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सूल्य दो रुपये 


सफपर<++- ८ | 
मुद्रक-शीताप्रेस, गोरखपुर 


नग्न निवेदन 


भीमद्भगवद्जीता 'योगशाज्! के नामसे प्रसिद्ध है। 'योग? 
शब्दके अनेकानेक अथ्थ किये जाते हैं। किल्तु गीताफा योग 
'युजिर्‌ योगे! धातुसे वना है जिसका अथ होता है। रघत/सिद्ध 
समस्वरुपमें स्थित होना । क्याणकारी साधनमिंसे ध्यानयोण 
भी एफ साधन दहै। जिसका वणन छठे अध्याय हुआ है। 


साधक ध््यानयोग'कों भलीभाँति हृदयद्म फर सके। 
इसे 'यार्म रछते हुए हमारे परम भरद्धेय एवं साधक जगतके 
छुपरिचित स्थामीजी ध्रीरासुषदासजी मह्गाराजने गीताके छठे 
रुध्याय ( 'यान्योग) की दड़ी सुटदर। सरल तथा योधगस्य 
भाषाम विस्तृत व्याय्या प्रस्तुत की है। 
पाठकसे विनप्र निदेदन है कि प्रस्तुत पुस्तकका अध्ययन) 
मतन एवं घिःतन कर भगवश्यात्तिफा मार्ग प्रशस्त करें। 


--प्रकाशक 


॥ श्रीहरि! ॥ 
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श्रीपरमात्मने मम! 


अथ पष्ठोष्ष्याय 
आ्रीभगवानुवाच 


अनाश्रितः करमफर्ल कार्य कम करोति य। । 
स संन्‍्यासी व योगी च न निरम्निने चाक्रिय/ ॥ १ ।' 
य॑ संन्यासमिति प्राहुर्योगं त॑ विद्धि पाण्डव । 
ने हसंन्यस्तसंकल्पों योगी भवति कथन ॥ २॥ 
आरुरुक्षोमुनेयोंग॑.. कमें.. कारणमुच्यते । 
योगारूढ्स  तस्थेव शमः कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 
यदा हि नेन्द्रियारथप न कमखनुपज्जते । 
सबसंकब्पसंन्‍्यासी योगारूदस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
उद्रेदात्मनात्मानं॑. नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मेव ह्वात्मनों बन्धुरात्मेव रिपुरातना॥ ५॥ 
चन्धुरात्मात्ममस्ख येनात्मेवात्मता जित। 
अनात्मनस्तु॒ शबुत्वे वर्तेतात्मेथ शत्रुबत्‌ ॥ ६॥. 
जितात्मनः प्रशान्त्स परमात्मा समाहितः। 
शीतीष्णमुखदु/खेपु तथा मानापमानयो। ॥ ७ ॥| 
पानविज्ञानतम्मात्मा कूटयों विजितेन्द्रिय: 
युक्त इत्यु्यत योगी समलोशक्मकाश्वन।॥ ८ ॥ 


[४] 


सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थदेष्यवन्धुपु । 
साधु्वापे च पापेषु समवृद्विविशिष्यते ॥ ९ ॥ 
योगी युज्ञीतसततमात्मानं रहृत्ति खितः । 
एकाकी यतचितात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
शुद्ची देशे प्रतिष्ठाप्प खिरमासनमात्मनः । 
नात्युक्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम ॥११॥ 
तत्रेकाओ मनः कृत्या यतफ्त्तिन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 
सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नदर्ल खिरः ) 
संप्रेस्‍््य नासिकाग्र सत्र दिशश्शनवलोकथन्‌ ॥१३॥ 
प्रशान्तात्मा. विधतभी भेक्ष वारिबते. स्थित: । 
सनः संयम्य मचित्तों युक्त आसीत मत्यरः ॥१४॥ 
युश्चन्नेयं सदात्मान॑ योगी नियतमानसः । 
शान्ति निोणपरमाँ मत्प॑स्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमनश्नतः। 
न चाति सखप्नशीलस्स जाग्रतो नेत्र चाजुन ॥१६॥ 
युक्ताहारविहारयथ युक्तचेष्सम कमछु। 
युक्तस्वप्नाववोधस्थ योगो भवति दुःख ॥१७॥ 
यदा बविनियत चित्तमात्मन्येबाबतिप्ठते । 
निःस्पृहःसव कामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
यथा दीपो निवातण्यों नेड़ते सोपमा स्मृता। 
योगिनों यतचित्तस्य युज्ञतो योगमात्मन। ॥१९॥ 


[१० | 


अन्नोपरसते चित्त निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 
सुखमात्यन्तिक॑ यक्तदूवुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियस्‌ । 
वेति यत्र न चेवायं खितथलति तत्वत+ ॥२१॥ 
य॑ रुव्ध्या चापरं ला मन्यते नाधिक ततः | 
यसिन्खितों न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यत ॥२२॥ 
त॑ विद्यादु. हःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितस । 
से सिश्वयेन योक्तव्यों योगो5नि्िंप्णचेतसा ॥२श॥ 
संकस्प/भवान्क्रामांस्त्यक्या.. सर्वानशेपतः | 
मसेवेन्द्रियग्राम॑ विनियम्ध समम्ततः ॥२७॥ 
शर्म; श्मेरुपस्सेद्वुद्धया धतिगृहीतया | 
आत्मसंस्थं सतः झृत्वा न किश्चिदपि चिक्तय्रेत्‌ ॥२५॥ 
यतोी यतो निश्वर्ति मनश्यश्वलमसखिरश । 
ततस्ततो. नियस्थेतदात्मस्थेव च्श नयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रशान्तमनस छोने योगिन॑ सुखझुत्मस्‌ | 
उपेति . शान्तरजस ब्द्यम्नतमकल्मपत्त ॥|२७॥ 
युझ्जन्नेवे सदात्मान॑ योगी विगतकल्मप | 
सुखेन. बद्यसंस्पशेमत्यन्त॑ सुखमच्लुते |२८॥ 
सर्वेभ्नुतखमात्मानं॑ स्वभुतानि चात्मनि | 
इक्षत योगयुक्तात्मा सबेत्र समदशनः+ ॥।२९॥ 
यो मां परश्यति सर्वत्र स्व च मयि पश्यति | 
तस्थाह न ग्रणश्यामि स च में न ग्रणश्यति ॥३०॥ 


[१९ ॥ 


सबंभूतखितं यो मां भजत्येकल्वमालितः 

संवंधा वत॑म्रानोषपि से योगी मयि वतेते ॥३१॥ 

, आत्मोपम्पेन स्वेत्र सम पहपति योअजुन | 

सुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३१॥ 
अजुब उवाच 


योध्य यागस्तवया प्राक्तः साम्यंन मंघुस्दन | 

एतसाह न पव्यामि चश्वलखात्यिति स्थिराम ॥३३॥ 

चश्वल॑ हि. मनः कृष्ण प्रमाथि बलबदुद्ठम । 

तस्याह 'नग्नहट मन्य वायोर्व सुदुष्करम ॥३४॥ 
श्रीसमगवानुवाच 


असंशर्य महाब्राहां मना दुनिंग्रह चठम। 

अभ्यासेन तु कॉन्‍्तेय वेराग्बेण च शद्यते ॥३५॥ 

असंयतास्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः 

वश्यात्मना तु यतता शक्योअ्चाप्तुमुपायतः ॥२६॥ 
अजुन उवाच 


अयति;।  श्रद्ययोपेतती योगाचलिसानसः | 
अप्राप्प योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥३७॥ 
कचिन्नोभयविश्रषरिछ ्राश्रमिव नश्यति | 
अप्रतिष्ठी महाद्राहों विम्नढों ब्राह्मण: पथि ॥३८॥ 
खतन्मे संशय कृष्ण छेसुसहंसशपत: 
स्वदन्यः संशयस्थाय छेत्ता न द्युपप्चते ॥३२९॥ 


[९० | 
श्रीभगवानुवाच 


पार्थ नेवेह नामुत्र  बिनाशस्तस्य विद्वते। 
न हि कल्यागकृत्कश्चिहगंति तात गच्छति ॥४०॥ 
प्राप्य पृण्यकृता लोकानुपित्वा शाह्वती: समा । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टो५मिजायते ॥४१॥ 
अथवा योगिनामंब कुले भ्वति धीमताम्‌। 
एतद्णि दुलभवरं लोके जन्म यदीच्शम्‌ ॥४श॥ 
तत्र॒त॑ चुद्धिसयोग॑ लभते पौर्वदेहिकम । 
यतते च ततों भ्रूयः संसिद्धों छुरुनन्दन ॥४३॥, 
पूर्वाम्थासेन तेनेव्र हियते हावशो्पि. सः। 
जिज्ञासुरपि. योग. शब्दब्रह्मातिवतेते ॥8४॥॥ 
प्रयत्नायतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिपः | 
अनकजन्ससंसिद्स्ततो याति परां गधिम्‌ ॥४५॥ 
तपसखिस्यो5धिको योगी ज्ञानिम्योडपि मतो5विकः । 
करमिम्यक्चाधिको योगी तस्राद्योगी भवाजुन ॥४६॥: 
योगिनामपि सर्वेषां. महतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां से में युक्ततमों मतः ॥४७॥ 
3» तम्सदिति श्रीमद्भग्त्टीतासपनिपत्स तह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
-श्रीकृषप्णाजुनसंवादे आत्मसंयमयोगो नाम 
पष्टोडघ्याय: ॥ ६ ॥ 


+७#७-7२“ कप... * 


का 


, डे श्रीपरमात्मने नमः 


परकथन 


घ्याताभ्यासव शीकृतेन मनला तन्निगुर्ण निष्कियें 
ज्योतिः किज्लन योगिनो यदि पएं पहयन्ति पदय न्तु ते । 
अस्माझं तु तदेव लाचनचमस्काराय सूयाश्चिर 
कालिन्दीपुलिनोद्रे किमपि यज्ञो् मद्दो धावति ॥ 
ध्योगीडोग घ्यानद्वारा वशीभूत मनते क्रिप्तो निगुण और 
निष्क्रिय पत्मज्योतिको देखते हैं तो देखते रहें, पर इभारे डिये 
तो यमुवाजीके तटपर जो कोई नीछ तेज दोड़ रद्दा दै, बढ़ी सदाक्ले 
डिये नेन्नोंकी चमत्कृत करनेवाला बना रहे [? 
श्रीमद्भगवद्गीताके प्रत्येक अथ्यायर्मे भगवानने बहुत विश्च्षण- 
बिलक्षण बातें कही हैं । उनमें इस छठे अश्यायें ध्यानयोगका वर्णन 
करना बड़े आश्वयंकी बात माद्धम देती है | कारण ऊ्लि अजजुनके 
सामने युद्धका प्रतन्ठ था ओर ध्याव एक्लान्तमे तया अफ्रेडेम किया 
जाता है | युद्धके प्रसइमें भी ध्यानक्ा वर्णन करनेमें खास कारण 
यही है कि गीतामे अन्लुनके प्र युद्धके विषयर्पे नहीं है, प्रद्युत 
कल्याणके विषयर्मे है और भागवानके द्वारा गीता कइनेका उद्देश्य 
भी युद्ध कारानेका विल्कुछ नहीं है । हाँ, युद्धको लेकर अजुनमें 
कुटुम्बियोंका ममताजनिंत छिपा हुआ मोदद जरूर जाग्रत्‌ हुआ | 
युद्ध्मे ये कुठुम्मी मारे जायंगे--इस कारणसे वे युद्ध नहीं करना 
चादते थे । थे यहो मान रहे थे कि युद्धमें इन कुट्रम्वियोंको मारने- 
से मेरेको पाप छंगेगा कोर यद्ट शरीर पाय करनेके छिये नहीं मिला 
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है | यह शरीर तो केवल अपना कल्याण करनेके लिये ही मिला 
है । उस कल्याणकी प्राप्ति इस कुट्ुुम्ियोंको मारनेसे नहीं होगी--- 
श च श्रेयोउतुपदयामि दत्वा खलनमाहवे? (१। ३१) । 
इस वास्ते अहुन युद्धसे निदतत्त होकर भगवानके शरण होते हैं और 
. पूछते हैं कि मेरा कल्याण कैसे हें १--यच्छेयः स्थान्निश्वितं बूहि 
तन्मे शिष्यस्ते5् शाधिमां त्वां प्रपन्नम! (२| ७ ) । फिर 
खागे चढकर कहा कि आप कई तरहकी बातें कर रहे हैं, 
उन बातोंसे मेरी बुद्धि मोहित हो रही है | अतः जिससे मेरा 
निश्चित कल्याण हो, बहू एक बात कहिये---'तदेक बद निश्चित्य 
येन श्रेयोडवमाप्लुयाम! (३२ ) । फिर कहा कि आपने 
नो कर्मयोग और ज्ञानयोग--ये दो मार्ग कहे हैं, इनमेंसे भी जिससे 
मे निश्चित कल्याण हो, वह वात बताइये--यच्छेय एतयरेक 
तम्मे जृहि सु लश्चितम! (५। १)। अजुनकी इन वातोंसे यही 
माढ्म होता है कि भर्जुन अपना निश्चित कल्याण चाहते हैं | इस 
वास्‍्ते कल्याणकारक जितने साधन हैं, उन सम्पूर्ण साधनोंका गीता- 
में संक्षेपे विशद वर्णन मिलता है | उन साधनोंकों लेकर ही साधक- 
जगतमें गीताका विशेष आदर है । कारण कि साधक चाहे किसी 
मतका हो, किसी * सम्प्रदायका हो, किसी पिद्दान्तकों मांननेवाल्य 
हो, पर अपना कल्याण तो सबको अभीष्ठ है | उन कल्याणकारी 
साधनमेंसे ध्यानयोग भी एक साधन है, जिसका वर्णन यहाँ छठे 
अध्याय हुआ है । 


गीतामें पयोगः शब्द बहुत वार आया है | इसके अठारह 
अष्यायोंक्ा नाम थोगः है | इस बारते इसका नाम थोगशात्ष' है| योग 
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शब्दके बड़े विचित्र-विचित्र अर्थ होते हैं । शाक्षोंकी दृष्टिसे योगके: 
मुए्य दो अर्थ हैं--( १) समता--खमत्व॑ं योग उच्यते” 
( गीता २। ४८) और ( २) चिक्तवृत्तियोंका निरोध--- 
ध्योगश्वित्तद्नत्तिनिरोधःः ( पातञ्ञल्योगदशन १॥ २ )। कारण 
कि योग? शब्द जिस धांतुसे बनता है, तह धातु दो तरइकी 
है. 'युजिर_ योगे! ओर 'युज्‌ खमाघो! । गीताफा योग धुनिर_ 
योगे! धातुसे और पातझ्क्योगदशनऊा योग 'युज समाधौः घातुसे बना है। 

पातन्नक्योगदर्शन चित्तश्ृत्तियोके निरोधकों योग कद्वता है, जिसके 
इोनेपर द्रष्टाकी खरूपमें स्थिति हो जाती दै और मिसके न होने- 
पर द्रष्ठ बृत्तिरूप हो जाता है । इस वास्ते चित्तदृत्तियोंका निरोध 
भी एक «» न हे | परतु गीता बृत्तियोके निरोधको योग नहीं 
कहती; 9? + चृत्तियोंसे सर्वथा तियोगकी ओर स्पत सिद्ध सम- 
स्वरूपमें स्थितिकों योग कहती है । उस समतामें स्थिति द्ोनेपर 
फिर कभी उसमें पिशेग नहीं होता, कभी दृत्तिरूपता नहीं 
होती, कमी व्युत्थान नहीं होता । तात्पय हे कि इत्तियोंका 

“निरोव होनेपर “निर्विकन्प अयस्था? होती है और समतामें स्थिति 

होनेपर “निर्विकल्प जप! द्वाता है | निर्विकल्प बोध-अबस्थातीत 
है और अवस्थाका प्रकाशक हे । 

परमात्माका साक्षात्‌ अंश यह रबय तो तत्ततः सत्‌-रूप 

ही है | इसका अस्त पदार्थोर्म जो राग, खिंचाव है, यही जन्म- 

मरणका खाप्त कारण है----'कारणं गुणसड्गो$स्य सदसद्योनिजन्मखु? 

(गीता १३ | २१ ) | इस जन्म-मरणके कारणको मिटानेके छिये 
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अगवानने कर्मयोग, ज्ञानयोय, भसक्तियोग, ध्यानयोग आदि साधनेंका 
वेणन किया हैं। ये समी साघन कल्याण बरनेवाले हैं । 

मनुप्ये्मि कम करनेका एक वेग रहता है, जिसको कम- 
योगकी विधिसे कर्म करके ही विठाया जा सकता है, अन्यथा बह 
झान्त नहीं होता | कारण कि प्रायः यह देखा गया हैं कि जो 
सावक हम्पूर्ण क्रियाओंसे उपंर्त होकर एक्रान्तमें रहकर जप-प्यान 
आदि साधन करते हैं, ऐसे एकान्तप्रिय अच्छे-अच्छे साथकोंमें थी 
लोगोंक्ा उद्धार करनेकी प्रवृत्ति बड़े जोरसे पैदा हो जाती है 
ओर वे एकान्तर्म रहकर साधन करना छोड़कर व्ोगोंके उद्धारकी 
क्रियार्भोमें छग जाते हैं 


सकाममभावसे अर्थात्‌ अपने डिये कर्म करनेसे «में करनेका 
वेग बढ़ता है | यह वेग तभी शान्त होता है, जब साधक अपने 
लिये कमी किल्निन्मात्र भी कोई कर्म नहीं करता, ग्रत्युद्र रूपपूर्ण 
कम केबल लोकरिताय ही करता है | इस तरह केवल निष्काम- 
आवसे दूसरोंके डिये कर्म करनेसे कर्म करनेका वेग शान्त हो 
जाता है और समताकी प्राति हो जाती है. । समताकी प्राहि होनेपर 
'समरूप परमात्मतत्तका अनुभव हो जाता है। इस समताकी प्रापि- 


के लिये ही भखानूने इस छठे अध्यायका विपय आरस्म्म 
किया हैं । 


उ5 अध्यायम पहले भगवानूने नर्वे श्लोकतक कर्मयोगका विषय 
कहा अर्याव कमंयोगसे समताकी प्राप्ति बतायी । जो समता 
कमयोगसे प्राप्त होती है, वही समता च्यानयोगसे भी प्राप्त होती 
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है---यह बतानेके छिये मगयानने इस अध्यावके दसचे इखेफसे ब्यान- 
योगा विषय आरम्म क्रिया | उसमें पहले ध्यानयोगके आसन आदि- 
का वर्गन बरके सगुण-साकारके ध्यानका फठसहित वर्णन 
क्रिया ( ६। १०--१५ )। फिर सब प्रफारक ध्यानयोगियोके लिये 
उपयोगी नियमोकफा वर्णन करके अपने स्वरूपके ध्यानफा फठसहित 
वर्णन विा( ६। १६-२३ ) । उसके बाद अजिस्त्यफा अर्थात्‌ 
निरमुण-न्रिकारबे ध्यानद] पलसहित वर्णन क्रकेसभी ध्यानयोगियोंकी 
ब्षन्तिम म्थितिका अनुमव बताया ( ६। २४--३२ ) । इन हीनो 
ध्यानोमेसे ऊ्िसी भी एक ध्यानका साज्लोपानह्न अनुष्ठान करनेसे 
कुछ भी करना, जानता और पाना बाकी नद्दीं रहता | 


उपयुक्त ध्यानयोगमे अजुनने मनक्री चब्नल्ताफो बाधक माना 
और उसको रोकना वायुक्ी रोकमेफी तरह अंसम्मत बताया । 
इसपर भग्वानने मनऊे निम्रहके छिये अभ्यास्त ओर वैशाग्य--ये दो 
उपाय बताये । इन दोनोमें भी ध्यानयोगके लिये “अभ्यास्ः मुख्य है 
( गीता ६। २६ )। ज्ञानयोगके छिये श्वेराग्यश विशेष उपयोगी 
होता है | ययपि वेराग्य ध्यानयोगर्मे भी सहायक है, तथापि ध्यान- 
योगमें राग्के रहते हुए भी मनफो रोका जा सकता है | अगर यह 
कहा जाय फि रागके रदते हुए मन नहीं रुकता, तो एक भार्पत्ति 
आती है । पातल्लछ्योगदशनके अनुसार चित्तवृत्तियोंका निरोध 
भम्पाससे ही हो सकता है। आए उसमें चेराग्य ही कारण हो, 
ते सिद्चियोडी प्राप्ति कैसे दोगीभ( उनका वर्णन पत्तक्नछपोण- 
दशनके विभूतिपादर्मं किया गया है ।) तातयथे है कि अगर 
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भीतर राग रहते हुए चित्त एकांग्र और निरुद्ध होता है, तो उसमें 
रशगके कारणसे सिद्धियाँ प्रकट होती हैं | कारण कि संयम 
( घारणा, ध्यात और समाधि ) किसी-न-किसी पिद्धिके छिये क्रिया 
जाता है ओर जहाँ सिद्धिका उद्देश्य है, वहाँ रागका अभाव कैसे 
हो सकता है ! परन्तु जहाँ केबल पममात्मतत्वक्ा उद्देश्य होता 
है, वहाँ ये घारणा, ध्यान और समाधि भी सहायक हो 
जाते हैं। 


एकाग्रताक्े बाद जब्र चित्तकी निरुद्ध-अवथा भाती है, तब्र 
समावि होती है | समाधि कारण शरीरमें होती है और समाधिसे भी 
व्युत्थान होता है | जबतक समाधि और व्युत्यान--ये दो अबस्थाएँ 
हैं, तबतक प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है | प्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्ध- 
विच्छेद होनेपर तो सहजायस्था होती है, जिससे व्युत्थान होता ही 
नहीं | इस वास्‍्ते चित्तकी चब्चल्ताको रोकठेके विषयमें भगवान 
ज्यादा नहीं बोले; क्योंकि चित्तको निरुद्ध करना मगवानका ध्येय 
नहीं है अर्थत्‌ भगवायने जिस ध्यानका वर्णन किया है, वह 
ध्यान साधन है, ध्येय नहीं | भगवानके मतमें संसारमें जो राग है, 
यही खास बाघा है ओर इसको दूर करना ही भगवानका उद्देश्य 
दे | ध्यान तो एक शक्ति है, एक पूँजी है, जिसका लौकिक 
पारलोकिक ऐिद्ठियों आदिमें सम्पक्‌ उपयोग किया जा सकता है | 


खय॑ केबल परमात्मतत्लनको चाहता है, तो उसको मनको 
एकाप्र करनेकी इतनी आवश्यकता नहीं है, जितनी आवश्यकता 
प्रकृतिके कार्य मनसे सम्बन्ध-विष्छेद करनेकी, मनसे अपनापन 
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हटानेदी है| इस वास्ते जब समाधिसे भी उपरति दो जाती है, 
तब सर्बवीत तखकी प्राप्ति होती दे । तात्पय है कि जबतक समादवि- 
भवस्थाढ़ी प्राप्ति नहीं होती, तबतक उसमें एक आकर्षण रहता दे । 
जब वह अवस्था प्राप्त दो जाती है, तब उसमें आकर्षण न रहकर 
सब्चे निज्ञापुक्को उससे उपरति द्वो आती है। उपरति दोनेंसे अर्थात्‌ 
अवस्थामात्रसे सम्बन्ध-विष्छेद होनेसे अवस्थातीत चिन्मम-तलकी 
अनुभूति खतः दो जाती है । एस प्रकार प्रक्रतिसे सर्वेथा संम्बन्ध- 
विच्छेद होकर चिन्मय तत्त्वमें स्थित हो जानेका नाम 'योगः है । 
चिन्मप-तत्तफे साथ खयंका नित्ययोग अर्थात्‌ नित्य-सम्बन्ध दे । 

जब भगवानने कहा कि जिसका मन वश्म नहीं है, ऐसे 
पुरुषके द्वारा योग प्राप्त होना कठिम है, तो इसपर भजुनने पूछा 
कि जिसका मन पू्ी तरह वहामें नहीं हैं, वह अन्तसमयमे योगसे 
चल्तिमना हो जाय तो उसकी क्या गति होती है ! भगवानने 
बताया कि ऐसे योगमश्रष्ट होनेवाले पुरुष दो प्रकारके होते हैं-- 
( १ ) वासनाओंको रोककर चढनेवाले साधक्र--ये योगश्रष्ट होने- 
पर खर्गादि लोकोंमें जाते हैं और फिर छोटकर यहाँ श्रीमानेकि घरमें 
जम्म छेते हैं ओर ( २ ) वैशग्यबान्‌ त्यागी साधक्र--ये योगश्रष्ट 
होनेपर सीधे तत्त्वज्ञ जीवन्मुक्त योगियेकि छुछमें जन्म लेते है | 
[ जिनकी वासना सर्वथा मिठ गयी है, वे योगी होते है, योगश्रष्ट 
नहीं होते । ] 

एक विशेष ध्यान देनेक्की बात हैं कि जो संपतारसे सर्वंथा 
बिप्ुत् द्वोकर भगवानके ही परायण द्वो गया है, जिसको भपने 
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वलका, उद्योगका, साधनका सहारा, विश्वास और अभिमान नहीं है, 
ऐसे भक्तक्नो भगवान्‌ योगश्र८ नहीं होने देते; क्योंकि वह मगवान्‌- 
पर ही निर्भर होता है। जिसके अन्तःकरणमे संसारका महत्त है 
तथा जिसको अपने पुरुपार्थका सहारा, ग्विस और अभिमान 
है, उसीके योगश्रष्ट होनेकी सम्भावना रहती है। कारण कि 
अन्तःकरणमें भोगोंका महत्त होनेपर परमात्माका ध्यान करते हुए भी 
मन संसारमें चला जाता है। इस प्रकार अगर आण छूठते समय 
मन संतारमें चछा जाय, तो वह योगश्रष्ट हो जाता है | अगर अपने 
बलका सहारा, विश्वास और अभिमान न हो, तो मन संसारमें जाने- 
पर भी वह योगश्रष्ट नहीं होता । कारण कि ऐसी अवस्था आनेपर 
( मन संसारमें जानेपर ) वह भगवानकों पुकारता है। भतः ऐसे 
भगवानूपर निमेर भक्तका चिन्तन मगवान्‌ स्वयं करते हैं, जिससे 
वह योगश्र४ नहीं होता; प्रत्युत भगवानको प्राप्त हो जाता है | 


इस छठे अध्यायपर विचार कर तो मनुष्पशरीरकी साथकता- 
सफ़ब्ता इसीमें है कि वह संसारसे सवंधा विमुख होकर केवल 
भगवानके पराथण हो जाय | भगवत्यरायण होनेंपर वह कोई भी 
साधन करे, उसका कल्याण निश्चित है| 


विनीतद--- 
खामी रामसुखदास 
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8 ध्य्‌ २ 
ाताका ध्यनयाग 
( श्रीमद्भगवद्गीताके छठे अध्यायकी विस्तृत व्याख्या ) 
नारायण नमस्कृत्य मरं चेव नरोत्तमम । 
देवीं सरखती व्यासं ततो जयमुदीरयेत ॥ 
चहछुदेयसुत देव फंसचाणूस्मदंनम्‌ । 
देवकीपरमानन्द कृष्ण चन्द्रे जगहुरुम ॥ 
अथ पष्ठोधध्यायः 
सम्बन्ध 
पॉचवें अध्यायके आरम्पें अजुनने यह बात पूछी थी कक्रि 
संख्ययोय और कर्मयोय---इन दोनोंगें श्रेष्ठ कीन है ? इच्के उत्तरमें 
सगवानूने कहा कि थे दोनों ही कल्याण करनेवाले हैं; परन्तु 
कमसंन्यास्त और कमंयोय--डून दोनोंगें क्मंग्रोय श्रेष्ठ है--- 
कर्मसंन्यासात्कमंयोगों विशिष्यते! (५। २) । 
आप दोंनों कल्याण करनेवाले केसे हैं--इच्का वर्णन 
मंग्रवान्‌ने पॉचवें जध्यायके छब्बीतवें श्लोकतक उडिया | क्विर 
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साल्ययोग तथा कृर्मयोगके लिये उपयोगी ओर सतन्त्रतासे कल्याण 
करनेवाले ध्यानयोयक्ना संक्षेप्ते दो इलोको्में वर्णन किया तथा 
अन्त अपनी ही तरफ्ते मक्तिक्ी निष्ठा चताकर पाँचवें 
अध्यायके विषयका उपसंहार किया | 
अब कर्मयोग श्रेष्ठ हैः-- इसी वातकों लेकर भगवान्‌ हठे 
अध्यायका विषय आरम्भ करते हैं | 
छोक-- 


श्री भगवानुवाय 

अलाशभ्रितः कर्मफर्ल कार्य कर्म करोति यः। 

स संन्यासी च योगी चन निरसज्ित चाक्रियः ॥ १ ॥ 

अथ--- 

श्रीक्मवान्‌ बोले--कर्मफठका आश्रय न लेकर जो क्तज्य- 
कर्म करता है, वही संन्‍्यासी और योगी है | केबल अग्क्ा त्याग 
करनेवाढा संन्यासी नहीं होता तथा क्बछ क्रियाओंका त्याग 
करनेवाछा योगी नहीं होता | 

ब्याोड्या--- 

“अनाश्रितः कर्मफलस!--इन पदोंका आशय यह माठम 
देता है कि मनुप्यको उत्पत्ति-विनाग्शील किसी वरतु, व्यक्ति, 
घटना, परिजिति, क्रिया आदिक्ा आश्रय नहीं रखना चाहिये। 
कारण कि यह जीत्र खय॑ परमाव्माका अंश होनेसे नित्य-निरन्‍्तर 
'रहनेवाल् है और यह जिन वस्तु, व्यक्ति आदिका आश्रय लेता है, 
वे ठत्पत्ति-विनाश्चशीड तथा प्रतिश्षण पस्ितित होनेवाले हैं । वे तो 
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पस्ितनशीड होनेके कारण नष्ट हो जाते हैं और यह ( जीत ) 
रीता कारीता रह जाता दै। केयत रीता हो नहीं रहता, प्रत्युत 
उनके रागकों पकड़े रइता है| जबतक यह उनके रागफों पकड़े 
रहता है, तवतक इसका कल्याण नहीं द्वोत। अर्थात्‌ वह राग उसके 
ऊँचक-नीच योनियोर्मे जन्म लेनेका कारण बन जाता है (गीता 
१३।२१)। अगर यह उस रागका त्याग कर दे तो यह खत: 
मुक्त हो जायगा | वास्तवमें यह खतः मुक्त दे ही, केवछ रागके 
कारण उप्त मुक्तिका अनुभव नहीं होता । इस वारते मगवान्‌ कहते 
है क्लि यह मनुष्य कर्मफलका आम्रय न रखकर ऊरेब्य-कम करें | 


स्थूछ, स॒ह्म और कारण--ये तीनों शरीर 'कमंफछ हैं। 
इन तीनेमिंसे क्रिप्तीका भी आश्रय न लेकर इनको कतंव्य-कम 
करेगे छगाना चाहिये | जैसे, स्थूछशरीरसे क्रियाओं और पदा्ोंको 
सक्षारका ही मानकर उनका उपयोग ससारदी सेश-( द्वित-) में करे, 
सत्मशरीरसे दूसरोंका द्वित कैसे हो, सब छुद्धी कैसे हों, सबका 
उद्घार कैसे द्ञो-- ऐसा चिन्तन करे, और कारणशरीरसे होनेवालो 
स्िरता-( समाधि-) का भी फ़ठ ससारके हितके छिये जर्पण करे। 
कारण #ि ये तीनों शरीर अपने ( व्यक्तिगत ) नहीं हैं भोर अपने 
लिये भी नहीं हैं, प्रत्युत सप्ताक्ते ओर संसारकी सेबाके डिये 
ही है। इन तीनोगी सक्तारके साथ अमिन्नता और अपने खरूपके 
साथ सदा मिन्नता दे । इस तरह इन तीनोफ़ा आश्रय न लेना 
दी 'कर्मफडका आश्रय न लेना? है और इन तीनोसे केवछ ससारके 
द्विते डिये कम करना द्वी 'कतंब्य कर्म करना? दै | 
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आश्रय न लेनेका तात्पय हुआ कि साधनरूपसे तो शरीरादिको 
दूसरोंके हितके लिये काममें लेता है, पर खयं॑ उनका आश्रय नहीं 
लेना है अर्थात्‌ उनको भपना भीर अपने छिये नहीं मानना है । 
कारण कि मनुष्यजन्ममें शरीर आदिका मदृत्त नहीं है, प्रत्युत 
शरीर आदिके द्वारा किये जानेवाले साधनका महत्त्त है । इस वास्ते 
संसारसे मिछी हुई चीज संसारको दे दें, संप्ारकी सेवामे छगा दें तो 
हम ५संन्‍्यासी? हो गये और मिली हुई चीजमें अपनापन छोड़ दें तो 
हम '्यागी? द्वो गये ! 


कर्मफलका भाश्रय न लेकर कर्तव्य-कर्म करनेसे क्या होगा ? 
अपने लिये कम न करनेसे नयी आसक्ति तो बनेगी नहीं और पुरानी 
आसक्ति केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेसे मिट जायगी तथा 
कर्म करनेका वेग मी मिट जायगा । इस प्रकार भासक्तिके सबंथा 
मिटनेसे मुक्ति स्वतःसिद्ध है | उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओंको 
पकड़नेका नाम बनन्‍्धन है और उनसे छूटनेका नाम मुक्ति है । 
उन उत्पत्ति-विनाशशीछ वस्तुओंसे छूटनेका उपाय है-उनका आश्रय 
न लेना आर्थात्‌ उनके साथ ममता न करना और अपने जीवनको 
उनके भाश्रित न मानना | 


कार्य कम करोति य४--कतंब्यमात्रका नाम काय है | काय 
ओर कतंव्य--ये दोनों इब्द पर्यायवाची हैं| कतंव्य-कर्म उसे 
कहते हैं, जिसको हम सुखपृवेक कर सकते हैं, निस्तको जरूर 
करना चाहिये और जिसका त्याग कभी नहीं करना चाहिये । 


ज"उ् २ 8  आ 8239 जैक इ# हू ७ 


शोक! ] पीवाका ध्यानयोग श्५ 


कार्य कर्म! अर्थात्‌ कर्तव्य-कम कषप्तम्मय तो होता ही नहीं, कठिन 
भी नहीं होता | गिसको करना नहीं चाहिये, वह कतव्य-क्र्म 
दोता हो नहों | वह ते अकनब्ध ( भकाये ) होता है। वह 
अकतेग्य भी दो कहका होता है---( १ ) जिसको इम वह नहीं 
सकते अर्थात्‌ जो हमारे स्ामथ्यके बादरका है, भर (२ ) जिसको 
कल नहीं चाहिये भर्षात्‌ जो शाक्ष और णेकमर्यादाके विरुद्ध है | 
ऐसे अफर्तव्यक्षों कमी भी वरना महीं चाहिये । तापपय यह हुआ 
कि कर्मफ्लफा आश्रय ने लेहर शाक्नविद्वित और लोकमर्यादाके 


अनुसार प्रा8 कतंब्य-कर्मोंको निष्काममाबसे दूसरोंके द्वितके विये 
ही करा चाहिये | 


कर्म दो प्रन्‍ार्से किये जाते हैं-...करमफल्की प्राप्तिफे रिये, 
और कर्म तथा उप्तके फबफ़ी आसक्ति मि्नैके छिये। यहाँ कर्म 
भौर उसके फहकी आसक्ति मिथनेके छिये दी प्रेषणा की गयी है । 


'स संन्यासी च योगी च'.....दस प्रकार कर्म करनेवादा ही 
मन्यास्ी ओर योगी है । वह क्तंब्व फर्म करते हुए निर्दित रहता 
दे, इस वास्ते वह 'सन्यासी, है और उन कर्तव्य-कोंकों करते हुए 
बढ छुली द्‌ खी नहीं होता भर्थाव कर्मोंड़ी सिद्धि-असिद्धिमें धम 
रहता ६, इस वास्ते वह प्योगीः है | 


ताव्पय यह हुआ, कर्मफछका आश्रय ने लेकर करे करनेसे 

उसके कर्तंल और भोक्तूलका नाश दो जाता है अर्वात्‌ उसका 
छः 

न तो कमके साथ सम्बन्ध रहता है और न फछ्के साथ ही सम्बन्ध 
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रहता है, इस वास्ते वह 'पंन्यसीः है । वह कर्म करनेमें और 
कमफलकी प्राध्ि-अग्राप्िम सम रहता है, इस वारते वह थ्योगीः है । 

यहाँ पहले #पंन्यास्ती! पद कहनेमें यह भाव मादम देता है 
कि अज्जुन स्वरूपसे कमेकि त्यागकों श्रेष्ठ मानते थे। इसीसे अरजुनने 
(२। ५ में ) कहा था कि युद्ध करनेकी अपेक्षा मिक्षा मॉँगकर 
जीवन-निर्वाह करना श्रेष्य है । इस वास्ते यहाँ भगवान्‌ पहले 
पंन्यासीर पद देकर अजुनसे कह रहे हैं कि हे भर्जुन | तृ 
निसको संन्यास मानता है, वह वास्तव्में संन्‍्याप्त नहीं है, प्रत्युत 
जो कमफुलका आश्रय छोड़कर अपने कतंव्यरूप कर्मकों केवछ 
दूसरोंके हितके लिये कर्तंव्य-चुद्धिसि करता है, वही वास्तवर्मं सच्चा 
संन्यासी है । 

न निरग्तिः--केवछ अग्निरह्तित होनेसे संन्यासी नहों होता 
अर्थात्‌ जिपने ऊपरसे तो यज्ञ, हृवन आदिका त्याग कर दिया है, 
पदार्थोका त्याग कर दिया दै, पर भीतरमें क्रियाओं और पदा्थोंका 
राग है, महत्त है, प्रियता है, वह कभी सच्चा संन्यासी नहीं 
हो सकता | 

न अक्रिय/--लोगोंने समझ रखा है कि जो कुछ भी क्रिया 
न करे, निष्किय होकर समाधिमें बेंठा रहे, वह योगी होता है । 
परन्तु भगवान्‌ कइते हैं कि जज्रतक्न वह उत्पत्ति-विनाशशीछ 
वत्तुओंके आश्रयक्ता त्याग नहीं करता है और मनसे उनके साथ 
अपना सम्बन्ध जोड़े रखता है, तब्रतक वह कितना ही अक्रिय हो 
जाय, चित्तकी बृत्तियोंका सर्वधा निरोध कर ले, पर वह योगी 
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नहीं हो सकता । हाँ, चित्तकी वृत्तियोंका सथा निगेध द्वोनेसे 
उसको तरह-तरहकी सिद्टठियाँ प्राप्त हो समझती हैं, पर कल्याण 
नहीं हो सकता । तात्पर्य यह हुआ कि केवछ बादरसे अक्रिय 
होनेमात्नसे कोई योगी नहीं होता । 


विशेष बात 

शरीर-संसारमें अहंता-ममत्रा करना कमंका फछ नहीं दे। 
यह अहँता-ममता तो मनुष्यक्तों मानी हुई है । इस वास्ते वह बदलती 
रखती है । जैसे मनुष्य कप्ती गृहस्थ होता है तो वह अपनेको 
मानता है कि मैं गृहस्य हूँ? और वही जब साधु हो जाता है तो 
अपनेको मानता है कि "॑ साधु हूँ! अर्थात्‌ उसऊी मैं गृहस्य हूँः 
यई अहंता मिट जाती है । ऐसे ही 'यह वस्तु मेरी है? इस प्रकार 
मनुष्यकी उस बसतुमें ममता रहतो है. भर वही वस्तु जब दूसरेफो 
दे देता है, तो उस बरतुमें मप्ता नहीं रहती | इससे यह पिद्द हुआ 
फि अहंता-ममता मावी हुई है, वास्तविक नहीं है । कर पह वाल्तपिक 
होनी, तो वह कभी मिट्ती नदी -..'नाभावों विद्यते सतः और अगर 


पिठती है तो वह वास्तविक नहीं है--'नासतो बिद्यते भावश 
( गीता २ । १६ )। 


अब्र कोई ऋद्दे कि अद्वता-ममता मिट्ती नहीं है, प्रत्युत बदलती 
है, तो यह कहना ठीक नहीं है | इस विपयपर गहरा क्षिचार किया 
जाय तो बहंतामम्ताका जो आधार है, आश्रय है वह हो साक्षात्‌ 
पत्मा्माका अंश दे । उप्क्ा कप्ती अभाव नहीं होता । उसकी सब्र 
जगह व्यापक परमामाके साथ एकता है | उसमें अहंता-पमताकी 
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गन्ध मी नहीं है । अहंता-ममता तो प्राइत पदार्थेकि साथ तादात्य 
करनेसे प्रतीत होती है। तादात्य करने और न करनेमें मनुष्य 
स्वतन्त्र है । कारण कि यह सवका अनुमव है कि मैं गृहस्थ हूँ! 
मैं साधु हूँ-ऐसा माननेमें और “बस्तु मेरी है?, वस्तु मेरी नहीं है?- 
ऐसा माननेमे अर्थात्‌ अहंता-ममताका सम्बन्ध जोड़नेमें और छोड़नेमें 
यह मनुष्य स्व॒तन्त्र और समर्थ है | इसमें वह पराधीन और असम 
नहीं है; क्योंकि शरीर आदिके साथ. सम्बन्ध स्वयं चेतनने जोड़ा है, 
शरीर तथा संसारने नहीं | इस बास्ते जिसको जोड़ना थाता है, 
उत्तको तोइना भी भता है। 


सम्बन्ध जोडनेकी अपेक्षा तोड़ना छुगम है | जेसे, मलुष्य 
वाल्यावस्थामें 'मैं वाछक हूँ! ओर युवावस्थामें “मैं जवान हैँ।-- 
ऐसा मानता है। इसी तरह वह वाल्यावस्थामें 'खिछोने मेरे 
हैं---ऐसा मानता है ओर युवावस्थामें ऋपये-पेसे मेरे हैं---- ऐसा 
मानता है । इस प्रकार मनुष्पफो बाल्यावस्था आदिके साथ भौर 
बिलोने आदिके ताथ खुद प्म्बन्व जोड़ना पड़ता है | परतु इनके 
साथ सम्बन्धकी तोड़ना नहीं पड़ता, अत्युत सम्बन्ध स्वत 
हूटता चला जाता है | तात्पय है कि वाल्यावस्था आदिकी अहंता 
शरीरके रहने अथवा न रहनेपर निर्भर नहीं है, प्रत्युत स्वयंकी 
मान्यतापर निर्मर है । ऐसे ही खिलोने आदिकी ममता वस्तुके 
रहने अथवा न रदनेपर निर्भर नहीं है, प्रत्युत म्रान्यतापर निर्भर 
है। इस वास्ते कर्मफड ( शरीर, वस्तु आदि ) के रहते हुए भी 
उसका आश्रय छुगतापूर्वक छूट सकता है । 
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खय नित्य है ओर शरीस-संत्तार अनित्य हैं । नित्यके साथ 
भनिःयफा सम्बन्ध कभी टिक नहीं सकता, रह नहीं समता | 
पल्तु जब सवथ अहृता-ममताकी प्रकंड लेता है, तो जहता- 
ममता भी नित्य दीखने छग जाती दै । फिए उसकी छोडना कठिन 
मादूम देता है, क्योंकि उसने नित्य-स्वकूपमे अनित्य अहंता-ममता 
( में! और क्ेरापन ) का आरोप कर डिया | वास्तय४ं देखा जाप 
तो शरीएफे साथ अपना सम्बन्ध मान्य हुआ है, है नहीं | कारण 
कि शरोर पकाहय है औौर स्पयं ( रबरूप ) प्रकाशक हे। झरीर 
एकदेशीय है ओर स्वरूप सर्वदेशीय अथवा देशातीत है | शरीर जड़ 
है भर स्रूप चेतन है| शरीर ज्ञेय है और स्वरूप ज्ञता हें। 
स्ररूपका वह ज्ञातापन भी शरीरक्ी इष्टिसे ही हे | अगर दरीएफी 
दृष्टि हटा दी जाय, तो रपहय ज्ञातृरहित चिन्नात्र है अर्थात्‌ 
केवछ चितिरूपसे रदृता दहै। उस चितिमान स्वरूप मैं! ओर 
मे पन नहीं है । उसमें अदृतामममताका अत्यन्त अमाष हैं | 
वह चितिमरात्र अहमस्यरूप है, और ब्रह्ममें मैं! और 'मैशाग्युत कमी 
हुआ नहीं, है नहीं ओर हो सकता भी नहीं । 

सुम्बनघू-- 

पृवेश्छोकर्में यह कहां गया ड्रि जो सन्‍्यात्ती हे, वही योगी 
हैं | पर इनका एकल दिये है--इसका वर्णन आगैड्षे रत्नोकर्मे 
करते हैं । 

इलेके-- 
ये संन्यासमिति प्राहुयोंग त॑ विद्धि पाण्डच । 
ने हासंन्यस्तसंफदपो योगी भवति कश्थन ॥२ | 
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अर्थ-- 
हे भज्जुन | छोग जिसको संन्यास कहते हैं, उसीको तुम योग 
समझे; क्योंकि संकल्पोंका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी 
( सांख्ययोगी या कमयोगी ) नहीं हो सकता। 
व्यास्या---- 
थं संन्यासमिति प्राहुयोंग त॑ विद्धि पाण्डवः--पाँचवें 
अध्यायके आरम्ममें मगानने बताया था कि संन्यास ( सांख्ययोग ) 
ओर योग ( कर्मयोग )--ये दोनों ही स्वतन्त्रतासे कल्याण करनेवाले 
हैं (५।२ ), तथा दोनोंका फ़छ भी एक ही है (५।५) 
अर्थात्‌ संन्धात् और योग दो नहीं हुए; एक ही हुए | वही वात 
भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि जेसे संन्यासी सत्रथा त्यागी होता है, 
ऐसे ही कर्मयोगी भी स्वया त्यागी होता है। 


अठारहवें अध्यायके नर्वे इछोकर्मे मगवानने कहा है कि फल 
ओर आसपक्तिका सर्वथा त्याग करके जो नियत कतंव्य-कर्म केबल 
कतब्यमात्र समझकर किया जाता है, वह 'सालिक त्याग? है, जिससे 
पदार्थों ओर क्रियाओंसे सवधा सम्बन्ध-बिष्छेद हो जाता है और 
मनुष्य त्यागी अर्थात्‌ योगी हो जाता है। इसी तरद्द उंन्‍्यासी भी 
कतृत्वामिमानका त्यागी होता है | भत:ः दोनों ही त्यागी हैं । 
ताथये हे कि योगी और संन्यासीमें कोई भेद नहीं रहा। भेद 
न रहनेसे ही भगवानने पाँचवें अध्यायके तीसरे इछोकमें कहा है 
कि जिसको संन्यास कहते हैं, उसीको तुम योग समझो; क्योंकि 
राग-हेषका त्याग करनेवाछा योगी संन्यासी? ही हे । 
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"न झ्संन्‍्यस्तलंकलपो योगी भवति कश्वनः---मनर्भे. जो 
स्फुरणाएँ होती हैं अर्थात्‌ त्रह-तरहकी बातें याद जाती हैं, उनमेसे 
जिप्त स्फुरणा-( बात ) के साथ मन चिपक जाता है, जिस रफुरणा- 
के प्रति प्रियता-अग्रियता पेदा हो जाती है; पह “कल्प” हो जाता 
दे | उस संकल्पका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी 
( सांड्ययोगी अथवा करमयोगी ) नहीं होता, प्रत्युत भोगी होता 
दे । कारण कि पर्मात्माके सम्बन्धका नाम पयोगः है और जिसकी 
भीतरसे ही पदा्ो;में महत्त्व, सुन्दर तथा छुख-बुद्ठि है, वह 
( भीतरसे पदार्थोके साथ सम्बन्ध माननेसे ) भोगी ही होगा, योगी 
हो द्वी नहीं सकता । बह योगी तो तब होता है, जब उसकी 
अमत्‌ पदायोमिं महत्तत, सुन्दर तथा छुख-बुद्धि नहीं रहती और 
तभी बह त्म्पूर्ण संकल्पोंका त्यागी होता दे तथा भगवानके साथ 
उसका सम्बन्ध द्ोता है | 

यहाँ 'कश्थत! पदसे यह्द अथ भी छिया जा सकता है 
कि संल्पका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी भर्थात्‌ 
कमेयोगी, जञनयोगी, मक्तियोगी, दृठपोगी, लययोगी आदि नहीं होता | 
कारण कि उसका सम्बन्ध उत्पन्न और नष्ट होनेवाले जड़ पदार्थों- 
के साथ है, एस वास्ते बह योगी कैसे होगा? वह तो भोगी ही 
होगा । ऐसे भोगी केबल भनुष्य ही नहीं हैं, प्रत्युत पशचु-पक्षी 
आदि भो भोगी हैं; क्योंकि उन्होंने भी संकल्पोंका त्याग नहीं 
क्ष्या है। 

तात्पर्य यह निकणा कि जबतक असत्‌ पदायोंके साथ 
किद्विम्मात्र भी सम्बन्ध रहेगा, तबतक मनुष्य कोई-सा भी योगी 
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नहीं हो सकता भर्थात्‌ अस्त पदार्थोके साथ सम्बन्ध रखते हुए वह 
कितना ही अम्यास कर छे, समाधि छगा ले, गिरि-कन्दराओेमें चढा 
जाय, तो भी गीताके पिद्धान्तके अनुसार वह योगी नहीं हो 
सकता । 


ऐसे तो संन्यास और योगक्री साधना अल्ग-अछा है, फ 
संकल्पोंके त्याग्म दोनों साधन एक हैं | 


सम्बन्ध-- 
पु्च॑रलोक्में जिन योगकी प्रशंसा की गयी हैं; उत्त योयक्री 
प्राप्तिका उपाय आयेके श्लोकमें बताते हैं | 
इल्ेक--- 
आरुरक्षोमुनेयोंग _ कर्म कारणऊुच्यते। 
योगारूढस्य तस्यव शमः कारणमुच्यते ॥ २ ॥ 
अर्थ--- 
जो योग-( सम्ता- ) में आरूढ़ होना चाहता है, ऐसे मतन- 
शीछ योगीके लिये कतेव्य-कर्म करना कारण है और उसी योगारूढ़ 
पुरुषका शम्र ( शान्ति ) परमात्मप्रातिमें कारण है । 
व्याज्याो-.- 

“आउछक्षोझलु नेयोंग कर्म कारणमुच्यते'-...जो योग-(समता-) 
में आरूढ़ होना चाहता है, ऐसे मननशीछ योगीके छिये ( योगा- 
रूद होनेमें ) निष्काममावसे कतेन्य-कर्म करना कारण है | तात्पर्य 
है कि दुःखोंके संयोगका वियोग करनेमें, करनेका वेग मिठानेमें 
प्राप्त कतब्य-कर्म करना कारण है, क्योंकि कोई भी व्यक्ति जन्मा 
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है, पल है ओर जीवित है तो उसका जीवन दूसरोंकी सद्दायताके 
बिना चल ही नहीं सकता | उसके पास शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि 
ओर अद्व॑तक कोई ऐसी चीज नहीं है, जो प्रकतिकी न हो। इस 
वास्ते जबतक बह इन आराकृत चीजोकों संसारकी सेवामें नहीं 
लगाता; तत्रतक वह योगारूद् नहीं हो सकता अर्थात्‌ समतामें 
सित नहीं हो सकता; क्योंकि प्राकृत वस्तुमात्रकी संत्तारके साथ 
एकता है, अपने साथ एकता है द्वी नहीं । 

प्राकृत पदायोमें जो अपनापन दीखता है, उसका तात्पय है कि 
उनको दूसरोंकी सेवार्में छगानेका दायित्य हमारेपर है | इस वास्ते 
उन सबको दूपरोंकी सेत्रामें छगानेका उद्देश्य होनेसे सम्पूर्ण 
क्रियाओंका अबाह् संप्तारकी तरफ द्वो जायगा और वह 
खय योगारूढ़ हो जायगा । यही वात भगवानने दूसरी जगह 
अन्वय्यतिरेक रीतिसे कही है कि यश्ञके लिये भर्थात्‌ दूसरोंके 
द्ितके छिये कम करनेवाल्ेके सम्पूर्ण कर्म छीन हो जाते हैं 
भर्याव्‌ किब्विन्पात्र भी बन्चनकारक नहीं झोते ( गीता 9॥२३) 
ओर यज्ञत्ते अन्यत्न भर्थात्‌ अपने छिये किये गये कर्म वन्धनकारक 
दवोते हैं (गीता ३। ९ )। 


योगारुड़ होनेमें कम कारण क्यो हैं ? क्योकि फलकी प्रापि- 
भप्राप्तिपिं हमारी समता है. या नहीं, उसका ह8मारेपर क्‍या असर 
पड़ता द--इसका पता तमी छगेगा, जब दम कर्म करेंगे | 
समताकी पहचान कम करनेसे ही होगी। तात्यय है कि कर्म 
करते हुए अगर इमारेमें समता रही, राग-द्वेष नहीं हुए, तब तो 
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ठीक हैं; क्योंकि वह कम 'ोगःमें कारण हो गया। परल्तु 
अगर हमारेमें समता नहीं रही, राग-देष हो गये, तो हमारा जड़ता- 


के ताथ सम्बन्ध होनेसे वह कम ध्योगटर्म कारण नहीं 
बना | 


'योग[रुढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यतेः--असतके साथ 
सम्बन्ध रखनेसे ही अशान्ति पेंदा होतो है। इसका कारण यह 
है कि अप्तत्‌ पदायों-( शरीरादि- )-के साथ खयंका सम्बन्ध एम 
क्षण भी रह नहीं सकता और रहता भी नहीं; क्योंकि खर्य सदा 
रनेवाठा है ओर शरीरादि मात्र पदार्थ प्रतिक्षण अमावमें जा रहे 
हैं। उन प्रतिक्षण अमावम जानेबालेंके साथ यह खय॑ अपना 
सम्बन्ब जोड़ लेता है ओर उनके साथ अपना प्तम्बन्ध रखना चाहता 
है । परन्तु उनके साथ सम्बन्ध रहता नहीं तो उनके चले जानेके 
भयसे ओर उनके चले जानेसे अशान्ति पेदा हो जाती है । 
जब यद्द शरीरादि असत्‌ पददार्थोकों संसारकी सेवार्मे छगाकर 
उनसे अपना स्वधा सम्बन्ध-विष्छेद कर लेता है और योगारूढ़ 
हो जाता है, तो अपतके त्यागसे उसको खत: एक शान्ति मिछती 
है। अगर साधक उस शान्तिमें भी छुख लेने छग जायगा, तो 
वह वेब जाबगा | अगर उस शान्तिमें राग नहीं करेगा, उससे 
छुख नहीं लेगा, तो उस शान्तिसे परमात्माकी ग्राप्ति हो 
जायगी। इस वास्ते भगवान्‌ कहते हैं कि योगारुढ़की जो शान्ति 
है, बह परमात्मत्तकी प्रातिमे कारण है | 
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सम्बन्ध---- ४ 


योग/रूढ कौन होता है? इसका उत्तर आगेके श्लोकमें 
देते हैं । 
इलोक-- 
यदा दि नेन्द्रियाथपु न कमंखनुपजते । 
सर्वेसंकटपसंन्यासी योग।रूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
अरथै-- 

जिस समय न इन्द्रियोक मोगोर्में तथा न कर्मेमिं ही आसक्त 
होता है, उस समय वह सम्पूण सकल्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ़ 
कहा जाता है। * 

ब्याल्या-- 

'यदा दि नेन्द्रियार्थपु--साथक इन्द्रियोंके अरथोर्मे भर्थात्‌ 
प्राख्यके अनुसार प्राप्त द्वोनेवाले शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध 
““ इन पॉँ्चों विषयोंगें; अनुकूल पदार्थ, परिस्थिति, घटना, व्यक्ति 
आदियमें और शरीरके आराम, मान, बडाई आदिमें आसक्ति न करे; 
इनका भोगबुद्विसे मोग न करे, इनमें राजी न हो, ग्रत्युत यद्द अनुभव 
करे कि ये सब विषय, पदाय आदि आये हैं और ग्रतिक्षण चले जा 
हे हैं। ये आने-जानेवाले ओर अनित्य हैं, फिर इनमें क्या राजी 
हों--ऐसा अनुभव करके इनसे निर्लेप रहें । 

इन्द्रियोंके भोगमिं आसक्त न द्वोनेका साधन है--दच्छापूर्तिका 
छुख न लेना । जैसे, कोई मनचाद्दी बात द्वो जाय; मनचाही वस्तु 
व्यक्ति, परिस्थिति, घटना आदि मिछ जाय और जिसको नहीं चाहता, 
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वह न हो, तो मनुष्य उसमें राजी ( प्रसन्‍न ) हो जाता है तथा 
उससे सुश्न लेता है | छुख लेनेपर इच्द्रियोंके भोगोंमें आसक्ति बढ़ती 
है । इस वा'ते साधकको चाहिये कि भनुकूछ वस्तु, पदार्थ; व्यक्ति 
आदिके पिलनेकी इच्छा न करे भोर बिना इच्छाके अनुकूछ वरतु आदि 
मिछ भी जाय तो उसमें राजी न हो । ऐसा होनेसे इन्द्रियोंके भोगोमें 
आपक्ति नहीं होगी । 

दूसरी वात, मनुष्यके पास भवुकूछ चीजे न होनेसे यह उन 
चीजोंके अभावका अनुभव करता हे भोर उनके मिछनेपर यह 
उनके अधीन हो जाता है । मिस समय इसको भभावका भनुभव 
होता था, उस समय भी पत्तन्त्रता थी और अब उन चीजोंके 
पिलनेपर भी “कहीं इनका वियोग न हो जायः-इस तरहकी 
पततनत्रता होती है. | भतः बस्तुके व मिछने और मिलनेमें फक 
इतना ही रहा कि वल्तुके न मिलनेसे तो वस्तुकी परतन््रताका 
अनुभव होता था, पर वस्तुके मिछनेपर परतन्त्रताका अनुभव नहीं 
होता, प्रत्युत उसमें मनुण्यकों खंतन्त्रता दीखती है---यह उश्तको 
घोखा होता है। जेंसे कोई किसीके साथ विख्ासधात करता है, 
ऐसे ही अनुकूछ परिश्थितिमें राजी होनेसे प्राणीके साथ विश्वासधात 
होता है । कारण कि यह प्राणी अनुकूछ परिस्थितिके अधीन हो 
जाता है, उसको भोगते-भोगते इसका खमाव बिगड़ जाता है और 
बार-बार सुख भोगनेकी कामना होने छगती है | यह सुखभोगकी 
कामना ही इसके जन्म-मरणका कारण वन जाती है | तात्पय यह 
हुआ कि अनुकूब्ताकी चछा करना, आशा करना और अन्नकूल विषय 
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आदिम गाजी होना--यह समसूण अनरयोंक' मूठ दे । इतने कोई-स। 
भी अने कोई-स भी पाय बाको नहों रहता। इस वास्ते जार इसका 
स्‍्यग कर दिया जाय तो ममुस्य योगाहूद हो जाता है। 

तीपरी बात, हमारे पाप्त निहिमात्रके पवन जिननी 
भनुफूछ भोग्य चस्तुरं हैं, वे अयती नही हैं | वे क्रिपफ्नो हैं ! 
इसका हमें पत्रा नहीं है, पलल्‍्तु जब कोई अपर उम्रत्त ग्राणों मिछ 
जाय, तो उमर सामग्रोफ़ो उत्तोकी समपग्क्ृरा उमके भण का देगा 
चाहिये [ यह आपकी ही दँ--रेता उत्तवे करना नहीं है ]), और 
उसे देझर ऐसा मानना चाहिये कि वित्रोदसे अनिग्क्ति जो बस्तुरं 
मेरे पाप्त पडी थीं, उम ऋगपे मै मुक हो गया हैँ | ताप है कि 
निगत्राहसे अतिरिक वल्लुओकों आदी ओर अयने छिये ने माननेते 
मनुयपक्की मांपमि असकि नहीं होती । 

धर कर्मस्वनुपञ्जते!--जै पे इन्द्रिपोके अयमिं आध्षक्ति नहीं होनी 
चाहिये, ऐसे ही करमोमे भी अस्कि नहा शोनो चाहिये अपवीव्‌ 
क्रियमाण करमोंक़ी पूर्ति-अूर्तिम ओ( उन कर्मोकी तात्काडिक् ऋूछकी 
आ्रापि-अप्रामिमं सी भासक्ति नहीं होनी चाहिये | कारण कि के 
करनेमें भी एक राग होता है, कई ठोझ तहसे हो जाता है तो 
उससध्ते ए% सुख मिच्या है, और कप ठा# तहते नहीं होता तो 
मनमें एक दु ख होता है | यह छुख-दु खक्रा होगा कर्मकी आधप्क्ति 
है | इस वास्‍्ते साउक करने तो जिवियुर्य क्र ओर तत्यतासे करे, पा 
उत्तमें आप्रक न द्वोक साइयानो यू ह निर्देप रहे कि ये तो आने- 


जानेराले हैं और दम निल्य निर-तर रहनेताले हैं; अकः इनके 
हीने-न होनेमे आने >ज़ेगे हमारे ऋता 7+ न फ्ज्या कि 


८ मीवाका ध्यानयोग [० ६ 


कर्मों आकि होनेकी पहचान क्‍या है ? अगर क्रियमाण 
( वर्तमानमें किये जानेवाले ) कर्मोकी प्रर्ति-अपूर्तिमं और उनसे 
मिलनेवाले तात्काडिक फलकी पप्ति-अप्राप्िमें अर्थात्‌ सिद्धि-असिद्धिमें 
मनुष्य निर्विकार नहीं रहता, प्रत्युत उसके अन्तःकरणमें हृष-शोकादि 
बिक होते हैं, तो समझना चाहिये कि उसकी करमोंमे और उनके 
तात्काडिक फछमें आसक्ति रह गयी है । 

इन्द्रियोंके अर्थोर्में और कर्मों आसक्त न होनेका तात्पय यह 
हुआ कि खर्य ( स्वरूप ) चिन्मय परमात्माका भंञ होनेसे नित्य 


अपरिवर्तनशील है और पदार्थ तथा क्रियाएँ प्रकृतिका कार्य होनेसे' 


नित्य-निरन्‍्तर बदलते रहते हैं परन्तु जब स्वयं उन पसितनशीछ पदार्थों 
णौर क्रियाओं आसक्त हो जाता है, तो यह उनके भपीन हो जाता 
है और वास-वार जन्म-मरणरूप महान्‌ दुःखोंका अनुभव करता 
रहता है। उन पदायों और क्रियाओंसे अर्थात्‌ अकृतिसे सवंथा मुक्त 
होनेके लिये भगवानूने दो विभाग बताये हैं कि न तो इन्द्रियोंके 
अर्योमि भवात्‌ पदार्थों आसक्ति करे और न कर्मो्मे ( क्रियाओंमे ) 
आसक्ति करे | ऐसा करनेपर मनुष्य योगारूढ़ हो जाता है । 

यहाँ एक बात समझनेकी है कि क्रियाभोमें प्रियता प्रायः 
फछको लेकर ही होती है, और फछ होता है-इन्द्रियोंके भोग । 
क्षःः इच्द्रियोंके भोगोंढ्ी आसक्ति सबंधा मिट जाय तो क्रियाओंकी 
आसक्ति भी मिट जाती है, फिर भी भगवानने क्रियांकी आसक्ति 
मिठामेकी बात अलग क्‍यों कही १ इसका कारण यह है कि 
लिनाएगि भी ता स्लतत्त शान बोती है। फलेच्डा न होनेणा 


बज च्जा 
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भी भनुष्यर्मे एक करनेका वेंग होता दै। यह वेग ही क्रियार्ओकी 
आसक्ति है, जिसके कारण मलुष्पस्ते कुठ किये बिना रहा नहीं 
जाता, वह कु3-न-कुछ काम करता द्वी र्वता है। यहद्द भापक्ति 
मिस्ती दे केवल दूसरोंके छिये कर्म करनेते अथवा भगवानके डिये 
कम करनेसे । इस बास्ते भगवानने बारहवें अध्यायर्मे पदले 
अभ्यासपोग बताया। परतु भीतरमें करनेका वेग दोनेसे भमभ्याप्तरे 
मन नहीं छगता, इस वारते करनेका वेग मिटनेके छिये दसवें 
श्णेकरमं बताया कि साध्रक मेरे छिये ही कर्म करे# । ताप्पये हे 
कि पारमार्थिक अभ्यास आदि करनेमें जिम्तका मन नद्हीं छाता 
और भीतरमें करनेका ग॑ ( भासक्ति ) पड़ा हे, तो वह भक्तियोगका 
साधक्र केवठ भगवानके छिये ही कर्म करे | इससे उसकी आसक्ति 
मिट जायगी । ऐसे ही कर्मयोगफ़ा साधक केय्ड सप्तारके ह्वितके 
लिये हो कर्म करे, तो उसका करनेका वेग (आसक्ति ) 
मिंट जायगा | 
जैसे कर्म करनेकी आसक्ति होती है, ऐसे द्वी कम न करनेकी 
भी आसक्ति होती है। कम न करनेकी भासक्ति भी नहीं होनी 
चाहिये, क्योंकि कम न करनेकी आसक्ति आछ्स्य और श्रमाद पैदा 
करती है, जो कि तामसी प्रवृति है और कर्म करनेकी आसक्ति 
ब्यर्थ चेष्टाओंमें छगाती हे, जो हि राजतो बत्ति है । 
#६ ्यम्यासेडप्यसमर्थोडसि भत्कमंपरमों भव | 
मद्थंमपि कर्माणि कु्यन्सिद्धिमवाप्स्यसि || 
( गीता १२ | १० ) 
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वह योगारूढ़ कितने दिनोंमें, कितने महीनोंमें अथवा कितने ' 
वषोर्म होगा? इसके छिये भगवान्‌ 'यदाः और तदा? पद देकर 
बताते हैं कि जिस वालमें मनुष्य इच्द्रियोंके अर्थोमिं और क्रियाओंर्मे 
सर्वधा आासक्तिरश॒हित हो जाता है, तभी वह योगारूढ़ हो जाता . 
है | जेसे, किसीने यह निश्चय का छिया कि मैं आजसे कभी 
इच्छापूतिका छुख नहीं छँगा | अगर वह अपने इस निश्चय (प्रतिज्ञा) 
पर दृढ़ रहे, तो वह आज ही योगारूढ़ हो जायगा | इस बतको 
दतानेके लिये ही भग्वानतने 'यदाः और 'तदा! पदोंके साथ (हि? 
पद दिया है | 


पदार्थों और क्रियाओंमें 8|सक्ति करने और न करलेमें मगवानने 
मनुष्यमात्रको यह खतम्त्रता दी है कि तुम साक्षात्‌ मेरे अंश हो और 
ये पदार्थ और क्रियाएँ प्रकृतिजन्य हैं। इनमें पदार्थ भी उत्पन्त और 
नए होनेवाले हैं दथा क्ियाओंका भी आरम्म और अन्त हो जाता 
है । अतः ये नित्य रहनेवाले नहीं हैं और तुम नित्य रहनेवाले हो । 
तुम नित्य होकर शो अवित्यमें फँस जाते हो, अनित्यमें आसक्ति, 
प्रिव्ता वर लेते हो । इससे तुम्हारे हाथ कुछ नहीं लगता, केबड 
दुःखही-दुःख पाते रहते हो | इस वास्ते तुम आजसे ही यह 
विचार वर छो कि 'हमछोग पदार्थों और क्रियाओंमें सुख नहीं 
लेंगे? तो दुःलोग आज ही थोगारुड हो जाओगे; क्योंकि योग 
अर्थात सम्ता तारे घरकी चीज है | समता तुम्हारा स्वरूप है 
ओर रूरूप स्त्‌ है |सतवा कंधे भगाव्‌ नहीं होता भौर 
उसत्का कभी भाव नहीं होता। ऐसे सत-सूवरूप तुम अस्तत्‌ 
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पदायों ओर क्रियाभोर्मे आप्क्ति मन को, तो तुमक्नो सतत पिद्द 
योगारूद अयस्थाको अजुमप हो जायगा । 

'सर्वेसकल्पलंन्यासी'--- हमारे मनमें जितनी स्कुरणार होनी 
हैं उन स्कुरणाओंमेंसे जिम स्कुप्णामें घुख होता है ओर उसमझो 
लेकर यद्द जिचार होता है कि हमें ऐसा विछ जाय, हम इतने 
छुत्वी हो जायेंगे,” तो इत्त तरह स्फुरणामे विपता होनेसे उस 
स्फुरणांका नाम पसकलपः द्वो जाता है । वह संकन्‍्प ही धनु- 
कूछताओगिकूछनाफे कारण छुखदायी और द खद्यी होता है । 
जैस सुखदायी सकल्प लिपता (रागदप ) करा दै, ऐसे ही 
दुःखदायी सकृल्प मी छिमता करता है | अब दोनो दी सफल्प 
बन्धनर्मे डालनेबाले हैं | उनसे हानिके प्रित्राय कुछ छाम नहीं 
है; क्योंकि सकल्‍प अपने स््ररूपका बोध नहीं होने देता | 
इससे न तो दुनियाकी सेगा हो सकती है, न यह भगवानूमें प्रेत 
होने देता हे, न भगयानमें मन छाने देता है, न अयने नजदीक्षके 
कुदुम्बियोंके अनुकूछ द्वी बनने देत्ग है। तात्पप है क्लि अपना 
सकलल्‍प रखनेसे न अपना हित होता है, न सतारका हित होता 
है, न कुटुम्बियोंकी कोई सेवा होती हे, न भगवानकी प्राप्ति होती है 
और न अपने स्तरूपका बोध ही होता है। इससे केबछ हानि-ही- 
हानि होती हे । ऐसा समझकर साधकरफों सम्पूर्ण सकल्पोस्ते रशइ्डित 
दो जाना चाहिये, जो ज्नि वाक्तममें है द्वी । 

मनमें होनेगाडी स्फुणा यहि सकल्पक्ता रूप घारण न करे, 
तो बइ सुरणा स्वत सथ हो जाती है। रुएणा होनेमाजसे मनु थक्की 
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उत्तदी हानि नहीं होती और पतन भी नहीं होता; परन्तु समय तो 
वरबाद हो ही जाता है, इस वाध्ते वह स्फुरणा भी त्याज्य है। 
पर संकल्पोंका त्याग तो साधघकको जरूर ही करना चाहिये। 
कारण कि संकल्पोंका त्याग किये बिना साधक योगारूढ़ नहीं होता 
भीर योगारूढ़ हुए बिना परमात्माकी ग्रा्ति नहीं होती, ऋतक्ृत्यता 
नहीं होती, मनुष्यजन्म सार्थक नहीं होता, भगवानमें प्रेम नहीं होता, 
दुःखोंका सबंधा भन्त नहीं होता । 


दूसरे इछोकमें तो भगवानने व्यतिरेक रीतिसे कहा है कि 
संकल्पोंका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी नहीं होता 
और यहाँ अन्वय रीतिसे कहते हैं कि संकल्पोंका त्याग करनेसे 
मनुष्य योगारूढ़ हो जाता है | इसका तात्पये यह निकला कि 
साधकको किठ्ती प्रकारका संकल्प नहीं रखना चाहिये । 

लंफल्पकिे त्यागके उपाय--( १ ) भावानने इमारे लिये 
अपनी तरफसे अन्तिम जन्म ( मनुष्यजन्म ) दिया है कि तुम इससे 
अपना उद्घार कर छो । इस वास्ते हमें मनुप्यजन्मके अमूल्य, मुक्ति- 
दायक समयको निरर्थक संकल्पोंमे बर्बाद नहीं करना है--ऐसा 
विचार करके संकर्पोंको हटा दे । 

(२ ) कमयोगके साधककों अपने करतव्यका पान करना 
है। कर्तव्यका सम्बन्ध वत्मानसे है, भूत-भविष्यत्‌ कालसे नहीं । 
परन्तु संकल्प-विकल्प भूत थौर भविष्यत्‌ कावके होते हैं; वर्तमान- 
के नहीं । इस वात्ते साथकको अपने कर्त॑व्यका त्याग करने मूत- 
मविष्यत्‌ काबके संकल्प-विकल्पोंमें नहीं.फँसना चाहिये, प्रत्युत 


भसक्तिरहित द्ोकर निरन्‍्तर कत्य-कर्म करनेपें छो रहना चाहिये 
“”:तस्माद्सतक्तः सतत कार्य कर्म सम्राचर? ( गीता ३ ! १९ )। 

(३ ) भक्तियोगके साधक्रको विचार करना चाहिये कि मनर्मे 
जितने भी संकल्प भाते हैं, वे प्रायः मृतकालझे आते हैं, जो कि अभी 
नहीं है अयवा मविष्यव्‌ काव्के आते हैं, जो कि आगे दोनेवाला 
है भर्थात्‌ जो अमी नहीं है। अतः जो अमी नहीं है, उसके 
चिन्तनमें समय वरबाद करना और जो मगवान्‌ अभी हैं, अपनेमें 
हैं ओर अपने हैं, उनका चिन्तन न करना--यह कितनी बड़ी गलती 
हैं | ऐसा विचार करके संकल्पोंको हटा दे । 

योगारूढस्तदोच्यते---सिद्धि-असिद्धिमें सम रददनेका नाम 
थोग? है---'सिद्धा)्नसिद्धयोः समो सूत्वा समरत्वं योग उच्यते! 
(गीता २। ४८ ) | इस योग भर्थात्‌ समतापर आरूद्ध द्वोना, 
स्थित द्वोना द्वी योगारूढ़ दोना है। योगारूद होनेपर परमात्माकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

दूसरे इछोकर्मे भगवानने यह कह्ठा था कि संकरल्पोंका त्याग 
किये बिना कोई-सा भी योग सिद्ध नहीं द्योता ओर यहाँ कहा दे 
कि संकल्पोंका सर्वया त्याग कर देनेसे वह योगारुढ दो जाता है। 
इससे सिद्ध द्वोता है कि समी तरदके योगेंसे योगारूढ़ अवस्था प्राप्त 
होती दै। यधपि यहाँ कर्मयोगक्ना द्वी प्रकरण दै, पर संकरल्पोंका 
सवंया त्याग करनेसे योगारूड़ अवस्थामें सत्र एक दो जाते हैं# । 


# यत्सांस्येः पाप्यते स्थान तदयोगेरपि गम्यते | 
पक सांल्‍्यं च योग च यः पश्यति स पद्यति ॥ 
(गीवा ५। ५ ) 


सम्बन्ध--- 
पर्वश्लोकमें भयवान्‌ने योगारूद् पुरुषके लक्षण बताते हुए 
ध्यदा! और 'तदा' पदले थोगारूढ होनेगें अर्थात्‌ अपना उद्धार 
रनेगें मन्प्यजों सवतन्त्र वताया | इस वास्ते अब आगेके 
इल्ोकगें भगवान्‌ मनुष्यमात्रकों अबचा उद्धार करनेकी प्रेशणा 


देते हैं । 


इलोक--- 
उद्धरेदापमनात्मास नात्मानसवसादयेत्‌ । 
आत्यच ह्ात्मनों वम्चुराक्द रिफ्रात्मनः॥ ५ ॥ 
अर्थ 

अपनेद्ग)रा 9पना उद्धार करे, अपना पतन न करे; क्योंकि 

आप ही अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है । 
ध्याख्या--- 

(उद्धरेदाक्मनात्मानम्‌'-.- अपने-आपसे अपना ढदद्धार करे--- 
इसका ताथ्य है कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण, आदिसे 
अपने-आपको ; उंत्वा उठाये | अपने खरूपसे जो एकदेशीय 'मैंपत 
दीखता है, उससे भी अपनेको उचा उठाये ? कारण कि शरीर; 
इन्द्रियाँ आदि और 'मैं-पन--ये सभी ग्रकृतिके कार्य हैं; अपना 
स्वरूप नहीं है। जो अपना स्वरूप नहीं है, उससे अपनेको ऊँचा 
लठाये | 


अपना स्वरूप परमात्माके साथ एक है और शरीर, इन्द्रियाँ 


क्षादि तथा 'मैं-पत्त प्रकृतिके साथ एक है। आर यह अपना 
टद्धार करनेमें ०पनेको उँचा उठानेमें शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
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आदिकी सहायता मानेगा, इनका सहारा मानेगा, तो फिर 
जड़ताका त्याग कैसे होगा ! क्योकि जड़ बस्तुओंसे सम्बन्ध मानना, 
उनकी आवश्यकता समझना, उनका सहारा लेनी ही सास बन्धन 
है जो अपने हैं | अपनेमें हैं, अभी हैं और यहाँ हैं, ऐसे परमात्माकी प्राति- 
के छिये शरीर; इन्द्रियाँ, मग, बुद्धिकी आाक्‍्यकता नहीं है । 
कारण कि असकदके द्वारा सतकी प्राप्ति नहीं होवी, मत्युत 
भत्वके त्यागसे सतकी ग्राति होती है । 


दूसरा भाव यह है कि अभी पूवस्लोकरमें जाया हें कि 
प्राकृत पदार्थ, किया और सकलपमें आसक्त न हो, उनमें फंसे नहीं, 
प्रत्युत उनसे अपने-आपको ऊपर उठाये, यह सत्रका अत्यक्ष 
अनुभव है कि पदाय॑, क्रिया और संकल्पका आरम्म तथा अन्त 
होता है, उनका संयोग तथा वियोग होता है । परन्तु अपने 
( स्वयंक्रे ) अभावका और पसितेनका अनुभव किसीक्ों नहीं 
होता । स्वयं सदा एकरूप रहता है। अग, उत्पन्न और नष्ट 
होनेवाले पदार्थ आदिमें न फेंसना, उनके अधीन न होना; 
उनसे निर्तिपि रहना ही अपना उद्धार करना हद | 

मनुष्यमात्रमें एक ऐसी विचारशक्ति ढे, जिस्तको काममें छाने- 
से वह अपना उद्घार कर सकता है | 'ज्ञानयोग” का साधक्ष उस 
विचारशफ़िसे जइ-वेननक्का अछ्गाव करके वे तन ( अपने स्वरूप ) 
में स्थित द्वो जाता है और जड़ ( शरीर-घंसार ) से सम्बन्ध-विष्छेद 
बार लेता है| भक्तियोग'का सापक उसी विषारसकिसे मे मगवान्‌- 
का हूँ और भगवान्‌ मेरे हैं? इस प्रकार मगवानसे भाक्मीयता करके 


अपना उद्भार कर छेता है | 'कर्मययोगगका साधक उप्ती विचारशकिसे 
मिले हुए शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदि पदार्योकों संसारका दी 
मानते हुए संसारकी सेवामें छगाकर उन पदार्योसे सम्बन्ध-विष्छेंद 
कर लेता है और अपने खरूयमें लित हो जाता है । इस इंधिसे 
मनुष्य अपनी विचारशक्तिको काममें लेकर किसी भी योग-मागसे 
अपना कल्याण कर सकता है। 


उद्घार-सम्बन्धी विशेष वात--- 

विचार करना चाहिये कि मैं? शरीर नहीं हूँ; क्योंकि शरीर 
बदलता रहता है और मैं वही रहता हूँ । यह शरीर "मेरा? भी नहीं 
है; क्योंकि शरीरपर मेरा वश नहीं चलता भर्थाव्‌ शरीरकी मैं जसा 
रखना चाहूँ, वह वैसा नहीं रह सकता; जितने दिन रखना चाहूँ, 
उतने दिन नहीं रह सकता ओर जैसा सबछ पनाना चाहूँ, बेसा 
वन नहीं सकता । यह शरीर भमेरे लिये? भी नहीं है; क्योंकि आर 
यह मेरे छिये होता तो इसके मिलनेपर मेरी कोई इच्छा बाकी नहीं 
रहती | दूसरी वात, यह परितनशीछ है और मैं भपरिितनशीर हूँ । 
पत्ितनशील अपसित॑नशीछ्के काम कैसे आ सकता है १ नहीं आ 
सकता | तीसरी बात, आर यह मेरे लिये होता तो सदा मेरे पास 
रहता | परतु यह मेरे पास नहीं रहता । इस प्रकार शरीर मैं नहीं, 
मेरा नहीं और मेरे छिये नहीं--सत वास्तत्रिकतापर मनुष्य इढ़ 
रहे, तो भपने-आपसे अपना उद्धार हो जायगा | 


अब शब्बा होती है कि ईर, सन्त-हात्मा, गुरु, शाक्ष-- 
इनसे भी तो मलुष्योंका ठद्धार होता है; फिर अपने-आपसे भपना 
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उद्धार करे--ऐसा क्यों कहां १ इसका समाधान है कि ईश़र, 
सनन्‍्त-महात्मा भादि हमारा उद्धार तमी करेंगे, जब उनमें हमारी श्रद्धा 
होगी । वद्द श्रद्धा हमें खुद द्वी करनी पड़ेगी | खुद श्रद्धा किये 
बिना क्या ये अपनेमें श्रद्धा करा लेंगे ! नहीं करा सकते । अगर 
ईशबर, सन्त भादि इमारे श्रद्धा किये बिना ही अपनेमें हमारी श्रद्धा 
कराके इमाश उद्धार करते, तो दमारा उद्धार कभीका हो गया होता। 
कारण कि आज दिनतक भगवानके अनेक अवतार हो चुके हैं, कई 
तरहके सन्त-मद्दात्मा, जीवन्मुक्त, भगवस्मेमी हो चुके हैं; परन्तु अभी 
तक हमारा उद्धार नहीं हुआ है | ३ससे भी यह पिंद्ध होता है कि 
हमने रबय॑ उनमें श्रद्धा नहीं की, हम खर्य उनके सम्मुख नहीं हुए, 
हमने स्वर्य उनकी बात नहीं मानी, इस वास्ते हमारा उद्धार नहीं 
हुआ है । परन्तु बिन्‍्द्दोंने उनपर श्रद्धा की, जो उनके सम्मुख हो 
गये, जिन्होंने उनकी बात मानी, उनका उद्धार द्वो गया । इस वास्ते 
साधकको शास्त्र, मगवान्‌, गुरु भादिमें श्रद्धा-विश्वास करके तथा 
उनकी भाज्ञाके अनुसार चछकर अपना उद्धार कर लेना चाहिये | 


भगवान्‌, सन्त-मद्दात्मा आदिके रइते हुए हमारा उद्धार नहीं 
हुआ है, तो इसमें उद्धारकी सामग्रीकी कमी नहीं रही है अग्रवा 
हम अपना उद्धार करनेमें असमर्थ नहीं हुए हैं। दम भपना उद्दार 
करनेके छिये तेयार नहीं हुए, इसीसे वे सब मिलकर भी हमारा 
उद्बार करनेमें समय नहीं हुए । अगर इम अपना उद्धार करनेके लिये 
तैयार हो जायें, सम्मुख दो जाये तो मलुप्यजन्म-जैसी सामग्री भर 
कब्युग-जेसा मोका प्राप्त करके हम कई बार अपना ढद्वार कर 
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| 
चहिंगे 


स्‌ 
चाहिः 


हैं। पर यह तब होगा, जब हम खर्य अपना उद्धार का 
| 


चिप 


| 
दूसरी बात, ख्यने ही अपना पतन किया है अर्थात्‌ इसमे ही 
संततारके सम्बन्धकों पकड़ा है, संतारने इसको नहीं पकड़ा है । 
जैसे, वाल्याबथाकों इसने छोड़ा नहीं, प्रत्युत वह रवाभाविक ही 
छूट गयी | फ़िर इसने जवानीके सम्बन्धक्षों पकड़ डिया कि 
में जवान हूँ!, पर इसका जवावीके साथ भी सम्बन्ध नहीं रहेगा । 
तात्पर्य यह हुआ कि आए यह नया सम्बन्ध जोड़े नहीं, तो पुराना 
सम्बन्ध स्वाभाविक ही छूट जायगा, जो हि खतः छूट रहा है। 
पुराना सम्बन्ध तो रहता नहीं और नया सम्बन्ध यह. जोड लेता है. 
--उससे पिद्द होता है कि सम्बन्ध जोड़ने और छोड़नेमें यह स्वतन्त्र 
और समय है | कार यह नया सम्बन्ध न जोढ़े, तो अपवा उद्धार 
आप ही कर सकता है । 
शरीस्संसाके। साथ जो संयोग ( सम्बन्ध ) है; 
उसका ग्रतिक्षण स्वतः वियोग हो रहा है । उप्त स्वतः होते हुए 
वियोगको संयोग-अवस्थामें ही स्वीकार कर ले, तो यह अपने-आंपसे 
अपना उद्घार कर सकता है । 
जात्मातमबसादयेद:--पह अपने-आपकों पततकी ताफ न 
ले जाय--इसका तातय है कि पस्ितेनशी प्राकृत पदार्थेकि साथ 
धपना सम्बन्ध न जोड़े अर्थात्‌ उनको महत्व देकर उनका दास ने 
बने, अपनेकी उनके अधीन न माने, अपने छिये उनकी आवश्कता 
न माने । जेसे, क्रिसीकों घन मिछा, पद मिला, अधिकार मिला, 
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तो उनके मिछनेसे यह अपनेंको यडा, श्रेष्ठ और , स्वतन्त्र मानता 
है, पर प्रिचार करके देखें कि यह स्पथ बडा हुआ कि घन, पद, 
अधिकार बड़े हुए ? स्वत्न चेतन ओर एकरूप र्वते हुए भी इन 
आकृत चीजोके पराधीन हो जाता है और भपना पतन कर लेता 
है | बड़े भाश्वयेवी बात है कि इम पतनमें भी यह अपना उत्थान 
मानता हे भोर उनके अधीन द्वोकर भी अपनेको स्वाधीन मानता हे ] 


आत्मैंच द्याव्मनो बन्धु १-यह भाप ही अपना बन्धु है । 
अपने प्ित्राप भोर कोई बन्धु है द्वी नहीं | इस वास्ते स्वथको 
फ्म्ीकी जरूरत नहीं है। इसको अपने उद्धारके लिये किसी योग्पताकी 
जरुरत नहीं है, शरीर इच्द्रियॉँ-मन-बुद्धि आदिकी जरूरत नहीं है 
ओर किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदिकी भी जरुरत नहीं है । 
तात्य है कि आहत पदाये इसके साधक (सहायक) अथवा 
बावक नहीं हैं । यह स्पय ही अपना उद्धार बर सऊता है, इस 
वारते यह स्वयं ही अपना बन्धु ( मित्र ) हे । 

हमारे जो सहायक हैं, रक्षक हैं, उद्बारक हैं, उनमें भी 
जब हम श्रद्धा भजत्ति करेंगे, उनकी बात मानेंगे, तभी वे हमारे 
बन्धु होंगे, सहायक भादि होंगे । अत मलमें हम ही हमारे बन्धु 
हो गये, क्योंकि हमारे माने त्रिना, दमारे श्रद्धा उिज्लाप्त किये बिना 
वे दमाश उद्धार नहीं कर सकते--यह नियम टे | 

'आत्मव रिपुरत्मन यह आप ही अपना शत्रु ह॑ अर्थात 
जो अपने द्वारा अपने आपका उद्धार नहीं करता, वह अपने आपका 
शयु हे। अयने सित्राय इसझा दूसरा कोई शत्रु नहीं हे | प्रकृतिके 
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कार्य शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि भादि भी इसका अपकार करनेमें 
समर्थ नहीं हैं| ये शरीए, इच्द्रियाँ जादि जैसे इसका अपकार नहीं 
कर सकते, ऐसे दी इसका उपकार मी नहीं कर सकते | जब स्वयं 
उन शरीरादिको अपना मान लेता है, तो यह स्वयं ही भपना शत्रु 
चन जाता है। तादय है कि उन प्राकृत पदार्थोंसे अपनेपनकी 
स्वीकृति ही अपने साथ अपनी शत्रुता है । 


रोकके उत्तराधमें दो बार “एच! पदका प्रयोग करनेका 
तात्पय है कि अपना मित्र भर रान्रु आप ही है, दूसरा कोई मित्र 
ओर इन हो ही नहीं सकता और होना सम्मब भी नहीं है | भाव 
यह हुआ कि प्रकृतिके कायके साथ किश्निन्मात्र भी सम्बन्ध न 
माननेसे यह आप ही अपना मित्र है और ग्रकृतिके कार्यके साथ 
किड्चिन्मात्र मी ध्म्बन्‍्ध माननेसे यह आप ही अपना शा्रु है । 
सम्बन्ध 
पूर्व श्लोकममें भगवानूने यह बताया कवि यह स्वयं ही अपना 
मित्र है और स्वयं ही अपना शत्रु है, अतः स्वयं अपना मित्र 
ओर शत्रु केसे है? इसका उत्तर आगेंके रल्ोकें देते हैं अर्थात्‌ 
पूवश्लोकके उत्तराधकी व्यास्या आगेके श्लोकमें करते हें । 
इलेक-.. 


वन्धुरात्मात्मनस्तस्प  येनात्मेवात्मना. ज्ितः । 

अनात्मनस्तु शज्ञुत्वे वर्तेतात्मैंब शब्रुबद॥ ६॥ 
अर्थ--- 

जिसने अपने-आपसे अपने-आपको जीत छिया है, उसके 


डिये आप ही अपना बन्धु है और जिसने अपने-आपको नहीं जीता 


दे, ऐसे भनात्माका जात्मा द्वी झजुतामें शत्रुकी माँति बर्ताव 
करता है। 
व्याख्या---- 

“बन्घुरात्मामनस्तस्य॒येनात्मेचात्मना जित/--अपनेमें 
अपने प्ित्राय दूसरेकी सत्ता दे ही नहीं | इस वास्ते जिसने अपनेमें 
अपने सिवाय दूसरे (शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि भादि) की 
किश्चिन्मात्र भी भ्रावरयकता नहीं रखी है अर्थाव्‌ अस्त पदार्थोंके 
आश्रयक्ता सवेया त्याग करके जो अपने सम स्वरूपमें स्थित हो गया 
है, उसने अपने-आपको जीत बिया है | 

वह अपने-आपमें स्थित हो गया--इसकी क्‍या पद्चचान है १ 
उसका पधनन्‍्तःकरण समतार्मे स्थित दो जायगा; क्योंकि ब्रह्म निर्दोष 
और सम दै। उस ब्रह्मफी निर्दोपता औौर समता उप्तके अन्तःकरणपर 
आ जाती है । इससे पता छग जाता है कि ब्रह्ममें, अपने स्वरूपमें 
स्थित है# | तात्यय बह निकला कि ब्रह्ममें स्थित होनेसे ही झसने अपने 
द्वारा अपने-भापपर विजय ग्राप्त कर छी है । वास्तवर्मे बरह्ममें स्थिति 
तो नित्य-निरन्‍्तर थी द्वी, केवठ मन, बुद्धि आदिकों अपना माननेसे 
ही उस स्थितिझा भनुभव नहीं दो रद्दा था | 


ससारमें दूसरोकी सद्दायताके बिना कोई भी किसीपर विजय 

प्राप्त नहों कर सकता और दूसरोंक्री सद्यायता लेना द्वी स्वयंको 
* इ्देव तजित. सर्गों येपां साम्ये खित मनः | 
निरदोध हि समे ब्रह्म तस्मादूबक्षणि ते खिताः ॥ 

( गीता ५१ १५९ ) 


जआताकेा ध्यानयाग [अन्दर 


पराजित करना है | इस इश्सि खयं॑ पहले पराजित होकर ही 
दूसरोंपर विजय प्राप्त करता है. । जैसे, कोई अब-शह्षोंसे दूसरेको 
पराजित करता है, तो वह दूसरोंको पराजित करनेमें अपने लिये 
भक्ष-शत्रोंकी आवश्यकता मानता है; अतः स्वयं अब-शब्बोंसे 
पराजित ही हुआ । कोई शाख्रके द्वारा, बुद्विके द्वारा शात्राथ करके 
दूसरोंपर विजय प्राप्त करता है, तो वह्द स्वयं पहले शालत्र भोर बुद्विसे 
पराजित होता ही हैं और होना ही पड़ेगा | तात्पर्य यह निकश 
कि जो किसी भी साधनसे जिस-किसीपर भी विजय करता है, 
वह अपने-आपको ही पराजित करता है | स्त्रये पराजित हुए बिना 
दूसरोंपर कभी कोई विजय कर ही नहीं सकता--यहद नियम है। 
इस वास्ते जो अपने लिये दूसरोंकी किद्चिन्मात्र भी आवश्यकता 
नहीं समझता, वही भपने-आपसे अपने-आपपर विजय प्राप्त करता 
है ओर वही खय॑ अपना बन्धु है। 

धअनात्मनस्तु शत्र॒ुत्वे चतंतात्मैच शत्रुवतः--जो अपने 
सिवाय दूसरोंकी अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, धन, वैभव, 
राज्य, जमीन, घर, पद, अधिकार आदिकी अबने छिये आवश्यकता 
मानता है, वही “अनात्मा? है। तात्पय है क्रि जो अपना खरूप 
नहीं है, आत्मा नहीं है, उसको अपने छिये आवश्यक और सहायक 
समझता है तथा उसको अपना खरूप मान छेता है, वही अनात्मा 
है | ऐप्ता भनात्मा होकर जो क्रिसी भी प्राकुत पदाथको अपना 
समझता है, वह भाप ही भपने साथ शम्रुताका बर्ताव करता 
है | यद्यपि वह यही समझता है कि मन, बुद्धि आदिको अपना 


मानकर मैंने उनपर अपना आधिपत्य कर लिया है, उनपर विजय 
प्राप्त कर छी है, पर वास्तवर्मे ( उनफो अपना मानमेसे ) वह ख़ुद 
ही पराजित हुआ है | तात्पय यह निकछ कि दूसरोंसे पराजित 
होकर अपनी विजय समझना हो अपने साथ शलब्रुताका 
बर्ताव करना है। 

शत्रुत्वे! कहनेमे भाव यह है कि जो अपना नहीं है, उससे 
मैं? और भोत!-पत्का सम्बन्ध मानवा अपने साथ शज्रुपनेमे मुख्य 
हेतु है ।इससे यह सिद्ध हुआ कि स्त्रय॑ प्रकृतिजन्य पदार्थोको साथ 
अपना सम्बन्ध स्थापित कर लेता दै--यद्वींसे शत्नुता शुरू हो 
जाती हे । मनुष्प प्राकत चीजोपर जिंवना-जितना अधिकार जम्राता 
चढ्मा जाता दै॥ उतना-उतना वह अपने-आपको पराधीन वनाता 
चल्ण जाता है| उप्तमं भी वह मान, बड़ाई, कीर्ति भादि चाद्वता 
है और अधिक-से-अधिक पतनकी तरफ जाता हे । उसको दीखता 
तो यही है कि मै अच्छा कर रहा हैँ, मेरी उन्नति ह्वो रही है, पर 
बात त्रिल्कुछ उल्टी है | वास्तवर्गे अपने साथ अपनी शब्रुताको ही 
बढ़ा रहा है | 

बढ़े भाश्चयेकी बात है कि जो मानवह्रीर जडताका स्वथा 
त्याग करके केंवछ चिन्मयताक़ी प्राप्तिके छिये मिछा हैं, उसको 
भूछकर वह वर्तम्रानमें त्ता मरनेके बाद भी मूर्ति, चित्र आदिके 
रूपमें अपना नाम-रूप कायम रहे--इस तरह जड़ताको महत्त्व 
देकर उसको कायम रखना चाहता है ! इस तरदद चिन्मय होकर 


भी जड़ताकी दास्तताम फेसकर बह अपने साथ महान्‌ शब्रुताका 
ही नर्ताव करता है । 


दान्रुव॒दः कइनेगें माव यह है. कि शरीर, इन्द्ियोँ, मन, 
बुद्धि आदिको अपना समझकर वद्ध अपनेको उनका अधिपति मानता 
है; परन्तु बास्तवमें हो जाता है उनका दास ! यथपि उसका बतोंब 
अपनी इृष्टिसे अपना अह्वित करनेका नहीं होता, तथापि परिणाममें 
तो उसका अपना भह्िित ही होता है | इस वास्ते भगवानने कहा 
कि उसका बर्ताव अपने साथ शझब्ुब॒त्‌ भर्थाव्‌ शब्रुताको 
तरह होता है | । 
ताथर्य यह हुआ कि कोई भी मनुष्य अपनों दृष्टिसे अपने 
साथ शत्रुताका बर्ताव नहीं करता । पल्तु असत्‌ वस्तुका आश्रय 
लेकर मनुष्य अपने हितकी दृष्टिसे मी जो कुछ बर्ताव करता है, 
वह बर्ताव वास्तवमें अपने साथ शत्रुकी तरद ही होता है; क्योंकि 
भप्तत्‌ वस्तुका भाश्रय परिणामर्में जन्म-मृत्युरूप महान्‌ दुःख 
देनेवाला है । 
सम्बवन्ध-- 
अपने द्वारा अपनी विजय करनेका परिणाम क्या होता है ? 
इसका उत्तर आगेके तीन शलोकोंमें देते हैं | 
इश्लोक--- 
जितात्मनः प्रशाम्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोप्णसुखदुग्सेपु तथा मानापमानयो; ॥ ७ ॥ 
अर्थ-- 
जिसने अपने-आपपर णपनी विजय कर छी है, उस शीत- 
ठण्ण, सुख-दुःख तथा मान-अपमानमें प्रशान्त--निर्विकार पुरुषको 
परमात्मा नित्य प्राप्त हैं | 


ऋोक ७ ] गीताका ध्यानयोग ५५ 


ब्यास्या--- 

[ छठे इल्लोकमें “अनात्मन/ पद्‌ ओर यहाँ 'जितात्मनः पद 
आया है | इसका तात्यय है क्लि जो “अनात्माः होता दै, वह्ध 
ररीरादि प्राकृत पदायोंके साथ “मे! और 'मेराश्यन करके अपने 
साथ शबुताफा बर्ताव करता है भर जो जितात्मा! होता है, वह 
शरीरादि प्राकृत पदायोंसे अपना सम्बन्ध न मानकर अपने साथ 
मित्रताका बर्ताव करता है | इस तरद्द अनात्मा पुरुष अपना पतन 
करता है ओर जितात्मा पुरुष अपना उद्धार करता है। ] 


'जितात्मन/--जो शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि किसी 
भी प्राकृत पदायकी अपने ढिये सद्दायता नद्दीं मानता और उन 
प्राकृत पदार्थोके साथ किश्विन्मात्न भी अपनेपनका सम्बन्ध नहीं 
जोड़ता, उसका नाम “जितात्मा? हूँ | जितातव्मा मनुष्य अपना तो 
द्वित करता ही है, उसके द्वारा दुनियाका भी बड़ा भारी द्वित द्वोता हैं । 


शीतोष्णखुसदुःखेपु प्रशान्तस्य'-यहाँ 'शीतः भर “उप्णः 
--इन दोनो परदोपर गद्दरा विचार करें तो ये ठण्डी भोर गरमीके 
वाचक पिद्द नहीं होते; क्योकि ठण्डी और गरमी--ये दोनों केबल 
त्वगिन्द्रियके विपय हैं | अगर जितात्मा पुरुष केवल एक त्वगिन्द्रिय- 
के विषयमें ही शान्त रहदेगा तो श्रवण, नेत्र, रसना और प्राण--इन 
इन्द्रियोंके विषय बाकी रह जायंगे अर्थात्‌ इनमें ठप्तका ग्रशान्त रद्दना 
बाकी रद्द जायगा, तो उसमें पूर्णता नहीं आयेगी । इश्त वास्ते यहाँ 
'शीतः और “उष्ण” पद भनुकूछता ओर श्रतिकूल्ताके वाचक हैं । 


प्र्द् गीताका ध्यानयोग [ आ० ६ 


शीत अर्थात्‌ अनुकूछताकी ग्रापि होनेपर मीतम्में एक तरह- 
की शीतड्ता माढम देती है. और उप्ण भर्वात्‌ पतिकू्ताकी 
प्राति होनेपर भीतरमें एक तरहका सन्‍्ताप माछ्म देता है। 
ताबय है झ्लि मीतरमें न शोतत्॒ता हो ओर न >सन्ताप हो) 
ग्रत्युत एक समान झान्ति बनी रहे अर्थात्‌ इन्द्रियोंके अनुकूछ 
प्तिकूछ विषय, वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिथ्चिति आदिक्ी प्राप्ति 
होनेपर भीतरकी शान्ति भू न हो | कारण कि मीठरमें जो 
खतःपिद्र शान्ति है, वह अनुकूछनामें राजो |होनेसे ओर प्रतिकूलता- 
में नाराज होनेसे भज्ञ हो जाती है | इस वास्ते शीत-उप्णमें 
प्रशन्त रहनेका अथ हुआ झ्लि वाहरसे आनेवाले संयोग-वियोगका 
भीतर अप्तर न पड़े । 


भत्र यह विचार करना है क्लि सुख” और “दुःख” पदसे 
क्या अब ले | सुख और दुःख दो-दो तरहके होते हैं--(१) 
साधारण लोकिक इश्सि जिपके पस घन-सम्पत्ति-वेभव, स्त्री-पुत्र 
आदि अनुकूछ सामग्रीकी बहुछता है, उसको छोग सुखी? कहते 
हैं। जिसके पात पत-सम्पत्तिवेभव, स्त्री-पुत्र आदि अनुकूछ 
सामग्रीका अभाव हो, उसको लोग दुःखी? कहते हैं | 

(२ ) जिप्के पाप्त वाहरक्षी सुखदायी त्ामग्री नहीं है, 
वह भोजन कहाँ करेगा--उसका पता नहीं है, उसके पास 
पहननेके डिये पूरे कड़े नहीं हैं, रहनेके छिये स्थान नहीं हैं, 
साथमें कोई सेवा करनेत्राला नहीं है-- ऐसी अबस्था होनेपर 
भी जिसके मनमें दुःख-सन्ताप नहों होता और किसी वस्तु, व्यक्ति, 


म्होक ७] गीताका ध्यानयोग प्र 


परिश्िति आदिकी आवश्यकृताका भनुभव भी नहीं करता, प्रत्युत 
हर हाल्तमें बड़ा प्रसन्‍न रहता है, बह 'सुखी” कहलाता है | पर्तु 
जिसके पास बाहरकी प्रुखदायी सामग्री पूरी है, भोजनके ढिये 
बढ़िया-से-बढिया पदार्थ हैं, पहननेके लिये बढ़िया-से-बढिया कपड़े 
हैं, रहनेके लिये बहुत बढिया मकान है, सेवाक्रे लिये कई नोकर 
हैं--ऐसी अवस्था होनेपर भी भीतरमें रात-दिन चिन्ता रहती है कि 
मेरी यह सामग्री नष्ट न द्वो जाय | यह सामग्री कायम कैसे रहे, बढ़े 
केसे आदि | इस तरह बाहरकी सामग्री रहनेपर भी जो भीतरसे 
दुःखी रहता है, वह “दुःखी? कहल्यता दे । 


उपर्युक्त दो प्रकारसे छुल-दुःख कहनेका तात्पय है---बाहरकी 
सामग्रीकीं लेवर छुखी-दुःछझी होना और मीतरकी असन्नता-लिन्नता- 
को लेकर छुखी-दुःखी होना । गीतामें जहाँ सुख-दु:खमें 'समः होने- 
की बात भायी दै, वहाँ बाहरकी सामग्रीमें सम रहनेके छिये कहा 
गया है; जैसे---'समदुःलखुखः ( १६ । रझ्े १४ ।२४ )! 
'शीतोष्णसुखडुःखेपु सम? ( १९। १८ ), थादि | जहाँ छुख- 
दुःखसे एढ्ितः होनेकी बात आयी है, वहाँ भीवरकी असन्‍नता थोर 
बिन्नतासे रहित होनेके लिये कहा गया है; जेसे---हन्द्व बिक्ुक्ता 
सुखदःखलंशे? ( १५ | ५ ), आदि । जद्दा छुख-दुःखरम सम 
होनेकी बात है, वहाँ छुख-दु.खक्ी सता तो दै। पर उनका असर 
नहीं पड़ता और जद्दों खुख-दुःखसे रहित होनेकी वात है, वहां 
सुख-दुःखकी सत्ता ही नहों है | इस तरदद चादे बाहरकी खुखदायी- 
दुःखदायी सामग्री प्राप्त होनेपर भीतरसे सम होना कहो, चाहने 
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भीतरसे छुख-दुःखसे रहित होना कह्ो--दोनोंका ताथ्य एक ही 
हुआ; क्योंकि सम भी भीररसे है और रहित भी भीतरसे है । 

यहाँ शीतउप्ण और सुख-दुःखमम प्रशान्त ( सम ) रनेकी 
वात कही गयी है। भनुकूल्तासे सुख होता है--+ यलुकूलवेद्तीय॑ 
छुखम” भर प्रतिकू्तासे दुःख होता है---प्रतिकूलवेद्नीयं 
डुखमः। इस वास्ते अगर शीत-उप्णका भरय्य अनुकूछता-प्रतिकूछता 
लिया जाय, तो छुख-दुःख कहना व्यर्थ हो जायगा और छुख-दुःख 
कहनेसे शीत-उप्ण कहना व्यर्थ हो जायगा; क्योंकि सुख-हुःख पद 
शीत-उण्ण ( अनुकूल्ताअतिकूछता ) के द्वी वाचक हैं । फिर यहाँ 
शीत-उपष्ण और छुख-दुःख पदोंकी सा्थकता कैसे पिद्ध होगी? 
इसके लिये 'शीत-उप्णः पदसे प्रारून्वके अनुसार आनेवाली भनु- 
कूल्ता-प्रतिकूब्ताकों लिया जाय और 'सुख-दुःख” पदसे बतमानमें 
किये आनेवाले क्रियमाण कर्मोकी पूर्ति-भपृर्ति तथा उनके तात्कालिक 
फलकी पिद्वि-अध्िद्विको लिया जाय तो इन पदोंकी सार्थकता प्तिद्ध हो 
जाती है। तात्पयं यह निकला कि चाहे आरव्यकी अवुकूल- 
प्रतिकूल परिणिति हो, चाहे क्रियामाणकी तात्कालिक सिद्धि-असिद्धि 
हो---इन दोनोंमें ही प्रशान्त ( निर्बिकार ) रहे | 

इस प्रकरणके अनुप्तार भी उपर्युक्त अर्थ ठीक दीखता है । 
कारण कि इसी अध्यायके चोथे इलोकरमें भाये 'नेन्द्रियार्थघु 
( अलुपञ्नते )! पदकों यहाँ शशीत-ठष्णः पदसे कहा गया है और 
“न कम अनुपञ्ञते! पदोंको यहाँ 'सुख-दुःख” पदसे कद्दा गया 
है थर्यात्‌ वहाँ प्राज्यके अनुसार आयी हुई अनुकूल-प्रतिकूल 
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परिस्थितिम॑ और क्रियामाण कर्मोंकी पूर्ति-भपूर्ति तपा तात्काब्िकि 
फुछकी सिद्धि-असिद्धिमें भासक्ति-रहित होनेकी वात आयी है ओर 
यह्दों उन दोनोमें अशान्त होनेकी बात आयी है। 


ध्तथा मानापमानयोः-ऐसे ही जो मान-अपमानमें भी 
प्रशान्त है । अब यहाँ कोई शड्डा करे कि मान-अपमान भी 
तो प्रार्घका फल है, इस वास्ते यह शीत-डप्ण ( भनुकूल- 
प्रतिकूल-परिस्थिति ) के द्वी अन्तगत आ गया । फिर इसको 
अढगते क्‍यों लिया गया £ मान-अपमानकों अछगसे इसडिये लिया 
गया है कि शीत-उप्ण तो देवेच्छा€ अनिच्छः- ) कृत प्रारब्चका फल 
है, पर मान-भपमान परेच्छाकृत प्रारब्यका फल है। यह परेच्छाकृत 
प्रारन्ध मान-बड़ाईमें भी होता है ओर निन्दा-स्तुति भादिमें भी 
होता है । इस वात्ते 'ान-अपमानः पदमे कोई निन्दा-स्तुति लेता 
चाहें, तो ले सकते हैं | तात्पर्य यद्द हुआ कि कर्मयोगी दूसरोके 
द्वारा किये गये मान-अपमानमें मी प्रशान्त रहता है भर्थात उसकी 
शान्तिमें किश्विन्मात्र भी फक नहीं पडता । 


मान-अपमानमे प्रशान्त रहनेका उपाय---साधक्रका कोई 
मान-आदर करे, तो साधक यह न माने कि यह तो मेरे कर्मोंका, 
भेरे गु्णोका, मेरी अच्छाईका फल है, प्रत्युत यही माने कि यह 
मान-आदर करनेवालेकी संजनता है, उदारता है। उस्तकी सज्नता- 
को अपना गुण मानना ईमानदारी नहीं है | अगर कोई अपमान कर 
हे, थे, ऐप, माने, कि, यह मेरे मार्गों दी. फल है १ रस्में, आपात, 
करनेवालेका कोई दोष नद्दी है, प्रत्युत वह तो दयाका पात्र है; 
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क्योंकि ठप बेचारेने मेरे पापोंका फछ भुगतानेम नि्ित बनकर 
मेरेको श॒द्द कर दिया है | इस तरह मानने साधक मान-अपमानमें 
प्रशान्त, निर्विक्रार हो जायगा | भगर वह मानकों भववा गुण 
और अपमानकों दूसरोंका दोष मानेगा, तो वह मान-अपमानमें 
प्रशान्त नहीं हो सकेगा | 
परमात्मा समाहिद:-+शोत-उप्ण, पुख-दुःख और मान- 
अपमान--इस छहोंमें प्रशान्त, निर्विकार रहनेते पिद्ध होता है कि 
उप्तकों परमात्मा प्राप्त हैं। कारण कि भीतरसे शिबक्षण भानन्द मिले 
विना वाहरकी अलुकूबता-प्रतिकूलता, सिद्नि-अस्िद्धि और मान- 
भपपानमें वह प्रशान्त नहीं रह सकता। वह प्रश्ान्त रहता है, 
तो उसको एकरस रहनेवाछा विलक्षण आनन्द मिल गया है।इस 
बास्ते गीताने जगह-जगह कहा है कि 'जिन पुरुषोंका मत साम्या- 
बस्थामें स्थित है, उन पुरुषोंने इस जोवित-अवल्थामें हो संस्तारकों जीत 
लिया है? (५ | १९ ); मित्र आपकी प्राति होनेपर उसपे अधिक 
छामका होना मान ही नहीं सकता और जिसमें स्थित होनेपर बढ़े 
भारी दुःखसे भी विचछित नहीं हो सकता ( ६ | २२ ) भादि- 
थदि | 
इलेक-- 
शानविज्ञानत्प्तात्मा कूटस्थी विजितेन्द्रियः । 
थुक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकास्चनः ॥ ८; ॥ 
अर्थ--- 
जिसका अन्तःकारण ज्ञान-विज्ञानसे तृप्त है, जो कूटकी तरह 
““निर्विकार है, जितेख्तिय है और मिटटीके ढेले, पत्थर तथा खर्णमें 


5३%... १५३. 
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समबुद्िवाला है--ऐसा योगी युक्र ( योगारूद ) कई 
जाता है [ 
ब्याख्या-- 

जानविजानतृप्तात्म0 --यहाँ कमयोगका प्रऋणण दे; इस 
वास्‍्ते यहाँ कम करमेकी जानेकारीका नाम ज्ञान! है. और योग 
भर्थाव्‌ फर्मोकी सिद्दि-अत्तेद्विम सम रहनेका नाम 'विज्ञन! है । 

स्थूड्शरीरसे होनेयाडो क्रिया, सक्मशीरसे होनेगाआ विन्तन 
और कारणशरीसे होनेयडी सप्राभि--इन तीर्नोक्रो अपने छिये 
करना 'ज्ञानः नहीं है। कारण झ्लि क्रिया, चिन्तन, समाधि आदि 
मात्र कर्मणा आएस्म और सपाति दोती है तथा उन कर्मोंसे मिलने- 
बाले फलका भी भादि और अन्त होता है | पहन्‍्तु खयं परमात्माक्ा 
अश होनेसे नित्य रहता है। अतः अनित्य कर्म और फछसे इस 
निःय रहनेवालेक्ो क्‍या तृप्ति मिलेगी ? जड़के द्वाए चेतनकी क्या 
तृत्ति मिलेगी ? ऐप्ता ठीक अनुभव हो जाय कि कर्मीके द्वारा मेरेकी 
कुछ भी नहीं मिठ तकता, ती यह कर्पोक्नो करमेक़ा ज्ञान! है । 
ऐप्ता ज्ञान द्वीनेपर वह कर्मोक्नो पूर्तिअपूर्तिय ओर पदाओोंक्री प्रारि- 
अप्रापिमं सम रहेगा---यह "विज्ञान? है | इस ज्ञान ओर विज्ञानसे वह 
खय तृप्त हो जाता है | फिर उसके डिये करना, जानना और पाना 
कुछ भी बाफ़ी नहीं रहता | 

'कूटस्थ? #--कूट ( अहृरन ) एक छोइपिण्ड होता है, 
जिसपर छोह्दा, सोना, चौँदी आदि अनेक रूपों गढे जाते हैं, पर 





स्‍ जो कूट-( अदरन- ) की दरह खित रहता है, उसको प्कूट्थः 
कुदते ई--+कूटवत्‌ तिंठतीति प्कूटख:। 
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वह एकरूप ही रहता है । ऐसे ही सिद्ध महापुरुषके सामने ताइ- 
तहहकी परिणितियाँ आती हैं; पर वह कूटकी तरह ब्यो-का यों 
निर्विकार रहता है । 


'विज्ञितेन्द्रिय!--कर्मवोगके साधकको इख्दियोंपर विशेष 
ध्यान देता पढ़ता है; क्योंकि कर्म करनेमें प्रवृत्ति होनेके कारण 
उसके कहीं-न-कहीं राग-द्रेव होनेकी पूरी सम्भावना रहती है । इस 
चास्ते गीताने कहा है--'सर्वकर्मफलत्यागं ततः कु यतात्मवान! 
(१२ । ११) अर्थात्‌ कमफल्के त्याग्मे जितेन्द्रियता मुह्य है । 
इस तरह साधन-अवस्थामें इन्द्रियोपर विशेष झ्याढ रखनेवाला साधक 
सिद्द-अब्थामें खतः “विजितेन्द्रिए! होता है | 


'समलोशइमकाश्चनःः--/छो४? नाम मिद्देके ढेलेका, अश्म! 
नाम प्थरका और “काश्चनः नाम खणका है--इन सबरमें सिद्ध 
कर्मयोगी तम रहता दै । सम खनेका अर्य यह नहीं है कि उसको 
पिट्ठीके ढेड़े, पत्थर और स्वर्ण का ज्ञान नहीं होता | उसको यह 
ढेछा है, यह पत्थर है, यह खर्ण है--ऐसा ज्ञान भच्छी तरबसे होता 
है और उसका व्यवहार भी उनके अनुरूप जैसा होना चाहिये, 
वैसा ही होता है अथात्‌ वह खर्णको विजोरीमें सुरक्षित रखता है 
और हेले तथा पत्थरकों बाहर ही पढ़े रहने देता है। ऐसा द्वोनेपर 
भी अपना खण चल्य जाय, घन चला जाय; तो उसके मनपर कोई 
असर नहीं पड़ता और स्वर्ण मिछ जाय, तो भी उप्रके मनपर कोई 
छततर नहीं पड़ता अर्थात्‌ उनके भाने-जानेसे, बनने-तरिगड़नेसे उसको 
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दर्ष-शोफ नहीं दोते-- यही ठसका सम रददना है। ढसके छिये जेसे 
पत्थर है, वैसे दी सोना है; जैसे सोना है, वेसे द्वी ढेला है और जसे 
ढेल् है, बेसे ही सोना है। क्तः इनमेंपे कोई चछा गया तो क्या १ 
कोई बिगड़ गया तो क्या ? इन बातोकों लेकर उसके अन्तःकरणमें 
कोई विकार पैदा नहीं द्वोता । इन खर्ण आदि प्राकृत पदार्योंका 
मूल्य तो प्रकृतिके साय सम्बन्ध रखते हुए द्वी माझम देता हे ओर 
तभीतक उनके बढ़िया-घटियापनेका अन्तःकरणमें असर होता दे । 
पर वास्तविक बोध हो जानेपर जब ग्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है, तो फिर उसके भन्तःकरणमें इन प्राकृत ( भौतिक ) 
पदार्थोका कुछ भी मूह््य नहीं रहता अर्थात्‌ बढ़िया-धटिया सब 
पदार्थों उस्तका सममाय्र हो जाता है । 


सार यद्द निकला कि उसकी दृष्टि पदार्थोके उत्पन्न ओर नष्ट 
होनेवाले स्वभाषपर रहती है भर्यात्‌ उसकी दुष्टिमें इन प्राकृत 
पदार्योके उत्पन्न और नष्ट होनेमें कोई फरभी नहीं हैं । सोना उत्पन्न 
भर नष्ट द्वोता हे, पत्थर उत्पन्न भोर नथ्ट द्वीता हैं तथा ढेला भी 
उत्पन्न थोर नष्ट होता हैं । उनकी इस अनित्यनापर दृष्टि ऱने- 
से उप्तत सोना, पत्यर और ढेलेमे तत्वसे कोई फक नहीं दीखता। 
इन तीनोंके नाम इसछिये छिये गये दूँ कि इनके साथ व्यवद्वार तो 
यथायोग्य ही द्वोना चाहिये और यथायोग्य करना द्वी उचित है तथा 
बद यथायोग्य व्यवद्धार करता भी है, पर उसकी इष्टि उनके 
विनाश पनेपर दी रहती दे । उनमें जो परमात्मतत््त एक समान पूर्ण 
हैं, उस परमात्मतत्तकी खतःसिंद्र समता उप्त्मे रहती है । 
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युक्त इत्युच्यंते योगी'--ऐसा ज्ञान-विज्ञानसे दृप्त, निर्विकार, 
जितेन्द्रिय और समदुद्विवाल योगी युक्त अर्थात्‌ योगारूड़, सिद्ध कर्म 
योगी कहा जाता हैं। 

इलोक--- 
सुहन्मित्रायुदासीवमध्यस्थह्षेष्यवन्धुपु । 
साधुप्वपि च पापेषु समवुद्धिविशिष्यते ॥ ९ ॥ 
अंधु+*- 

छुह्दू, मित्र, वैते, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्प और सम्बन्धियेंमिं 
तथा साधु-आचरण करनेवालोमें और पाप-आचरण करनेवालेमें भी 
समबुद्ठिवाला पुरुष श्रेष्ठ है | 

व्यास्या--- 

[ भाठव सछोकमें पदार्थों समता बतायी, अब इस रलोकमें 
व्यक्तियोमें समता बताते हैं । व्यक्तियोंमें समता बतानेका तात्पय है 
कि वस्तु तो अपनी तरफसे कोई क्रिया नहीं करती; इस वास्ते उसमें 
समवुद्धि होना सुगम है | परन्तु व्यक्ति तो अपने लिये और दूसरोंके 
डिये भी क्रिया करता है, इस वास्ते उसमें पमबुद्धि होना कठिन 
है। अतः व्यक्तियोंके आचरणोंको देखकर भी जिसकी बुद्!िमें, 
विचारमें कोई विपमता या पक्षपात नहीं होता, ऐसा समबुद्विवाल्य 
पुरुष श्रेष्ठ है। ] 

'खुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थब्ेष्यवन्धुपु'-.जो माताकी तरह 
ही, पर ममता-रह्वित होकर त्रिना किसी कारणके सब्रका हिंत चाहने 
और हित करनेके खभाववाला होता है, उसको सुहृदू कहते हैं और 
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जो उपकारके बदले उपफार करनेत्राह्म द्वोता दै। उसको मित्र 
कद्ते हैं । 

जैसे छुहृदूफा बिना कारण दूतरोंका द्वित करनेका खभाव 
होता है, ऐसे ही जिसका बिना काएण दूप्तरोंका भद्धित करनेका 
स्वभाव द्वोता है, उसको “अर कहते हैं । जो अपने स्वार्थसे अयवा 
अन्य किमी कारणविशेतफों लेकर दूमरोंका अद्वित, अपकार करता 
है; वह 'द्वेष्प' होता दे । 

दो आपसमें बाद-विवाद कर रहे हैं, लड़ रहें हैं, उनको देखफर भी 
जो तटस्थ रद्दत' है, विसीका किश्चन्मात्र भी पक्षपात नहीं करता और 
अपनी तरफसे कुछ कद्दता भी नहीं, वढ *उदासीनः कइछाता दै | 
पर्तु उन दोनोंक़ी लड़ाई मिंट जायऔर दोनोंका हित दो आय--- 
ऐसी चेश करनेवाला “'मध्यस्थः कद्दलाता दै | 

एक तो “बन्घु! भर्यात्‌ सम्बन्धी है भोर दूसरा बन्धु नहीं है, 
पर दोनेके साथ वर्ताब करनेमेँ उसके मनमें कोई विषमभाव नहीं 
होता । जसे, उसके पुत्रने अथवा अन्य किसीके पत्रने कोई बुरा 
काम किया है, तो वह उनके अपराधके अनुरूप दोनोंको द्वी समान 
दण्ड देता है, ऐसे ही उसके पुत्रने अयवा दूसरेके पुत्रने कोई अच्छा 
काम क्रिया है, तो उनको पुरस्कार देनेमें भी, उसका कोई पश्चपात 
नहीं द्वोता | 

'साथुप्यपि च पापेषु समचुद्धिर्विशिष्यतेः--श्रेष्ठ आचरण 
करनेबालों और पाप-आचरग करनेयालोेक्रे साथ व्यवहार करनेमें तो 
अन्तर द्वोता दे भौर अन्तर होना ह्वी चाह्विय, पर उन दोनोंकी 

शी० ध्यान० ५-६-- 
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हितेषितामें अर्थात्‌ उनका द्वित करनेगें, दुःखके समय उनकी! 
सहायता करनेमें उतके अन्तःकरणमें कोई विषम्रभाव, पक्षयात नहीं? 
होता | 'सबमें एक परमात्मा हैं! ऐसा खयंमें होता है, बुद्धिमें । 
सब्रकी हिलैषिता होती है, मनमें सबका हितचिन्तन होता है 
ओर च्यवहारमें परताममता छोड़कर सबके छुखका सम्पादन 
होता है । है 

जहाँ विषमवुद्धि अधिक रहनेकी सम्मावना है, वहाँ भीः 
समयुद्धि होना विशेष है | वहाँ समबुद्धि हो जाय, तो फिर संब- 
जगह समवुद्धि हो जाती है । ; 

इस इ्छोकमें भाव, गुण, आचरण आदिकी मिन्‍नताको लेकर' 
नो प्रकारके प्राणियोंका नाम आया है | इन प्राणियोंक्े भाव, गुण, 
आचरण भादिकी मिन्नताको लेकर उनके साथ बर्ताव करनेमें विषमता 
आ जाय, तो वह्द दोषी नहीं है। कारण क्नि वह बर्ताव हो उनके. 
भाव, आचरण, परिस्थिति आदिके अनुसार ही हे और उनके छिये. 
ही है, अपने डिये नहीं | परन्तु उन सबमें परमात्मा द्वी परिपूर्ण 
हैं-“-इस भावमें कोई फर्क नहीं भाता और अपनी तंरफसे सबकी 
सेवा बन जाय--इस मावरमें भी कोई अन्तर नहीं आता | 

तात्पय यह हुआ कि जिस किसी मार्गसे जिसकी तत्तवोध- 
हो जाता है, उसकी सत्र जगद्द समबुद्धि हो जाती है. अर्थात्‌: 
किसी भी जगह पक्षपात न होकर सप्तान रीतिसे सेवा और हिंत- 
का भाव दो जाता है । जेसे भगवान्‌ सम्पूणे प्राणियेंके छुहदू हैं-- 
'छदवदे सर्वेभूतानाम? ( गीता ५। २९), ऐसे ही वह सिह 
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'कमयोगी भी सम्यूण प्राणियोंका सुद्दू हो जाता है--'खदृदः 
सर्वदेदिनाम! (श्रीमद्ञा० ३। २५। २१) । 
यहाँ सुहृदू, मित्र आदि नाम लेनेके बाद असन्तमें 'साधुष्वपि 
,च पपेयु' कहनेका तात्पर्य है कि जिसकी श्रेष्ठ आचरणवालो और 
निक्ृष्ट आचरणवालोमें समबुद्धि दो जायगी, उसकी सब जगद्द 
समबुद्धि ढो जायगी | कारण कि पंसारमें आचरणोंकी ही मुझपता 
दे; भाचरणोंका ही असर पडता है, आाचाणोसे ही मनुष्पकी परीक्षा 
दोती है, आचरणोंसे हो भ्रद्धा-अश्नद्धा होती है, स्वामाविक दृष्टि 
आचरणोपर द्वी पड़ती हैं और आचरणोंसे द्वी सदूमात-दुर्भोत पैदा 
होते हैं | भाषानूने भी 'यददाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरों जनः 
( ३।२१) कहकर आचरणकी बात मुएय बतायी है। इस 
चास्ते श्रेष्ठ आचरणवाले घर निक्ृष्ट झाचरणबाले--इन दोनोंमें 
समता दो जायगी, तो सब्र जगह समता द्वो जायगी । इन दोनोमें 
भी श्रेष् आचरणबाले पुरुषोंमं तो सदृपाव होना सुगम है, पर 
पाप-आचरणवाले पुरुषो्में सद्भाव इ्ोना कठिन है । इस वास्ते 
भगवानूने यहाँ “भपि बघः दो अध्यर्योका प्रयोग किया है, जिसका 
अय हे 'और पाप-आचरण करनेवालोमें भीः जिसकी समजुद्धि है, 
चद्द श्रष्ठ है | 
यहाँ दीखनेबराब्येको लेजर देखनेवालेकी स्थितिका वर्णन किया 
गया है, इस वास्ते 'समवुद्धिर्विशिष्यते” कहा है | देखनेवाेगे जो 
समबुद्धि होती है, बद दरेककों दीखनी नहीं, पर साधकके डिये 
'तो बही मुझ्य है; क्योंकि साधक "मैं अपनी इण्टिसि कैसा हूँ, ऐसे 
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अपने-आपको देखता है | इस वास्ते अपने-अपसे अपना उद्धार 
करनेके छिये कहा गया है (६]५)। 
संसार प्रायः दूसरेके आचरणोंपर ही दृष्टि रहती है | साधर- 
को विचार करना चाहिये कि मेरी दृष्टि अपने मावोपर रहती है 
या दूहरोंके आचरणोंपर ? दूसरोंके आचरणोंपर दृष्टि रनेसे जिस 
इप्सि अपना कल्याण होता है, वह इ४्ट बन्द्र हो जाती है और 
घेरा हो जाता है । इस वास्ते दूसरोंके श्रेष्ठ और निकृप्ट आचरणों 
पर इप्टि न पड़ करके इनका जो वास्तविक खरूप है, उसपर 
दृष्टि पड़नी चाहिये। खरूपपर दृष्टि रहनेसे उनके आचरणोंपर 
हें रहेगी; क्योंकि खरूप सदा ज्यों-का-त्णें रुता है, जग्कि 
आचरण बदरते »हते हैं | सत्य-तल्वपर रहनेवाडी दृष्टि भी सत्य 
होती है | परन्तु जिसकी दृष्टि केवड आक्तणोंपर हीं रहती है, 
उसकी दृप्टि अततपर रहनेसे असत्‌ ही होती है। इसमें भी 
अज्द्ध आचरणोपर जिसकी ज्यादा दृष्टि है, उसका तो पतन ही 
समझना चाहिये। तात्पय है कि जो आचरण आदरणीय नहीं हैं, 
ऐसे अशुद्ध आचरणोंको जो मुह्यता देता है, बह तो अपना पतन 
ही करता है । इस वास्‍्ते भगवानूने यहाँ अशुद्ध आचरण बरनेवाले 
पापीम भी समरठ॒द्धि बालेकी श्रेप्ठ बताया हैं। कारण कि उसकी 
दृष्टि सत्वन्तत्वपर रहनेसे उसी दप्टिमें सब कुछ वासुदेव ही 
रहता हैं। फिर आगे चछ्व र सब्र बुछ नहीं रहता, केवछ वासुद्देव 


ही रहता हैँ | उसीकी यहाँ “लमचुद्धिर्विशिष्यते! पदसे महिमा 
गावी गयी हैं । 
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विशेष बात 

गीताका योग प्समता” द्वी है---समर्त्व योग उच्यति? 
(२। 2८ )। गीताझी दृष्टिसे अगर समता आ गयी तो दूसरे 
किसी छक्षणकी जरूरत नहीं है अर्थाव्‌ जिसको वास्तविक समताकी 
प्रात्ति दो गयी है, उप्तमें सभी सदृगुण-सदाचार स्वतः भा जायेंगे 
और उत्तकी संस्तारपर विजय हो जायगी ( ५। १९ ) | विष्णुपुराणमें 
प्रहादजीने मी कहा है कि समता मगवानूकी आराधना (भजन ) 
,५---. सिमत्वमाराधनमच्युतस्थ' ( ९ । १७।९० )। इस तरह 
बिस समताकी असीम, अपार, अनन्त महिमा है, जिसका वणन 
कभी कोई कर ही नहीं सकता, उस समताकी ग्राप्तिका उपाय है 
--बुराई-रहित होना। बुराई-द्वेत छोनेका उपाय है--( १) 
किसीको बुर न समझें, ( २ ) किसीकी बुराई न करें, ( २) किसी- 
की घुराई नसोर्चे, ( ४) किसीमें बुराई न देखें, (५) किसीकी 
बुराई न हुनें, (६) किसीकी बुराई न कहेँ | इन छः बातोंका 
इढ़तासे पाछन करें, तो हम ब॒ुराई-रहित हो जायँगे ) घुराई-द्ित 
होते ही हमारेमे सतः स्वाभाविक अच्छाई था जायगी; क्योंकि 
भच्ठाई हमारा स्वरूप है । हर 


भष्छाईकी छानेके लिये हम प्रयल करते हैं, सापन करते 
हैं; पल्तु वर्षोतक साधन करनेपर भी वास्तविक सच्चाई हमारे 
नहीं आती और साधन करनेपर खुदकों मी सन्तोष नहीं द्वोता, 
प्रत्युत यद्दी ब्िचार द्वोता है. कि इतना साधन करनेपर भी 
सदृगुण-सदाचार नहीं आये । इस वास्ते “थे सदूगुण-सदाचार 


७० . गीताका ध्यानयोग [ अ० 5 


आनेके हैं नहीं--ऐसा समझकर हम साधनसे हताश हो जाते 
हैं | हताश होनेमें मुख्य कारण यही है. कि हमने अच्छाईको 
उद्योगसाध्य माना है और बुराईको सर्वथा नहीं छोड़ा है।बुराईका 
सर्वथा त्याग किये बिना आंशिक कष्छाई बुराईको बछ देती 
रखती है | कारण कि आंशिक अच्छाईसे अच्छाईका अभिमान होता 
है ओर जितनी बुराई है, वह सब-की-सव अच्छाईके अभिमानपर 
ही अवलम्बित है। पूण अच्छाई होनेपर अच्छाईका अमिमान 
नहीं होता भोर बुराई भी उत्पन नहीं होती । इस वास्ते बुराई 
त्याग करनेपर अच्छाई बिना उद्योग किये और बिना चाहे स्वतः 
आ जाती हूँ | जब अच्छाई हमारेमें आ जाती है, तो हम भच्छे 
हो जाते हैं। जब हम “चछेहो जाते हैं, तो हमारे द्वारा 
स्वाभाविक ही अच्छाई होने लगती हे | जब अच्छाई होने छग जाती 
है, तब सृष्टिके द्वारा स्वाभात्रिक ही हमारा जीवन-निर्वाह होने 
लगता है. अर्थात्‌ जीवन-निर्वाहके छिये हमें परिश्रम नहीं करना 
पड़ता ओर दूसरोंका आश्रय भी नहीं लेना पड़ता | ऐसी अवस्थामें 
हम संसारके आश्रयसे सवथा मुक्त दो जाते हैं | संसारके आश्रपसे 
सवंथा मुक्त होते ही हमें स्व॒तःप्तिद्ध समता प्राप्त हो जाती है. और 
हम इतकृत्य हो जाते हैं, जीवम्मुक्त दो जाते हैं | 
सम्बन्ध-- 

जो समता ( समवुद्धि ) कमयोगसे प्राप्त होती है, वही 
समता ध्यानयोगस्ते थी आप होती है। इस वास्ते भगवान्‌ 
घ्यानयोगका प्रकरण आरम्भ करते हुए पहले ध्यानयोगके लिये 
प्रेरणा करते हैं | 


बात ४, 
५ 
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इोक-- 
योगी युशज्ञीव सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी  यतचित्ञात्मा निराशीरपरिग्रह! ॥ १० ॥ 
मर्य--- 
भोगबुद्विसे सम्रह न करनेवाला, इच्छारद्दित और मन-बुद्धि- 
इच्द्रियाकोी दार्मे रखनेवाल्ना योगी अकेला एकान्तमें सिते दोकर 
मनको निरन्तर परमात्मामें छगाये | 
ह ब्यास्या-- 
[ पाँचवें अध्यायके सत्ताईसबवे-अट्टाईसवं श्कोकमि जिस ध्यान- 
योगका संक्षेपत्तै वणव क्रिया था, अब यहाँ उसीका विस्तारसे वर्णन 
कर रहे हैं । 


गीतामें 'योग! शब्दके बड़े विचित्र-विचित्र अर्थ हैं । उनके 
हम तीन विभाग कर सकते हैं--समता, मनकी स्थिरता और 
संयमन; क्योंकि 'योगः शब्द तीन धातुओंसे बनता है-'युजिर योगे! 
'युज़ समाधी? ओर “थुज्‌ संयमने' । इन तीनोंमेंसे 'युजिर्‌ योगे 
धातुसे जो “योग? शब्द बनता है, उसका अधथ द्वोता दै--पण्मात्माके 
साथ जो नित्य-सम्बन्ध है, उसको जाग्रत करनेका साधन | यही 
क्षय गीतामें मु्यतासे आया है। “युज समाधी? घातुसे जो 'योग? 
शब्द बनता है, उसका अर्थ होता दै--मनकी स्थिर करना, समाधि- 
में स्थित द्ोना भीर 'युञ्ञ संयमने? घातुसे जो “्योग” शब्द बनता है, 
उसका अर्य द्वोता है---भगवानका बह प्रभाव ( सामश्य ), जिससे 
सम्पूर्ण संसारका सयमन द्वोता है । 


के 
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'श्रुत्च समाधों” घातुसे जो 'योग” शब्द बनता है, जिप्तका 
क्षय चित्तवृत्तियोंका निरोध करना है#, उत्त योगका वर्णन यहाँ 
दसवें इजोकपे आरम्भ करते है।। | 

“पस्थ्रिह--वित्तदृतियोंके निरोधहूप योगका संपिन 
संप्तरमात्रसे विदुतत दोकर और केत्रढ परमात्माके सम्पुलल होकर 
किया जाता है । इस बास्ते उसके डिये पहछा साधव बाते हैं 
--“अपरिश्रह अर्थात्‌ अपने ढिये सुख-बुद्धिसे कुछ भी संग्रह न 
करे | कारण कि अपने सुखके छिये भोग और संग्रह करनेसे उसमें | 
भतका छिंचाव रहेगा, जिससे साधकक्ता मन ध्यानमें नहीं छगेगा । 
इस वास्ते ध्यानयोगके साधकके लिये अपरिप्रह होता जरूरी है । 

(निराशीः/--पहले “अपसिश्रह/ पदसे बादरके भोग-पदार्थों- 
का त्याग दताया, भत्र निराशी? पदसे भोतरकी भोग भौर संप्रहकी 
इच्छाका त्याग करनेके डिये कहते हैं | ताध्पय यह .दै कि भीतरमें 
किप्ती भी भोगकों भोगबुद्धिसि मोगनेकी इच्छा, कामना, आशा न 
रखे । कारण कि मनमें उत्पत्ति-बरिनाशशील पदार्योका महज, 
आशा, कामना परमासप्रात्तिमें महान्‌ बाधक है । इस वास्ते इसमे 
साधकको सावधान रहना चाहिये । 

ध्यतचित्तात्माः--ब्राहरसे अपने छुखके ढिये पदार्थ और संग्रह: 
का त्याग 'त्या मीतरसे उनकी कामना, आशाका त्याग द्वोनेषर भी 

.._ & ध्योगश्वित्तजृत्तिनिरोधः? ( पातक्ल्योगदर्शन १। २) 
| 'आएशिफ नाम इच्छाका है और “निस? नाम रहित होनेका है 


ज्् 


अतः पनिराशी/ फा अये हुआ--इच्छासे रहित होना । 
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मन, बुद्धि, इन्द्रियों भादिमें नया राग छोमेकी सम्माबना रद्वती है, 
इप्त वासते यहाँ तीतरा साधन बताते हैं--'यतचिचात्मा? अर्थात्‌ 
साधक अन्तःकरणदप्षद्वित इन्द्रियों, शरीर आदिकों वश्ञमें रखनेवाल् 
हो । इनके वशमें ह्लोनेपर क्रिर नया राग पैदा नहीं होगा। इनको 
बशमें करनेका उपाय है--कोई मी नया काम रागपूवक न करे । 
कारण कि राषपूर्वक प्रवृत्ति होनेसे शरीरकी आराम-आहुस्यमें, 
शेख्योंकी मोगोंमे और मनकी भोगोंके अयवा व्यर्थ चिन्तनमें प्रवृत्ति 
होती है, इस वास्ते इन्द्रियों, शरीर आदिको वश करनेकी बात 
कृद्दी गयी हे | 


'योगीः-.-.जिसका ध्येय, छक्ष्य केबछ परमात्मामें छगनेका 
द्वी है भर्याव्‌ जो परमाक्रप्राप्रिके डिये द्वी ध्यानयोग करनेवाल है, 
प्रिद्वियों और भोगोंकी प्राहिके लिये नहीं, उसको यहाँ योगी? कड्टा 
गया है | 

एकाकी'--ध्यानयोगका साधक केला दो; साथमें कोई 
सद्दायक न द्वो, क्‍योंकि दो द्वोंगे तो बातचीत द्वोने छग जायगी 
और साथमें कोई संद्गायक होगा तो रागके कारण उसकी याद .आती 
रहेगी, जिससे मन भगवानमें नहीं छगेगा | 

'रद्दसि स्थित/--साधकको कहाँ स्थितहोना चाहिये--इसके 
डिये बताते हैं कि वह एकान्तमें स्थित रहे अर्थात्‌ ऐसे स्थानमें 
स्थित रहे, जहाँ ध्यानके विरुद्ध कोई वातावरण न द्वो ) बह नदीका 
किनारा हो, वनमें एकान्त स्थान हो, एकान्त मन्दिर आदि हो अथवा 
घरमें द्वी एक कमरा ऐस्ता दी, जिसमें केबठ मजन-ध्यान क्रिया जाय| 
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उसमें न तो खय॑ मोजन-शयन करे और न दूसरा ही कोई करे । 

धआत्मानं लततं युश्जीतः--उपयुक्त प्रकारसे एकान्तमें बेठकर + 
पतको निरन्तर भगवानूमें छगाये | मनको निरन्तर भगवानमें छगानेके 
लिये खाप्त बात है कि जब ध्यान करनेके लिये एकान्त स्थानपर जाय, 
तो जानेसे पहले ही यह विचार कर छे अब मेरेकी संसारका कोई 
काम नहीं करना है, केवछ भगवान्‌का ध्यान ही करना है। ऐसा 
विचार करके आसनपर बेठनेसे पहले श्वासोंको बाहर छोड़कर साथ- 
ही-साथ यह समझ ले कि अब मैंने संसारको बाहर निकाछ दिया है, 
शक भगवानके सिवाय दूसरेका चिन्तन करना ही नहीं है.। इस बातको 
हद र निरन्तर सावधान रहें; क्योंकि सावधानी ही साधना है । 


साधकके लिये इस बातकी वड़ी भावश्यकता है कि वह 
घ्यानके समय तो भगवानके चिन्तनमें तत्परतापूर्षक्क छगा रहे, 
व्यवहारके समय भी निर्प्ति रहते हुए भगवान्‌का चिन्तन करता रहे; 
क्योंकि व्यवहारके समय भगवान्‌का चिन्तन न होनेसे संसारमें लिप्तता 
अधिक होती है । व्यवह्ारके समय भगवान्‌का चिन्तन करनेसे 
ध्यानके समय चिन्तन करना छुगम होता है और ध्यानके समय 
ठीक तरहसे चिन्तन होनेसे व्यवहारके समय भी चिन्तन होता 
रद्ता है अर्थात्‌ दोनों समयमें किया गया चिन्तन एक-दूसरेका 
सहायक होता है । तात्पय है कि साधकका साधकपना हर समप्तय 
जाप्रत्‌ रहे | वह संसारमें तो मगवान्‌ को मिलाये, पर भगवानूमें 
संसारको न मिछाये अर्थात्‌ सांसारिक कार्य करतेसमय भी मगवत्भरण 
. करता रहे । 
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अगर ध्यानके डिय बैठते समय ततावक “अमुक काम कला है, इतना 
लेना है, इतना देना है, अपुक नगह जाना है, अभपुकसे पिलना है? आदि 
कार्योको मनमें जमा रखेगा अर्थात्‌ मनमें इनका संकल्प करेगा, तो 
उप्तका मन भागवानके ध्यानमें नहीं छगेगा। इस वारते ध्यानके 
लिये बेठते समय यह इृढ निश्चय कर छे कि चाहे जो हो जाय, 
गरदन भले द्वी कट जाथ, मेरेको केवछ भगवानका ध्यान ही करना 
दे । ऐसा दृढ़ विचार होनेसे मगवानमें मन छगानेमे बड़ी 
छुविधा दो जायगी | 


साधऊफी यद्द शिकायत रहती है कि मंगवानमें मन नद्दों 
डगता, तो इसका कारण कया है १ इसका कारण यह है कि सावक 
ससारसे सम्बन्ध तोड़कर ध्यान नहीं करते, प्रत्युत संसारसे सम्बन्ध 
जोडकर करते हैं | इस वारते अपने छुख, सेवाके लिये भीतरसे 
किसीको भी अपना न माने भर्थात्‌ किसीमें ममता न रखे; क्योंकि 
मन वहीं जायगा, जदाँ ममता द्वोगी । इस बाले उद्देश्य केवल 
परमात्माका रहे और सबसे निर्लिप रहे, तो मगवानमें मन 
लगाया जा सकता हे | 

विशेष बात 

अर्जुन पहले भी युद्धके लिये तैयार थे और अन्तमें मी उन्होंने 
युद्ध किया । केवल बीचमें वे युद्धको पाप समझने छगे थे तो मगवानके 
समझा देनेसे उन्होंने युद्ध करना स्वीकार किया | इस तरह मसल 
कर्मोंका होनेसे गीतामें कर्मयोगका विषय आना तो ठीक दी या. 
पर इसमें ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि कई पारमार्थिक साधनोंका वर्ण 


| 
!| 
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कैसे आया ? उनमें भी यहाँ ध्यानयोगका वर्णन आया, जिसमें 
केवल एकान्तमें बैठकर ध्यान छगाना पड़ता है | यह प्रसज्ञ ही 
यहाँ क्यों आया ? 

अजुन पापके भयसे युद्धसे उपरत होते हैं, तो उनके भीतर 
कल्याणकी इच्छा जाम्रत्‌ द्वोती है । इस वास्ते वे भगवानसे प्राथना' 
करते हैं कि जिससे मेरा निश्चित श्रेव ( ऋल्याण ) हो वह बात 
आप कहिये# । इसपर मगवानकों श्रेय करनेवाले जितने माग हैं, 
वे सत्र बताने पड़े | उनमें यज्ञ, दान, तप, वेदाध्ययन, प्राणायाम, 
घ्यानयोग, हृठयोग, छययोग आदिको कहना भी करतंब्य हो जाता 
है। इस वास्ते भगवानते गीतामें कल्याणकारक साधन बताये हैं । 
उन सव साधनोंमें मगवानने खास बात बतायी कि उत्पति-विनाशशलछ 
वस्तुओंका जो रतक्ष्य' है, वही खास वन्धनक्रारक है| अगर साधकक्षा 
लक्ष्य केयछ परमात्माका है; तो फिर उप्तके सामने कोई भी 
कर्तन्य-कृम आ जाय, उप्तको सममातसे कंरता चाहिये | समभावप्ते 
किये गये सब-के-सत्र कतव्य-कर्त कल्याण करनेवाले होते हैं । 

सम्बन्ध-- 

पूर्व॑श्लोकमें भगवाबूने ध्यानयोगके लिये ग्रेणा की | 
घ्यानयोगका साधन क्रेम्ते करे ? इसके लिये अब आगेक्ते तीन 
'इलोक्रोंमें ध्यानत्नी उपयोगी वातें बताते हूँ । 





# पच्छेयः स्वान्रिश्चितं ब्रूहि तन्मेः (गीता२।७) 
तदेक बद निश्चित्य येन श्रयोडहसाप्नुयास्‌ ॥ ( गीता ३॥ २) 
यच्छेय एतयोरेक तन्मे ब्राद सुनिश्चित ॥ (गीता ६। १) 
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इल्पेक--- 
श्री देशों प्रतिष्ठाप्य स्थिर्मासनमात्यन- । 
नात्युब्छत नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ११ ॥ 
अरथै-- 
शुद्ध भूपिपर, जिसपर क्रमश कुश, मृगछाल और उस्त्र 
ब्िऊे हैं, जो न अत्यन्त ऊँचा है और न अयन्त नीचा, ऐसे अपने 
आसनको स्ि-स्थापन करके । 
ब्याख्या-- 
खुयो देशेः-मूमिकी श॒द्धि ठो तर्की होती &-- ( १) 
स्पामापिफ झुद्ध स्थान, जेसे--गढ्ला आदिका किनारा, जगछ; 
तुलती, ऑबठा, पीपछ आदि पतित्र दृश्ञोेमे पासका स्थान आदि 
और (२) बुद्ध ह्िया हुआ खान, जेपे-भूमिकों गायके गोवरसे 
दीपफ्र अ्का जछ छिडफकर शुद्ध किया जाय, जढ़ों रिट्री हो, 
चद्टाँ ऊपरकी चार पाँच अगु& मिग्टी दूर करके भूमिकों शुद्ध क्रिया 
जाय । ऐसी स्वाभाविक अथया शुद्ध की हुई समतल ममिमें काठ 
या पत्यथरकी चौकी आदियों छगा दे | 
'चैलाजिनकुशोत्तरमः--यद्यपि पाठके अनुप्तार क्रमश उस्त्र, 
मृगछाछा और कुद बिछानी चादिये*, तथापि बिउानेमें पहले 
# इलोकऊर्म जैठा पाठ के अगर वेता ही लिया जाय तो नीचे 
कपड़ा) उसके ऊपर मृंगठाला और उसके ऊपर कुशभ जिछानी पड़ेगी । 
परन्तु यह क्रम लेना युक्तिसगत नहीं है, क्योंकि उुद् शरीरमें गड़ती 
है [ इस बास्ते नौंचे कुश उसके कपर मुगछाणओ और उसके ऊपर 


कपड्ा---ऐसा क्रम लिया गया है, क्योंकि पाठ क्मसे अरथ॑-क्रम वल्वान्‌ 
होता है--'प्रठकमादर्थकमों बलीयान!। 
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कुश विछा दे, उप्तके ऊपर बिना मारे हुए घृगका अर्थात्‌ अपने- 
आप मरे हुए गृगका चर्म विछा दे; क्योंकि मारे हुए शृगका चमे 
भश॒द्ध होता है। अगर ऐसी ग्रगछाछा न मिले; तो बुद्ढापर ठाठका 
बोर अथवा ऊनका कुम्बल बिछा दे | फ़िर उसके ऊपर कोमछ 
मूती कपडा विछा दे । कुशपंर मुंगछाछा विछानेका तात्पय है कि 
कुश शरीरमें गड़े -नहीं और मृगछाढापर कपड़ा विछानेका तात्पय 
है कि शगछाछाके रोम ( बाढ ) शरीर्मे न छरें । 

वाराह मगवानके रोमसे उत्पन्न होनेके कारण कुश बहुत 
पव्रित्र माना गया है, इस वास्ते उससे बना आसन काममें छाते 
हैं। ग्रहण आदिके समय सुतकसे बचनेके छिये अर्थात्‌ शुद्धिके 
डिये कुद्को पदायोमि, कपड़मिं रखते हैं । पंवित्री, प्रोक्षण आदियें 
भी इसको काममें लेते हैं। इस वास्ते मगवानने कुशं विछानेकरे 
डिये कहा है | 

हमारे शरीरमें जो विद्युतशक्ति है, वह आसनमेंसे होक ! 
जमीनमें न चछी जाय, इस वास्ते (विद्युत-शक्तिको रोकनेके डिये ' 
मृगछाछा बिछानेका विधान भाया है | । 

मृगछाडाके रोम ( रोएँ ) शरीरमें न छो और आसन कोमछ 
रहे, इस वास्ते शृगछाढाके ऊपर सृत्ती शुद्ध कपड़ा बिछानेके लिये 
कहा गया है | अगर मृगछाछाकी जगह कृम्बल या टठाट हो, तो 
वह गरम न हो जाय, इसलिये उसपर सती कपड़ा बिछाना 
चाहिये | 

“तात्युच्छितं नातिनीचम्‌'--समत शुद्ध मूम्िम जो तद़्तः 
या चोकी रखी जाय, वह न अत्यन्त ऊँची हो और न आत्यन्तः 
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नीचो हो | कारण कि अत्यन्त ऊँचा होनेसे ध्यान करते समय 
अचानक नींद आ जाय तो िरिनेकी (और चोट छगनेकी 
सम्मायना रहेगी ओर अत्यन्त नींचा होनेसे मूनिपर घूमनेवाले चौंटी 
आदि जनन्‍्तुभोके शरीरपर चंढ जानेसे ओर काठनेसे ध्यानमें विक्षेप 
होगा। इस वास्ते अति ऊँचे और अति नीचे आसनका निषेध 
किया गया दै | 

प्रतिष्ठाप्प स्थिप्मासनमात्मत/--ष्यानके डिये भूमिपर जो 
आसन---चौकी या तझत रखा जाय, चह हिलनेवाछा न हो | 
भूमिपर उसके चारों पाये ठीक तरहसे स्थिर रहें । 


जिस आसनपर बेठकर ध्यान आदि किया जाय, वह आसन 
अपना होना चाहिये, दू्तरेका नहीं; क्‍योंकि दूसरेका आसन 
काप्में लिया जाय तो उसमें बसे द्वी परमाणु रहते हैं | इस वास्ते 
यहाँ “आत्मन/ पदसे अपना अड्ग आस्तत रखनेका विधान आया 
है। इसो तरहसे गोमती, माछा, सन्व्याके यश्वपात्र आचमनी आदि 


भी अपने अठग रखने चाहिये । 


शाम तो यहातक विवान आया है कि दूसरोंके बैठनेका 
आसन, पहननेकी जूती, खड़ाऊँ, कुर्ता आदिको अपने काममें 
लेनेसे अपनेको दूसरोंके पाप-धुण्यका भागी होना पड़ता 
है ! पुण्यात्मा सन्‍्त-महात्माओंके आसनपर भी नहीं बेठना चाहिये, 
अपोंकि उनके आसन, कपड़े आदिको पेरसे छूना भी उनका निरादर 
नकरना है, अपराध करना है | 
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शोक 
तप्रैका्ल मनः छत्वा यतचित्तन्द्रियक्रियः | 
उपविद्यासने युञ्ल्यायोगमात्मविशुद्धये ॥ १२ ॥ 
अर्थ--- 
उप_|्न आसनपर बैठकर चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंकों वरामें 
रखते हुए मनको एकामग्र करके अन्तःकरणकी झद्धिके छिये योगका 


अम्यास करे | 
व्याखस्य[-- 


[ पृर्वश्छोकरम विछाये जानेवाले आसनकी विधि बतानेके बाद 
अंत्र भगवान्‌ बारहवें और तेरहवें श्लोक वेठनेवाले आसनकी विधि 
बताते हैं | ] 

तन आखसने!--जिस आसनपर क्रमशः कुश, मंगछाला और 
वन्न विछाया हुआ है, ऐसे पूवर्लोकमें वर्णित आसनके लिये यहाँ 
प्तत्र आसने? पद आये हैं | 

“उपविश्य'-.-उस बिछाये हुए आसनपर सिद्धासन, पद्मासन, 
सुखासन आदि किसी भी आसनसे सुखपूवेक बेठ सके, उस आसनसे 
बैठ जाना चाहिये | आसनके विषयमें ऐसा आया दै कि जिस 
किसी आसनसे बेढे, उसीमें छगातार तीन पण्टेंतक बेठा रहे ) उतने 
समयतक इचर-छपर हिले-डुले नहीं | ऐसा बेठनेका भभ्यास सिद्ध 
होनेसे मन और प्राण खत-खाभाविक शान्त हो जाते हैं। कारण 
कि मनकी चम्चछता शरीरकों स्थिर नहीं होने देती और शरीरकी 
चश्चब्ता, किया-प्रवणता मनको स्थिर नहीं होने देती | इस वास्ते 
घ्यानके समय शरीरका स्थिर रहना बहुत आंवश्यक है | 
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'यतचित्तनिद्रियक्रियए--भासनपर बेठनेके समय चित्त भौर 
इन्द्रियोंकी क्रियाएँ वशमें रहनी चाहिये। व्यवहार्के समय मी शरीर, 
मन, ३नद्रियों आदिकी क्रियाओंपर अपना अधिकार रहना चाहिये। 
कारण कि ब्यवद्वारका्में चित्त और इन्द्रियोकी क्रियाएँ बश्ञमें नहीं 
होंगी, तो ध्यानके समय भी वे क्रियाएँ जल्दी वशर्म नहीं हो सेंगी। 
इस वारते व्यवद्वारकाब्में भी चित्त आदिकी क्रियाओको वह्में रखना 
जरूरी है | तात्पर्य है कि अपना जीवन ठीक तरइसे संयत होना 
चाहिये। आगे सोलद्ववें-सत्रहवें इडोकोंम भी संयत जीवन रखनेके 
लिये कद्दा गया है | 


एकाग्न मनः कृत्वा---मनको एकाम्र करे अर्थात्‌ मनमें 
संसारके चिन्तनकों त्रिल्कुल मिटा दे। इसके लिये ऐसा विचार 
करे कि अब मै ध्यान करनेके लिये आसनपर बेठा हूँ। भगर इस 
समय मैं संस्तारका चिन्तन करूँगा तो भमी संसारका काम तो होगा 
नहीं भौर संसारका चिन्तन होनेसे परमात्मका चिन्तन, ध्यान भी 
नहीं होगा | इस तरह दोनों ओरसे में रीता रह जाऊँगा और ध्यानका 
समय बीत जायगा । इसलिये इस स्तमय मेरेफो संस्तारका चिन्तन 
नहीं करना है, प्रत्युत मनको कैब परमात्मामें ही छगाना है | ऐसा 
दृढ़ निश्चय करके बैठ जाय । ऐसा इढ़ निश्चय करनेपर भी संप्तारकी 
कोई बात याद भा आय तो उसकी यही समझे कि यह चिन्तन 
मेरा किया हुआ नहीं है; किन्तु आप-से-आप आया हुआ है । जो 
चिन्तन आप-से-आप थाता है, उस्तको हम पकड़ें नहीं भर्पात्‌ न 
तो उसका अनुमोदन करें और न उसका विरोध दी करें । ऐसा 
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करनेपर वह चिन्तन अपने-आप निर्जाव होकर नष्ट हो जायगा 

अर्थात्‌ जैसे आया, वैसे चला जायग; क्योंकि जो उलनन्‍्न होता है, 
वह नष्ट होता ही है---यह नियम है। जैसे संसार वहुत-से अच्छे- 
मन्दे कार्य होते रहते हैं, पर उनके साथ हम अपना सम्बन्ध नहीं 
जोड़दे तो उनका हमारेर कोई असर नहीं होता भर्थात्‌ हमें 
उनका पाप पुण्य नहीं छगता । ऐसे ही आप-से-आप भानेवाले चिन्तनके 
साथ हम सम्बन्ध नहीं जोड़ंगे, तो उस चिन्तनका हमारेपर कोई 
अत्तर नहीं होगा, उसके साथ हमारा मन नहीं चिपकेगा | जब मत 
नहीं चिपकेगा तो वह खतः एकामग्र हो जायगा, शान्त हो जायगा। 


थुब्ज्याथोगमाव्मविश्ुद्धये---अन्तःकरणकी झुद्ठिके लिये 
ही ध्यानयोगका अम्यास करे । सांसारिक पदार्थ, भोग, मान, बड़ाई। 
भाराम, यश्ञप्रतिष्ठ, खुख-सुविधा आदिका उद्देश्य रखना अर्थात्‌ 
इनकी कामना रखना ही अन्तःकरणकी भशद्धि है भर सांसारिक 
पदार्थ आदिकी प्राप्तिका उद्देश्य, कामना न रखकर केब्रक 
पत्मा्मप्रापिका उद्देश्य रखना हो अन्तःकरणकी शुद्धि है | 


ऋद्धि, सिद्धि आदिकी प्राप्तिक छिये और दूसरोंकों दिखानेके 
लिये भी योगका भम्यास किया जा सकता है, पर उनसे अन्तःकरण- 
की शुद्धि हो जाव--ऐसी वात नहीं है | 'योगः एक शक्ति है, 
जिसको सांसारिक भोगोंकी प्राप्तिमं छगा दें तो भोग-कद्वियाँ और 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जायेंगी ओर परमात्माकी प्राप्रिमं छगा दें: तो 
परमात्म-प्रापिमें सकद्ायक्क बन जायगी। 
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इलेक-- हि 
समे कायशिरोग्रीब॑ धारयन्नचर्ल स्थिरः | 
सम्पेद्य नासिकाग्र सत्र विशश्वानवकछो कयन्‌ ॥ १३ ॥ 
|] भर्थ-- 

' काया, शिर और अ्रीवाकी सीधे अचछ घारण करके और 
दिशाओंको न देखकर क्रेल अबनी नासिकाके अप्रभागकों देखते हुए; 
ख्िर द्वोकर बेठे | 

न्याख्या-- 

सम कायशियोेश्रीर्व धारबन्नचलमः-नयधपि “कायः नाम 
शरीरमात्रका है, तथापि यहाँ ( आसनपर बेठनेके बाद ) कमरसे 
लेकर गलेतकके भागकों 'कायः नामसे कह्ढा गया है। ५शिरः 
नाम ऊपरके भागका अर्थात्‌ मल्तिप्कका है और 'ओोवा? नाम मस्तिष्क 
और कायाके बीचफ़ा दै. । घ्यानके समय ये काया, शिर और प्रीत्रा 
सम, सीधे रहें अर्पात्‌ रीढकी जो हृडडी है, उत्तकी सत्र गाँटें 
सीधे मागमें रहें और उत्ती सीधे मार्गम मस्तक तथा ग्रीवा रहे | 
तात्पर्य है कि काया, शिर और ग्रीवा--ये तौनों एक मृतमें अचछ 
रहें | कारण कि इन तीनेंके आगे झुकनेसे नींद भ्ाती है, पीछे 
झुकनेसे जड़ता आती है और दाये-बायें झुकनेसे चश्चछता आती 
है | इस वारते न भागे झुके, न पीछे झुके और न॒दायें-बायें द्वी 
झुके । दण्डकी तरद्द धीघा-सरक बेठा रहे । 


पिद्वासन, प्मासत आदि जितने भी आसन हैं, आगेग्यकी 
इश्सि वे सभी ध्यानयोगमें सहायक हैं | परन्तु यहाँ भगवानूने 
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सम्पूर्ण आसनोंकी सार चीज बतायी है---काया, शिर भोर प्रीवाको 
सीधे समतामें रखना | इस वास्ते भगवावने' बेठनेके सिद्धासन, 
प्मासन आदि किस्ती भी आस्नका नाम नहीं छिया है, किसी भी 
आसनका आग्रह नहीं एखा है | तातप है कि चाहे किसी भी आसन- 
से वेंठे, पर काया, शिर और ग्रीवा एक ज॒तमें ही रहने चाहिये, 
क्योंकि इनके एक सूतमें रहतेसे मन बहुत जल्दी शान्त और स्थिर 
हो जाता है| 

आसनपर बेठे हुए कमी नींद सताने छगे, वो उठकर थोड़ी 
देर इधर-उधर धूम ले | फिर खिरतासे बैठ जाय और यह भावना 
बना छे कि अब मेरेको उठना नहीं है, इधर-उधर झुकना नहीं है। 
केवल स्थिर और सीधे बैठकर ध्यान करना है | 

'दिशश्वानवलोकब्रन'--दस दिदाओंमें कहीं भी देखें नहीं; 
क्योंकि इधर-उधर देखनेके छिये जब ग्रीवा हिलेगी, -तो ध्यान नहीं 

होगा, विक्षेप हो जायगा । इस वास्ते ्रीवाको स्थिर रखे | 

सम्पेक्ष्य नालिकामं॑ खमः-...अपनी नातिकाके अग्रमागको 
देखता रहें भर्थात्‌ अपने नेत्रोंकी अर्थनिमीलित ( अधूमुदे ) रखे । 
करण कि नेत्र मीच लेनेसे नींद आनेकी सम्भावना रहती है ओर 
नेत्र खुले रखनेसे सामने दृश्य दीखेगा, उसके संस्कार पड़ेंगे तो 
ध्यानमें विज्षेप होनेकी सम्भाक्‍ना रहती है। इस वास्ते नापिकाके 
अग्रभागकों देखनेका ता अर्वनिमीहित नेत्र रखनेमें ही है । 

'स्थिर०--आपनपर वैठनेके वाद ओर, इच्धियाँ, मत आदिकी 
कोई भी और किसी मी प्रकारकी क्रिया न हो, केबल पत्थरकी 
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मूर्तिफ़ी तरह बैठा रहे । इस प्रकार एक आसनसे कम-से-क्रम तीन 
घंटे घर बेढे रहनेका अभ्यास हो जायगा, तो उप्त आसनपर 
उसकी विजय हो जाग्गी अर्थात्‌ वह “जितासन? हो जायगा | 
सम्बन्ध--- 
बिछाने और बठनेके आत्नकी विधि बताकर अब आगेके 
दो इलोकोंमें फ्लस्नहित सगुण-साकारके ध्यानका अकार बताते हैं । 
इलोक--- 
प्रशान्तात्मा विगतभीत्रेह्॒चारिवति. स्थितः । 
मनः संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्परः॥ १४ | 
अर्थ--- 
जिसका भन्तःकरण शान्त है, जो मयरह्ित है और जो 
ब्रहचचारिततमें स्थित है, ऐसा सावधान योगी मनका संयम करके 
मेरेमें चित्त छगाता हुआ मेरे प्रायण होकर बेंठे | 
व्यारया--+। ू 
अश्ञान्तात्माः--जिम्तका अन्त/करण राग-देषसे रहित है, बहू 
धरद्मान्तात्मए ढे। जिसका सांसारिक विशेषता प्राप्त करनेका, 
ऋद्धि-पसिद्धि आदि प्राप्त करनेका उद्देश्य न होकर केवल परमात्म- 
प्रापिका द्वी इृढ उद्देश्य होता है, उसके राग-द्वेष शिथिल्र होकर 
मिट जाते हैं | राग-देष मिटनेपर ख़तः शान्ति आ जाती है, जो ऊ्लि 
खत,सिद्र है | तात्पय दै कि संसोरते सम्बन्धक्रे कारण दी हर्ष, 
हक, राग-इंय आदि इन्द्र दोते हैं और इन्हीं इन्द्रोंके कारण झान्ति 
भक्ञ द्वोती है | जब ये इन्द्र मिट जाते हैं, तो खतःसिद्ध शान्ति 
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प्रकट हो जाती है | उस खतःपसिद्द शान्तिक्ी प्राप्त करनेब्लिकाः 
नाम ही भ्मशान्तात्मा' है। 


“विगतभी?--शरीरकों “मैं? और "मेरा? माननेसे ही रोगका,. 
निनन्‍दाका, अपमानका, मरने आदिका भय पेंदा होता है। परन्तु 
जब मनुष्य शरीरके साथ मैं) ओर 'मेरे-पनकी मान्यताकों छोड़ 
देता है, तो उसमें किसी भी प्रकारका भय नहीं रहता | कारण कि; 
उसके अन्तःकरणमें यह भाव इढ़ हो जाता है कि इस शरीरकी! 
जीना हो तो जीयेगा ही, इसको कोई मार नहीं सकता भोर 
इस शरीरकों मरना हो तो मरेगा ही, फिर इसको कोई बचा नहीं! 
सकता | अगर यह मर भी जायगा तो बड़े आनन्दकी बात है; 
क्योंकि मेरी चित्तवृत्ति परमात्माक्की तरफ होनेसे मेरा कल्याण तो हो 
ही जायगा ! जब कल्याणमें कोई सन्देह ही नहीं, तो फिर. मयः 
किस बातका ? हस भावसे वह सवेथा भय-रहित हो जाता है । 

प्रह्मचारित्रते स्थित/- यहाँ श्रह्मचाज़ितः का तात्पय केव: 
वीयरक्षासे हो नहीं हैं । ग्रत्युत ब्रह्मचारीके अतसे है | तात्पय है' 
कि जेसे ब्रह्मचारीका जीवन गुरुकी आज्ञाके अनुसार संयत और: 
नियत होता है, ऐसे ही ध्यानयोगीको अपना जीवन संयत और 
नियत रखना चाहिये । व्रह्मचारी जेसे शब्द, स्पशे, रूप, रस भौरः । 
गन्ध--इन पाँच विष्येसि तथा मान, बड़ाई ओर शरीरके आरामसे- 
दूर रहता है, ऐसे ही ध्यानयोगीको भी उपर्युक्त आठ विषयोंमेंसे 
किस्ती भी विषयक्रा भोगबुद्धिसे, रसबुद्धिसे सेवन नहीं करना चाहिये, 
प्रत्युत निर्वाइबुद्विसि दी सेवन करना चाहिये | अगर भोगबुद्धिसे: 
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उन बिपर्योका सेवन किया जायगा, तो ध्यानयोगकी सिद्धि नहीं होगी। 
इस वास्ते ध्यानयोगीको त्रह्मचास्ितमें स्ित रहना बहुत आवश्यक है | 


ब्रममें स्थित रहनेका तात्पय है कि किस्ती भी अयश्था, परिस्थिति 
आदिमें, क्िस्ती भी कारणसे, कभी क़िश्चिन्मान भी घुखउुद्विसे 
प्दार्थोका सेवन न हो, चाद्दे वह ध्यानकाल हो, चादे व्यवहारकाल 
दो । इसमें सम्पूर्ण इन्द्रियोफा अह्मचय आ जाता है | 


म्रन' संयम्य मच्चिसः--मनको सयत करके मेरेंमे ही छग| 
दे अर्थात्‌ चिच्तफों सप्तारकी तरफ्से सबेधा हटाकर केयल मेरे 
खरूपके चिन्तनर्में, मेरी छीछा, गुण, प्रभाव, महिमा आदिके 
चिन्तनमें ही छगा दे। तात्पय है कि सासारिक वल्ठु, व्यक्ति, 
परिस्थिति, घटना आदिको लेकर मनमें,जो कुछ सकल्प विकल्पहूपसे 
चिन्तन होता है, उससे मनफों हठाऊर एक मेरेमें दी लगाता रहे । 


मनमें जो कुछ चिन्तन होता है, वह प्रायः भूतफाछका 
होता है. और कुछ मतिष्यकाडका भी द्वोता है तथा बत॑मानमें 
साधक मन परमात्मामें छगाना चाहता है | जब भूतकाठफी बात 
याद आ जाय, तो ठप्त समय यद्द समझे कि वह घटना अपी नहीं 
है और भविष्यकी बात याद भा जाय, तो वह भी अभी नहीं है । 
चस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, घठना, परिश्थिति आदिको लेकर जितने 
संकल्प-तिकल्प द्वो रहे हैं, वे उन्दीं वस्तु, ब्यक्ति आदिके दो रहे 
हैं, जो अभी नहीं हैं। हमारा दक्ष्य परमात्माके चिन्तनका है, 
संसारके विन्तनका नहीं | अत. जिस संसारका चिन्तन ह्वो रह्दा है, 
वद्द संसार पहले नहीं था, पीछे नहीं रहेगा और अभी मी नहीं है | 
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परन्तु जिन परमात्माका चिन्तन करना है, वे परमात्मा प्ले भी थे, 
भव भी हैं और आगे भी रहेंगे । इस तरह सांसारिक वत्तु आदिके 
चिन्तनसे मनको हटाकर परमात्मामें छगा देना चाहिये | कारण कि 
भूतकालका कितना ही चिन्तन किया जाय, उससे फायदा तो कुछ 
होगा नहीं और भविष्यक्रा चिन्तन किया जाय तो वह काम अभी 
कर सकेंगे नहीं तथा भूत-ममिष्यक्रा चिन्तन होता रहनेसे जो 
अभी ध्यान करते हैं, वह भी होगा नहीं तो सब भोरसे रीते 
ही रह जायेंगे। 

मनका संयमन करनेके उपाय--( १ ) मनका संयमन 
करनेके लिये पहले यह विचार कर ले कि मेरेको परमात्माका ही 
चिन्तन करना है, संसारका चिन्तन करना ही नहीं है । इस वास्ते 
भत्र मेरा मन संसारमें जा ही नहीं सकता और संसारका चिन्तन 
मेरे मनमें आ ही नहीं सकता । ऐसा विचार करनेपर भी आगर 
संसारका चिन्तन आ जाय, तो उस चिन्तनका छुख न ले। 
उस्त चिन्तनमें न राग करे, न द्वप करे, अत्युत उसकी 
उपेक्षा कर दे । कारण कि राग-देषसे सम्बन्8 जुड़ता है और 
उपेक्षासे सम्बन्ध धिच्छेद होता है। 

(२) साधकको भगवान्‌का चिन्तन करनेमें कठिनता 
इसलिये पड़ती है कि वह अपनेको संसारका मानकर मगवानका 
चिन्तन करता है । इस वास्ते संसारका चिन्तन खत: होता है और 


भगवानका चिन्तन करना पडता है, फिर भी चिन्तन होता नहीं । 
' इस वास्‍्ते साधकको चाहिये कि वह भगवान्‌का होकर भगवानका 
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चिन्तन करे | तात्पये है कि “में? तो केवछ भगवानका हूँ ओर कैवछ 
भगवान्‌ ही मेरे हैं; मै शरीर-सक्षारका नहीं हूँ और शरीर संसार 
मेरे नहीं हैं?---इस तरह भग्रानके साथ सम्बन्ध होनेसे भगवाव्‌का 
चिन्तन खामाविक ही होने लगेगा, चिन्तन करना नहीं पड़ेगा | 

(३) ध्यान करते समय साधक्रफों यह झयाल रखना चाहिये 
कि मनमें कोई कार्य जमा न रहे अर्थात्‌ भप्तुक कार्य करना है, 
अप स्थानपर जाना है, भम्तुफ त्यक्तिसे मिलना है, भमुक व्यक्ति 
मिलनेके लिये आनेवाल्य है, तो उसके साथ बातचीत मी करनी 
है भादिं कार्य जमा न रखे | इन कार्योके संकल्प ध्यानकों छाने 
नहीं देते। इस वास्ते ध्यानमें शान्तचित्त होकर बैठना चाहिये | 

( ४) ध्यान करते समय कमी सकलप विकल्प आ जायें तो 
अडग बड़ंग ख्ाद्ः--ऐसा कद्दकर उनको दूर कर दे अथवा 
सासको दो-तीन बार जोरसे बाहर निकालकर बाहर द्वी रोक दे । 
इससे समी संकल्प-विक्प मिंट जाते हैं । 

वयुक्त?--ध्यान करते समय सावधान रहे भर्थात्‌ मनकों 
संत्तारसे हटाकर मगवानूमें छाानेक्े छिये सदा सावधान रहे, जाग्रत्‌ 
रहे । इसमें कभी प्रमाद, आवत्य भादि न करे | ताप्पय है कि 
एकान्तर्मे अथवा व्यवद्ारमें भगवानमें मन छगानेकी सावधानी सदा बनी 
रहनी चाहिये; क्योंकि चंतते फिरते, काम-धन्धा करते समय भी 
सावधानी दनेसे एकान्त्में मन अच्छा छोगा और एकान्तरें मन 
अच्टा लगनेसे व्यवद्दार करते समय भी मन छगानेमें सुतिधा होगी । 
इस वास्ते ये दोनों एक-एकके सहायक हैं भर्थाद व्यवह्यरकी 
साइधानी एकान्त्में और एकान्तकी तावधानी व्यवद्वारमें सहायऋ है। 
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“आसीत मत्पर/--केवल भगवत्पंरायण होकर बेठे अथोतू 
लद्देश्य , लक्ष्य, ध्येय केवछ भगवानका ही रहे । भगवानके सिवाय 
कोई भी सांसारिक वासना, आसक्ति, कामना, स्पृह्ा, ममता 
भ्ादि न हे | 


इसी अध्यायके दसवें इल्ोकमें 'योगी युझ्लीत सततमात्मान 
रहसि स्थित» पदोंसे जो ध्यानयोगका उपक्रम किया था, उप्तीको 
यद्दाँ ध्युक्त आखीत मत्परः पदोंसे कहा गया है । 
इलोक--- 
युझन्नेव॑ सदात्मान॑ योगी नियतमानखः । 
शान्ति निवोणपरमा मत्संस्थामधिगछति ॥ १५ ॥ 
अर्थ--- 
नियत मनवाछा योगी मनको इस तरहसे सदा परमात्मामें. 
छगाता हुआ मेरेमें सम्यक्‌ स्थितिवाछी जो निर्वाणपरमा शान्ति है, 
उसको प्राप्त हो जाता है | 
व्याख्या--- 
धयोगी नियवमानस»--जिसका मतपर अधिकार है, वह 
#नियतमानस» है | साधक “नियतमानसः तभी हो सकता है, जब 
उसके उद्देश्यमें केबल परमात्मा ही रहते हैं। परमात्माके सिवाय' 
उसका ओर किसीसे सम्बन्ध नहीं रहता | कारण कि जबतक 
उसका सम्बन्ध संसारके साथ- बना रहता है, तबतक उसका. 
मन नियत नहीं हो सकता | 


साधकसे यह एक बड़ी गछ्ती होती है कि वह अपने-आपको 
गृहस्थ भादि मानता है ओर साधन ध्यानयोगका करता है, जिससे 
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घ्यानयोगकी सिद्धि जल्दी नहीं होती । इस वारते प्तापककों चाहिये 
कि वह अपने-आपको गृहस्थ, साधु, आाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्ध 
आदि वर्ण-आश्रमफा न मानकर ऐसा माने कि मैं तो फेफछ ध्यान 
करनेआाला हूँ | ध्यानसे परमात्माकी प्राप्ति करना ही मेरा काम है । 
सासारिक खद्ठि-प्रिद्दि आदिफों प्राप्त करना मेरा उद्देश्य ही नहीं हे ।! 
इस प्रकार अहताका परिवर्नन होनेपर मन स्व्रामाविक्त ही नियत 
हो जायगा, क्योंकि जहाँ भद्गता होती है, बहाँ ही अन्त करण 
ओर बहिःफरणफी स्वाभापिक प्रवृत्ति होती है । 

'युज्जन्तेय सदात्मानमः--द्तवें झ्मेकके “योगी युश्चीत 
सततम! पदोसे लेकर चौदहवें इलोकके “युक्त आसीत मत्परश 
पदोतक जितना ध्यानका, मन छगानेका वर्णन हुआ है, उस सबको 

यहाँ “एवम पदसे लेना चाहिये। 

ययुज्न्‌ आत्मानम? का तात्पय है जि मनको संतारसे 
हटाकर परमास्मार्मे छगाते रहना चाहिये | 


'छदा? का तात्यय है फि प्रतिदिन नियक्ितरूपसे ब्यानयोगका 
अम्पास होते रहना चाहिये | कभी योगका अम्यास्त क्रिया और 
कभी नहीं किया--ऐसा करनेसे ध्यानयोगकी सिद्धि जल्दी नहीं 
होती । दूसरा तात्पय यह है फि परमात्माक्ी प्रातिफा ल्क्ष्य 
एकान्तम अथवा व्यवद्ार्म निरन्तर बना रहना चाहिये । 

छाएल्ति सिवए्णपरपर सन्संस्य्नधिएडर्टति'--4गयानमें 
जो वास्तविक स्थिति है, जिमको प्राप्त ददोनेपर कुछ भी प्राप्त 
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करना बाकी नहीं रहता, उसको यहाँ निर्वाणपरमा शान्ति? कहा 
गया है | ध्यानयोगी ऐसी निर्वागपरमा शान्तिकों प्राप्त हो जाता है। 


एक 'निर्विकष्प थितिः होती है और एक “निर्विकल्प बोध! 
होता है । ध्यानयोगमें पहले निर्विकल्प स्थिति होती है, फिर उसके 
वाद निर्विकल्प बोध होता है | इसी निर्विकल्प बोधकों यहाँ 
“निर्वाणपरमा शान्ति? नामसे कहा गया है । 


शान्ति दो तरहकी होती है---शान्ति और परमशान्ति । 
संसारके त्याग (सम्बन्ध-विष्छेद) से शान्ति होती है भौर 
परमात्मतत्ततवी प्राप्ति होनेपर 'परमशान्तिः होती है। इसी परमशान्ति- 
को गीतामें 'नेष्ठिकी शान्ति! (५॥ १२), 'शख्च्छान्ति (९। ३१) 
आदि नामेंसे ओर यहाँ निर्वाणपरमा शान्ति नामसे कहा गया है । 
सम्बन्ध ०, 
अब आगेके दी शलोकझ्नोंमें ध्यानयोगके लिये उपयोगी 
नियमोंक्रा क्रमजः व्यतिरिक और अन्चय-रीतिसे वर्णन करते हैं | 
इलोक--- 
नात्यइनतस्तु योगोषस्ति न चेकान्तमनश्नतः ! 
न चाति स्वप्सशीलस्यथ जाम्नतो नेव चार्जुन॥ १६॥ 
अर्थ-- 
हे अजुन | यह योग न तो ज्यादा खानेवालेका और न 


विल्छुल न खानेवाडेका तथा न ज्यादा सोनेवालेका और न विल्कुछ 
न सोनेवालेका ही सिद्ध होता है | 
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'नात्यइनतस्तु॒योगोइस्तिः--अत्यन्त खानेबालिका योग सिद्ध 
मद्टी होता# । कारण कि अन्न अधिक खानैसे अर्थात्‌ भूखके विना 
खानेसे अथवा भूखसे अधिक खानेसे प्यास ज्यादा ढंगती है, जिससे 
पानी ज्यादा पीना पडता हे । ज्यादा अल खाने और पानी पीनेसे 
पेट भारी हो जाता है | पेट भारी होनेसे शरीर भी बोभिछ मादम 
देता है| शरीएमे आल्स्य छा जाता है | बार-बार पेद याद भाता 
है | कुछ भी काम करनेका अथवा साधन, भजन, जप, ध्यान भादि 
करनेका मन नहों करता । न तो छुखपूर्वक बैठा जाता है. और 
न सुखपूर्वक लेट ही जाता है तथा न चढने-फिरनेका ही मन 
करता है। अजीण आदि होनेसे शरीरमें योग पेंदा हो जाते हैं | 
इस बास्ते अधिक खानेवाले पुरुषका योग बोसे सिद्ध दो सकता है ! 
नहीं दो सकता | 


प्त चेकान्तमनशइ्नत»---ऐसे ही ज्रिल्छुछ न खनेसे भी योग 
सिद्द नहीं होता । कारण क्लि भोजन न करनेसे मनमें बार-बार 
भोजनका चिन्तन ह्वोता है ) शरीर शक्ति कम हो जाती है । मांस- 
मज्या आदि भी सखते जाते हैं । शरीर शिविछ हो जाता दे | चढना- 
फिरना कठिन हो जाता है । पड़े रहनेका मन करता है | जीना 
भारी हो जाता है | वेंठ करके भ्रभ्यास करना कठिन हो जाता है ! 

# वूसरोंके भोजनकी अपेक्षा अपना भोजन मात्रार्म भले ही कम 


हो, पर अपनी भूख़की अपेक्षा अधिक होनेसे वह भोजन अधिक ही 
माना जाता दे । 


४ मीताका ध्यानयोग [ अ० दि 


इससे चित्त परमात्मामें छगता ही नहीं । फिर ऐसे पुरुषका योग 
से घिद्ध होगा पर 

४ न चाति खप्मशीलस्य'---जिप्तका ज्यादा सोनेका खमांव 
ड्ोता है, उत्तका भी योग सिद्ध नहीं होता | कारण कि ज्यादा 
सोनेसे खभाव बिगड़ जाता है भर्थात बार-बार नींद सताती है। 
पढ़े हनेमें छुख और बेठे रनेमें परिश्रम भाढम देता है। 
ज्यादा लेटे रनेसे गाढ़ नींद भी नहीं भाती । गाढ़ नींद न 
आनेसे खप्न भाते रहते हैं, संकल्प विकल्प होते रहते हैं । 
शरीरमें आलस्य भरा रहता है । भावस्यके कारण बैठनेमें कठिनाई 
होती है । इस वास्ते वह योगका अभ्यास भी नहीं कर सकता, 
फिर योगकी पिद्धि कैसे होगी ! 

ज्ञाग्मतो नैव चाजुनः--है अजजुन | जब अधिक सोनेसे 
भी योगकी पिद्धि नहीं होती, तो फिर बिल्कुछ न सोनेसे योगकी 
सिद्धि हो ही केसे सकती है ? क्योंकि आवश्यक नींद न लेकर 
अधिक जगनेसे बेठनेपर नींद पतायेगी, जिससे वह योगका भम्यास 
नहीं कर सकेगा। 

सालिक पुरुषोंमें भी कंभी सत्सज्का, साक्तिक गहरी बातों- 
का, भगवान्‌की कथाका अथवा भक्तोंके चत्ररोंका प्रसृनह्ठ छिड़ जाता 
है, तो कथा आदि कइते हुए, सुनते हुए जब्र रप्तः आनन्द 
आता है, तब उनको भी वींद नहीं आती। परंतु उनका जगना 
और तरददका होता है अर्थात्‌ राजप्ी-तामसी वृत्तिवालोंका जैसा 
जगना होता है, बेस्चा जगनां सात्तिक वृत्तिवाललोंका नहीं होता | 


न] 
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उस जगनेमें साखिक पुरुषोंकों जो आनन्द मिलता है, उसमें उनको 
निद्राके विश्रामकी खुराक मिलती है । इस बास्ते सतो जानेपर भी 
उनको और समयमें निद्रा नहीं सताती | इतना हो नहीं, उनका 
वह जगना भी गुणातीत द्ोनेमें सहायता करता है। परन्तु राजप्ती 
थोर तामझ्ी बत्तिवाले जगते हैं तो उनकों और प्रम॒यम निद्रा तंग 
करती है ओर रोग पैदा करती है। 


ऐसे द्वी भक्त लोग भगवानके नाम-जपमें, कीतनमें, भगवात्‌- 
के बिर्धमें भोजन करना मल जाते हैं, दनऊों भूल नहीं छगती, 
तो थे “अनइनतः नहीं हैं | कारण कि भगवान की तरफ छगे 
जानेसे उनके दवरा जो कुछ होता है, वह शव! हो 
जाता है | प 
ब्लोक--- 
युक्तादारविद्व रस्प युक्तजेश्स्प कमसु । 
युक्तस्वप्लाववोीधस्य योगों भेंबति छुःखदा ॥१७॥ 
अथे>- 
दुःखोवा नाश करनेवाछा योग तो यथायोग्य भाद्यार और 
विद्वार करनेबालेक्ा, कमेमि यथायोग्य चेश करनेवालेका तथा 
यथायोग्य सोने और जागनेबालेका ही सिद्ग होता है | 
व्याख्या-- 
युक्तादारविंहारस्थः--भोजन सत्य और न्यायपूर्वक कमाये 
हुए धनका हो, सात्िक हो, अपवित्न न हो, मोौजनका परिमाण भी 
उचित हो, भोजन खादबुद्धि और पुश्शि द्विसे नें किया जाय  ग्रत्युद 
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साधनबुद्धिसे किया जाय, भोजन घर्मशात्र और भायुवेदकी द्श्सि 
किया जाय तया उतना ही किया जाय, जितना छुग्मताते पच सके; 
भोजन शरैरके भलुकूल पढ़े तथा वह हल्का और थोड़ी मात्रामें 
( खुतकसे थोड़ा कम ) हो--ऐसा भोजन वरनेवाल्ा ही युक्त 
( वधोचित ) आहार करनेवाल्ा है | 


बिहार भी यथांयोग्य हो अर्थात्‌ ज्यादा घृमना-फिरना न हो, 
प्रायुत खास्थ्यके लिये जेसा हितकर हो, बसा ही घूमना-फिरना 
हो। व्यायाम, योगासन आदि भी न तो अधिक मात्रामें क्रिये जाये 
शीर न उनका अभाव ही हो । ये सभी यथायोग्य हों । ऐसा करने- 
वालेको यहाँ युक्त विहार करनेवाब्य बताया गया है । 

शयुक्तचेए्रय कमेसुः--अपने वर्ण-आश्रमके अनुकूछ जैसा देश, 
काल, परिस्थिति आदि प्राप्त हो जाय, उसके अनुसार शरीर-निर्वाहके 
छिये कर्म किये जाये और अपनी शक्तिके अनुसार कुठुम्बियोंकी एवं 
समाजकी हितवबुद्धिसि सेवा की जाय तथा परिखितिके अनुसार जो 
शाक्षविहित कतेब्य-कर्म सामने आ जाय; उसको बड़ी प्रसनन्‍नतापूरवक 
क्रिया जोय--दस प्रकार जिसकी कमोंमें ययोचित्त चेश है, उसका 
नाम यहाँ ध्ुक्तचेष्टः है | 

आुक्तस्वप्ताववोधस्यः--सोना इतनी मात्रामें हो, जित्षसे 
जगनेके समय निद्रा, आल्स्य न सताये | दिनमें जागता रहे और 
रात्रिके समय भी आरम्मर्मे तथा रातके अन्तिम मागमें जागता रहे | 
रातके मध्यभागमें सोये इसमें भी रातमें ज्यादा देरतक जागनेसे 
सवेरे जल्दी नींद नहीं खुलेगी | इस वास्ते जल्दी सोये और 
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जल्दी जागे । तात्पय है कि जिस सोने ओर जगनेसे स्वास्थ्यमें 
बाघा न पड़े, योगमें विष्न न आये, ऐसे ययोचित सोना भौर 
जागना चाहिये। 

यहाँ 'थुक्तस्वप्नस्य” कदकर निद्रावस्थाज़ों ही यथीचित 
कह देते, तो योगदी सिद्दिमें बाधा नहीं छगती थी ओर 
पूर॑सलोकमें कहे हुए “अधिक सोना ओर हिल्कुल न सोना'--इनका 
निपेत यहाँ 'यथोचित सोना? कद नेसे हीं हो जाता, तो फिर यहाँ 
(अवत्रोधः शब्द देनेमें क्‍या तात्यय है ? यहाँ 'अवबोध” शब्द देने- 
का तातथये है---जिसफे छिये मानवजन्म मिला है, उस कामर्मे छग 
जाना, भगवानमें छग जाना अर्थात्‌ सासारिक सम्बन्धसे ऊँचा 
उठकर साथनामें यथायोग्य समय छगाना | इसीका नाम जगना है । 

यहाँ ध्यानयोगीजे भाह्यर, विद्वाए, चेशठ, सोना ओर जागना 
इन पाँचोको युक्त ( यथायोग्य ) कदनेका ताप दे कि 
बे, भाधम, देश, काल, परिस्थिति, जीविंका भादिको लेकर 
सबके नियम एक समान नहीं चछ सकते, ४स वास्ते जिसके 
डिये जैसा उचित हो, वैसा करनेसे दु खोंका नाझ करनेवाल्य योग 
सिद्ध ह्वो जाता हे | 

योगी भवति ठु खद्दा---इस प्रकार यथोचित आहार, जगिह्वार 
आदि करनेवाले ध्यानयोगीका दु खोका अत्यात अमाय करनेवाला 
योग सिद्ध हो जाता है । 

योग भौर भोगमें विछक्षण अन्तर € । योगमें तो भोगका 
क्षत्यन्त भमाय हे, पर भोगमें योगफा अत्यन्त अभाव नहीं है। 
कारण कि भोगमे जो सुख होता है, वह छुखानुमूति भी असतके 


गी० ध्यान० ए-८-- 


९८ शीदाका घ्यानयोग [ अआ० $ 


तंयोगका वियोग होनेसे होती है। परन्तु महुष्यकी उस वियोगपर 
दृष्टि न रहकर अपतके संयोगपर ही दृष्टि रहती है। इस वास्ते 
मनुष्य भोगके सुखको संयोगजन्य ही मान लेता है. और ऐसा माननेसे 
ही भेगासक्ति पैदा होती है । इसलिये उसको दुःखोंका नाश 
करनेवाले योगका भनुभव नहीं होता। दुःखोंका नाश करनेवाला 
योग वही होता है, जिसमें भोगका अत्यन्त भभाव होता है । 
विशेष बात 

यथवि यह इलोक ध्यानयोगीके लिये कहां गया है; तथापि 
इस रछोककी सभी साधक भपने काममें ले सकते हैं# और 
इसके अनुसार अपना जीवन बनाकर अपना ठद्धार कर सकते हैं। 
इस श्ोकमें मुछ्यरूपसे चार बाते बतायी गयी हैं--युक्त आहार- 
विहार, युक्त कमे, युक्त सोना और युक्त जागना | इन चाए 
बातोंको साधक काममें केसे छाये १ इसपर बिचार करना है। 


# हितपरिमितभोजी नित्यमेकान्तसेवी 
सकझ्ृदुचितहितोक्तिः खब्पनिद्राविद्वरः | 
अनुनियमनशीलो यो भजत्युक्तकाले 
स लभत इइ शीघ्र साधुचित्तप्रसादम ॥ 
(सववेदान्तसिद्धान्तसारसंग्रह ३७२) 
“जो शरीरके लिये हितकारक भौर परिमित भोजन फरनेवाला है; 
नित्य एकान्‍्तमें रहनेफे स्वभाववाला है; हितकारक और उचित वचन 
बोलनेवाला है। स्त्प निद्रा और विहार फरनेवाला है; शास्त्रों और 
गुरुजनोंकी आशाफे अनुसार सब क्रियाओंको करनेवालाहै अर्थात्‌ शाख्नने जिस 
समय जैसा करनेफे लिये कहा है, वेसा ही करनेवाला है; वह साधक 
बहुत जल्दी चित्तकी खच्छताक़ो प्राप्त हो जाता है | 
ऊ 


न्छोक १७ ] मोताफा ध्यानयोस श्, 


हमारे पास चौबीस धण्टे हैं और हमारे सामने चार काम 
हैं । चौबीस प८ण्टोंकों चारका भाग देगेसे अत्येक कामके डिये 
8:-8: घण्टे मिछ जाते हैं; जैसे--[ १) भाहार-विद्वार अपोत्त्‌ 
भोजन करना भर घूमना-फिरना --इन शारीरिक आवश्यक कार्योके 
हिये छः घण्टे (२) कर्म अर्थात्‌ खेती, व्यापार, नोकरी भादि 
जीविका सम्बन्धी कार्योके लिये छः घण्टे, (३ ) सोनेके लिये छः 
घण्टे ओर ( ४ ) जागने अर्थात्‌ भगषाआपिके लिये जपृ-ध्यान, 
ताधन-भजन, कथा-कीर्तन आदि छ: घण्टे । 

इन चार बातोंके भी दो-दो बावोओे दो विभाग हैं--एक 
विभाग 'उपाजेनः भर्यात्‌ कमानेफ़ा हे ओर दूसरा विभाग व्यव! 
कर्थात्‌ खर्चेका है। यु कर्म और युक्त जगना---े दो बातें 
वपाजनकी हैं। युक्त भाह्मर-विहार और युक्त सोना---ये दो बातें 
व्ययकी हैं। उपाजन और व्यय--न्‍इन दो विभागेंके लिये हमारे पास 
दो अ्रकारकी पूंजी दै--(१) सासारिकि घन-घात्य और (२) आयु । 





मद॒प्यके पास पूँजी 
घन-धान्य आयु 
। 
व्यय उपाजन व्यय उपाजन 


। 


आहार-विहार जीविफानसम्बन्धीकम सोना. जागना (साधन-भजन) 


१०० घीताका ध्यानयोग [ अ० दे 


पहली पंजी--धन-धान्यपर विचार किया जाय तो उपाजन 
अधिक करना तो चछ जायगा, पर उपाजनकी अपेक्षा अधिक 
खर्चा करनेसे काम नहीं चलेगा | इस वास्ते भाह्र-विहार्म छः 
घण्टे न लगाकर चार घण्टेसे ही काम चल ले और खेती, व्यापार 
आदिमें आठ घण्टे छगा दे। तात्पय है कि आहार-विहारका समय 
कम करके जीविका-सम्बन्धी कार्यो्मे ज्यादा समय छगा दे | 

दूसरी इजी--आयुपर विचार किया जाय तो सोनेमें आयु 
व्यय खच॑ होती है । इस वास्ते सोमेमें छः घणग्ठे न छगाकर चार 
घण्ठेसे ही काम चला ले और भमजन-चध्यान भादिमें आठ घण्टे छगा 
दे। दात्पय है कि जितना कम सोनेसे काम चछ जाय, उतना चब्य 
ले छोर नदका वचा हुआ समय भगवानके भजन-ध्यान आदियें 
वा दे | इस उपाजन ( साधन-भजन ) की मात्रा तो दिन-प्रतिदिन 
बढ़ती ही रहनी चाहिये; क्योंकि हम यहाँ सांसारिक धन-वेभव 
आदि कमानेके डिये नहीं आये हैं, प्रत्युत परमात्माकी प्राप्ति करनेके 
डिये ही आये हैं | इस वास्ते दूसरे समयमेंसे जितना समय निकाछ 
सके, उतना समय निकालकर अधिक-से-अधिक मनन-ध्यान करना 
चाहिये | 

दूसरी बात, जीविका-पम्बन्धी कम करते समय मी भगवानकों 
याद रखे भोर सोते समय भी भगवानकों याद रखें । सोते 
समय यह समझे कि अन्नतक चब्ते-फिरते, वेठऋर भजन किया 
है, अब लेटवर भजन करना है। लेट्कर भजन करते-करते नींद 
आ जाव तो आ जाय, पर नींदके ढिये मींद नहीं लेनी है । 


ग्छीक १८ ] गीताका ध्यानयोग २०१ 


इस ग्कार छेटकर मगवत्मरण करनेका समय पूरा हो गया, तो 
फिर उठकर मजनब्यान, सत्सइ-खाध्याथ करें जोर भगवत्मरण 
करते हुए ही काम-धंधेमें छग जाय, तो सब्र-भ-सब काम-बंधा 
मजन हो जायगा | 
सम्बन्ब--+ 
पूर्वोक्त दो रलोकोर्ये ध्यानयोयीते लिये अचय-व्यविरेश-रीति- 
से सात्त नियम बता दिये | अब ऐसे नियर्मीफरा पालन करते हुए 
स्वरूपसा ध्यान करनेवाले साधक्री कया स्थति होती हैं, यह 
आगेके श्डोकमें बताते हैं | 
इलोक--- 
यदा. विनियतत चित्तमात्मस्येवायतिएले । 
निःसपृद्ठः सर्वकामेभ्यों युक्त इत्युज्यते सदा ॥ १८॥ 
बम क्या इुआ चित्त जिए कांण्मे अरे ख्ख्पमें द्वी 
ऊझथत हो जाता है और सय॑ समूर्ण पदायस्ि निःस्पद् हो जाता 
है, ठठ्त कालमें बढ़ योगी कहा जाता हे । 
व्याज्या--< 
[ इस अध्याय दर्सेसे तेरइते स्छोकतक् सभी प्यानयोगी 
साधकोके लिये ब्र्ठाने और बैठनेवाले आपनोंकी परिधि बतायी । 
चोददूव ओर पन्ढदववे इ्कोममें समृण-साकारके ध्यानका सल्सक्षित 
वर्णन किया | फिर सोलह॒वें-सत्रहवे र्लोफोर्मे सती सावफ्रोके लिये 
उपयोगी नियम बनाये | भ३ इस ( अठारइ व ) शछोकसे लेकर लेईसरवें 
इल्येकतक खहूपके ध्यनका) फलसहित वर्ण करते हैं । ] 


श्ण्य्‌ गीताका ध्यानयोग - [ अ० दै 

'यदा विनिय्ं चिप्तमात्मन्येवावतिष्ठते--अच्छी तरबइसे 
बशमें किया हुआ चित्त# अर्थात्‌ संत्तारके चिन्तनसे रहित चित्त जब 
अपने स्वत:सिद्ध स्वरूपमें स्थित हो जाता है। तात्यय है कि जब 
यह सब दुछ् नहीं था, तब भी जो था और सब कुछ नहीं रहेगा, 
तब भी जो रहेगा तथा सबके उत्पन्न होनेके पहले भी जो था, 
सबका छय होनेके गद भी जो रहेगा और अभी भी जो ज्यों-का- 
व्यों है, उस अपने स्वरूपमें चित्त स्थित हो जाता है | अपने 
स्वरूपमें जो रस है, आनन्द है, वह इस मनको कहीं भी ओर कभी 
भी नहीं मिल है। इस वास्ते वह रस, आनन्द मनको मिछ जाता 
है, तो मन उसमें ततछीन हो जाता है । 

४ ( के ) चित्तकी पाँच अवास्थाएं. सानी गयी हैं--मूढ़) क्षिप्त 
विक्षिप्त) एकाग्म और निरुद्ध । इनमें प्मूढः और (क्षिततः वृत्तिवाला पुरुष 
योगका अधिकारी होता ही नहीं | चित्त कभी खरूपमें लगता है ओर 
कभी नहीं छगता--ऐसा ५विक्षिप्तः वृत्तिवाला पुरुष योगका अधिकारी 
होता है । जब चित्तदृत्ति षएकाग्रः हो जाती है, तब सविकल्प समाधि होती 
है । एकाम्र्॒त्तिफे वाद जब चित्तकी (निरुद्ः अवस्था होती है, तब 


निर्विकल्प समाधिहोती है| इस निर्विकप समाधिको ही ध्योएः कहा 
गया है। 


यहाँ भगवानले 'विनिय्त चित्तमः पदोसे एकाग्रइृत्ति अर्थात्‌ 
सविकत्प समाधिका संफेत किया है। 


( ख ) इसी अध्यायके पनन्‍द्वहवें इलोकमें जिसको (नियतमानस४ 
फटा गया है, उसकी अवस्थाका वर्णन यहाँ किया गया है। 


शलोक १८ ] घीताका ध्यानयोग १०३ 


'निःसपृष्ठः स्रकामे+्यों युक्त इत्युच्यते तइ/-और नव 
वह ग्राप्त-अप्रात, दृश-अदृ 2, ऐडलैकिक-यरठोकिक, श्रुत-अश्रुत सम्पूर्ण 
पदार्थॉसे, भोगोंसे निःरप्ह ह्वो जाता है अर्थात्‌ उप्तक्नो क्लिप्ती 
भी पदार्यकी, भोगकी क्िश्चिम्मात्र भी परवा नहीं रइतो, उस समय 
बह थयोगीः कड्ा जाता है | 

यहाँ यदा? ओर 'तदा? पद देनेक्ा उत्पर्य है कि वह इतने 
दिनमें, इतने मह्दीनोंमें, इतने व्र्मि योगी हो गा--ऐसो बाव नहीं 
है, प्रत्युत जिस क्षण वशर्मे रिया हुआ चित्त स्वरूपमें स्थित हो 
जायगा ओर समूर्ण पदायोंसे निःस्पृद्ध दो जाया। उध्षो क्षग वह 
योगी हो जाथगा । , 


विशेष बात 


इस श्लोकमें दो खास घातें बताथी हैं--रक तो चित्त 
स्वरूपमें स्थित दो जाय और दूपरों, समूर्ण पदशवोंप्ते निःछलुइ 
हो जाय। तात्पय दे कि स्वरूप छगते-छगते जब मन स्वरूप 
ही स्थित द्वो जाता है, तो फ़िर मन क्लिप्ती वस्तु, ब्यक्ति, 
परित्यिति आदिका चिन्तन नहीं द्वोता, प्रयुत मत स्वरुपमें ही 
तल्‍डीन द्वो जाता है । इस प्रकार खरूपमें द्वी मन छा रनेसे 
ध्यानयोगी वासना, कामना, आशा, तृष्णा आदिसे सर्वथा रहित 
हो जाता है । इतना ही नहों, बच जोवन-निर्ाइक्े लिये उपययोगों 
पदार्थोक्ी अवश्यकतासे भी विःश्वर हो जाता है। उतके मनमें 
किसी भी वच्तु आदिको किश्विस्मात्न भो रउद्ा नहों रातों, तब 
बद् अंसछी योगी द्वोता है| 


श्०छ गीताका ध्यानयोग [ अ० छैं; 

इसी भवस्वाक्ता संकेत पहले चोथे झ्लेकर्म कमयोगीके छिये 
किया गया है क्नि 'जिस काल्‍में इन्ड्रियोंके अबॉ-( भोगों- ) में और 
क्रियाओं आस्क्षि वहीं र्ृती तथा स्यृूर्ण संक््पोंका त्याग 
कर देता है, तब बह. योगारुढ वहा जाता हैं 
(६।४ )। इहाँके भार यहांके प्रसडमें अन्तर इतना ही है कि 
वहाँ कर्मयोगी दूस्रोंदी सेवाके लिये ही कर्म करता हैं दो 
उसका क्विार्शा और पदार्थोसे सबंधा राग हट जाता है, तद 
वह योगाढूढ़ हो जाता हैं ओर यहाँ ध्याचयोगी वित्तकों स्वरूपमें: 
छगाता है तो उप्तका चित्त केवछ स्वछूपमें ही स्थित हो जाता 
है, तब वह क्रियाओं और पदा्थोसे निःस्पृह हो जाता है। 
तात्पय है कि कमंयोगीकी कामनाएँ पहले पमिठती हैं, तथ वह 
योगारूढ़ होता है और व्यानयोगीका चित्त पहले अपने स्वरूपमें 
स्थिद हो जाता है, तब उसकी कामनाएँ प्रिठती हैं | कर्मयोगीका 
मन संसारकी सेवामें लग जाता है और स्वयं स्वरूपमें स्थित 
हो जाता है और ध्यानयोगीक्षा मन ख्वयंके साथ स्वरूपमें स्थित 
हो जाता है । 

सम्बन्ध-.- 

स्तृरूपमें स्थिर हुए पित्तकी क्या स्थिति होती है ? इसको" 

आयेके इलोकमे दीपकन्न इष्टान्तसे स्पष्ट बताते हैं | 
इलोक--.- 

यथा दीपो निवातस्थों नेझते सोपमा ुछता। 
योगियो यतच्ित्तस्थ शुझ्तों योगमात्सलः ॥ १९ हैः 


। 


ज्छीक १९ ] गीताका ध्यप्तयोग श्ण्ण 
आर्थ-- 

जैसे स्पन्दनरदित वायुके स्थान स्थित दीपककी छो 
चेछारदित दो जाती है, योगका अभ्यास्त करते हुए यतचित्तवाले 
यमीके चित्तक्ती वेत्ी दी उपमा कह्ढी गयी है। 

व्यसज्य--- 

व्यथा दीरे निवातस्थो""“*" बुझतों योगपात्मना/-- 
जैसे तर्ववा स्पन्दनरहित वायुके स्थानममें रखे हुए दीपफकी छो 
योड़ी भी द्विलती-डुब्ती नहीं हे, ऐसे दी जो योगका अभ्यास करता 
है, जिसका मन स्वरूपके चिन्तनमें छगता है ओर जिसने चित्षफो 
छपने बशमें कर रखा है, उस ध्य'नयोगीके छित्तके लिये भी दीपक- 
की लौकी उपमा दी गयी है | तात्पय है कि उप्त योगीका चित्त 
स्वरूप ऐसा लगा हुआ दें कि उसमें एक स्वरूपके प्िवाय दूसरा 
कुछ भी चिन्तन नहीं द्वोता 

पूवशछोकमें जिस योगीके चित्तकों विनियत कहा गया है, 
उस वशीभूत किये हुए चितवाले योगीफे डिये यहाँ 'यतचित्तस्य! 
यद आया दै। 

कोई भी स्थान वायुसे सबंया रद्धित नहीं होता । वायु सर्वत्र 
रहती दे। कहींपर वायु स्पन्दनरूपसे र्ृती है और कह्दीपर 
निःरपन्दनरूपसे रदती हे | इस वारते यहाँ 'निवातस्थः? पद्‌ 
वायुके अभायका वाचक नहीं है, प्रत्युत स्पन्दित धायुके अभावका 
वाचक है। 

यहाँ उपभेय चित्तकों पवेत भादि स्थिर, अचछ पदार्थोकी 
उपमा न देकर दीपककी छोकी ही हपमा क्यों दी गयी / दीपककी 
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छो तो रपन्दित वायुसे हिल भी सकती है, पर पवत कभी हिल्ता 
ही नहीं । इस वास्ते पवतवी ही उपमा देनी चाहिये यी! इसका 
उत्तर यह है. कि परत स्वमावसे ही स्थिर, अचल भौर प्रकाशहीन 
है, जबकि दीपकवी लो स्वभावसे चश्चल थोर प्रकाशमान है। 
चलत्नढ वस्तुको स्थिर रखनेमें विशेष कठिनता पड़ती है।चित्त भी 
दीपक्की छोके समान स्वभावसे ही चन्चल है, इस वास्ते चित्तको 
दीपककी व्लैकी उपमा दी गयी है | 


दूसरी वात, जैसे दीपककी छो प्रकाशमान होती है, ऐसे ही 
योगीके चित्तकी परमात्मत्तमें जाग्रति रहती है । यह जागम्रति 
छुवृध्तिसि विलक्षण है। यथपि सुषुप्ति और समाधि---इन दोनेंमें 
संसारकी निश्नत्ति समान रहती है, तथापि सुषुप्तिमें चित्तदृत्ति 
थविधामें ढीव हो जाती है। इस वास्ते उस अवस्थामें खरूपका 
भान नहीं होता । पर्तु समाधिमें चित्तवृत्ति जाग्रत रहती है 
०र्थात्‌ चित्तमें स्वरूपदी जाप्रति रहती है । इसीछिये यहाँ दीपककी 
लोका दृष्टान्त दिया गया है । इसी बातको चौथे अध्यायके सत्ताईसव 
इणेकरें 'शानदीफ्ति! पदसे कहा है । 
सम्बन्ध-- 
जिस जवस्थामें पृण्ता श्राप्त होती है, उस अवस्पाका 
याग्रेके श्लोकमें स्पष्ट वर्णन करते हैं | 
«. छोक-- 
यश्नोपरमते वित्त निरुद्ध योगसेवया। 
यत्र घंवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि उष्यति ॥ २०॥ 
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अंग 2 
योगका सेवन करनेसे जिस अव्यामें निरुद्ध चित्त उपराम 
हो जाता है तथा जि अयस्थामें स्वय॑ अपने-आपमें अयने-आपकों 
देखता हथ भपनेमें सन्तुष्ट हो जाता है । 
ब्याख्या-- 
शन्ोपरमते खित्त'“*“*"*““पद्यज्ञात्मनि तुष्यतिः--८ 
ध्यानयोगमें पहले 'मनकी केवल स्वरूपमें द्वी ठगाना हे? यह धारणा 
होती है ! ऐसी धारणा द्वोनेके बाद स्वरूपके सिंतराय दूसरों कोई 
वृत्ति पेदा हो भी जाय, तो उसको उपेक्षा काके उस्ज़े हृठा 
देने और चित्तकों केवठ स्वरूपमें ही छाानेसे जब मनका प्रवाह 
केबछ खरूपमें द्वी छग जाता है, उसको ध्ध्यानः कद्दते हैं । ध्यानके 
समय घ्याता, ध्यान और ध्येय--यद्द त्रिपुदी रहती है. अर्थात्‌ 
साधक घ्यानके समय अपनेको ध्याता (ध्यान करनेत्राव्य ) मानता 
है, खरूपमें तद॒प द्ोनेवाढी इतिक्रों ध्यान मानता है भोर साध्यरूप 
खरूपको ध्येय. मानता है | तात्पयथ है कि जबंतक इन तीनोंका 
अलग अडग ज्ञान रद्दता है, तत्रतक वद्द ध्यान काहछाता है । ध्यान 
ध्येषकी मुज़्यता होनेके कारण साधक पढले अपनेमें ध्यातापना 
भूछ जाता द्वे। फिर ध्यानकी बृत्ति भी भूछ जाता है । आअत्तर्मे 
केबछ ध्येय दी जाप्रत्‌ रहता है। इसको “समाधि! कइते हैं | यह 
पंग्रज्ञात समाधि! हे, जो चित्तकी एकाम्र अवस्था होती है | इस 
समाधिके दीपकाठके अम्याससे फिर “अप्तप्रश्ञान समाषिः होती है | 
इन दोनों समाधियोंक्रा भेद यद्द दे कि जबतक ध्येय, ध्येयक्रा नाम 
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और नाम-मामीक्रा सम्बन्ध --ये तीनों चीजें रहती हैं, तवतक 
वह #पंप्रज्ञात समाधि? होती है | इसीको चित्तकी एकांग्र! अवस्था 
कहते हैं | परुतु जब नापकी स्मृति न रहकर केवल नामी ( ध्येय ) 
रह जाता है, तब वह 'अतग्रज्ञात समावि? होती हैं. । इसीकों चिच्तकी 
“निरुद्रः भवस्था कहते हैं । 

निरुद्ध अवथाकी तमाधि दो तरहकी होती है--सबीज और 
निर्दीन । जिसमें संसारकी म्क््म वासदा रहती है, वह 'सवीज 
समाधि! कहलाती हैं। सक्ष्म बासनाके कारण सवीज समाधिर 
प्िद्धियाँ प्रकट हो जाती हैं। ये प्िद्वियाँ सांसारिक दृण्ठ्सि तो 
ऐज्य हैं, पर पारमार्थिक इष्टिसे ( चेतन-तत्तकी प्राप्तिमं ) विष्न 
हैं | ध्यानयोगी जब इन सिद्धियोंको निस्तत्तव समझकर इनसे उपराम 
हो नाता है, तव उसकी “निर्बीज समाधि? होतो है, जिसका यहाँ 
( इस श्छोकमें ) 'निरुद्धमः? पदसे संकेत किया गया है | 


ध्यानमें संसारके सम्बन्धसे विमुख होनेपर एक शान्ति, एके 
छुख पिछता है, जो कि संसतारका सम्बन्ध रहनेपर कमी नहीं 
मिल्ता । संग्रज्ञात समाधिमें उससे भी विलक्षण सुखका अवुभव 
होता है | इस संग्रज्ञात समाधिसे भी अप्तंग्रज्ञात समाधिमें विलक्षण 
छुख होता है। जब साधक निर्वीन समाधिमें पहुँचता है, तो 
उसमें वहुत ही विलक्षण छुख, आनन्द होता है | योगका 
भम्यास करते-करते चित्त निरुद्ध अवस्था--निर्वीज समाधिसे भी 
उपराम हो जाता है अर्थात्‌ योगी उस निर्बीज समाधिका मी छुख 
नहीं लेता, उसके छुखका भोक्ता नहीं बनता | उस समय वह 
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अपने खरूपमें अपने-आपका अनुमव करता हुआ अपनेमें 
ही सन्‍्तुष्ट होता है । 

ग्उपरमतेः पदका तात्यय है कि चित्तका संप्तारसे तो 
प्रयोजन रहा नहीं. ओर खदूपकों पकड़ सकता नहीं । कारण कि 
चित्त अकृतिका कार्य दोनेसे जड़ है भर सरूप चेतन हें । जड़े 
चित्त चेंतन लरूपकों केसे पकड़ सकता है ? नहीं पकड़ सकता | 
इस वबारते वह उपराम हो जाता है। चित्तके उपराम होनेपर 
थोगीका चित्तसे सर्वथा सम्बन्ध-त्रिच्छेद हो जाता है | 

'तुष्यति? कहनेका तात्पर्य है कि उसके सन्तोषका दूसरा 
कोई किश्निन्मात्र भी कारण नहीं रहता | केंबछ अपना खरूप 
ही उत्तके सन्‍्तोपका कारण रदवता है | 

इस इलोकका सार यद्द है कि अपने द्वारा अपनेमें ही अपने 
स्वरूपकी अव॒भूति होती है । वह वल्ल भपने भीतर ज्यों-कान्यों 
है | केवड संसारसे अपना सम्बन्ध माननेके कारण चित्तकी बृत्तियाँ 
संतारमें लगती हैं; जिससे उत्त तत्नकी भजुभूति नहीं होती | जब 
घ्यानयोगके द्वारा चित्त संसारसे उपराम हो जाता है, तो योगीका 
चित्तसे हया संसारसे स्ंधा सम्बन्ध-विन्छेद हो जाता है | 
संसारसे तवया सम्बन्ध-क्च्छिद होते ही उत्तको अपने-आपमें ही 
अपने स्वरूपकी अलुभूति द्वो जाती दे । 


विशेष बात 
जिस ठलकी ग्रात्ति ध्यानयोयसे होती है, उसी तत्तकी ग्रापि 
कमयोगसे होती है। परन्तु इन दोनों साधनोंमे थोड़ा अन्तर है। 
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ध्यानयोगम जब साधकका चित्त समाधिके छुखसे भी उपराम हो 
जाता है, तब वह अपने-आपसे थपने-आपमें सन्तुष्ट दो जाता है । 
कर्मयोगर्म जब साधक मनोगत सम्पूर्ण कामनाओंका सर्वथा त्याग 
कर देता है, तव वह भपने-धापसे अपने-आपमें सन्तुष्ठ होता है# । 

घ्यातयोगमें अपने स्वरूपमें मन छगनेसे जब मन स्वरूपमें 
तदाकार हो जाता है, तो समावि छगती है। उस समाधिसे भी 
जब मन उपराम हो जाता है, तब योगीका चिच्से सम्बन्ध-विष्छेद 
हो जाता है और वह अपने-शापमें सन्तुष्ट हो जाता है। 

कमयोगमें मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर भादि पदार्थोका ओर 
सम्पूर्ण क्रियाओंका प्रवाह केवछ दूसरोंके द्वितकी तरफ हो जाता 
है, तो मनोगत सम्धूण कामनाएँ छूट जाती हैं । कामनाओंका त्याग 
होते ही मनसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और वह अपने-आपमें 
सन्तुष्ट हो जाता है । 

सम्बनत्ध-- 

पूव॑सछ्ोकमें कहा यया कि ध्यानयोगी अपने-आपसे 

अपने-आपमें ही सत्तोषका अनुभव करता है | अब उसके बाद 


क्या होता है---हसको आयगेके रलोकमें बताते हैं | 
इलोक--- 
छुखमात्यन्तिक + अचदूवुद्धिग्राह्मतीन्द्रियम्‌ । 
हर चेत्ति यत्र_ न॒चेंवायय स्थितश्च॒रूति तक््वत्ः ॥ २१ ॥ 


अीीलननननी नमन >++ 





# प्रजहाति यदा कामान्‍्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ | 
आल्न्‍्येवात्मना दुष्ट: खितप्रशसदोच्यते || 
- (गीता २ | ५५ ) 
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अर्थ--- 

जो घुख भाव्यन्तिक, भतीखिय भर बुद्धिमाद्म है, उस सुख- 
का जिस अबस्थामें अनुभव करता है और जिस छुखमें स्थित हुआ 
यद्द ध्यानयोगी फिर कभी तत्त्वसे विचछित नहों द्वोता | 

ब्यार्या--- 

'छुखमात्यन्तिक यत्‌ः-घ्यानयोगी अपने द्वारा अपने-आपमें 
जिम्त छुखका भनुभव बता है, प्रात संत्तारमें उस्त छुखसे बढ़कर 
दूसरा कोई छुघ हो ही नहीं सकता और होना सम्मष ही नहीं 
है। कारण कि यद्द छुख तीनों गुणोंसे अतीत और स्वतःपिद्द दे। 
यह सम्पूर्ण छुखोंकी भाषिरी हृद है--'सा काप्ठा सा परा गतिश । 
इसी घुखको भक्षय सुख (५२१ ), अत्यन्त खुख ( ६। २८ ) 
और ऐकान्तिक सुख ( १४ | २७ ) कह्दा गया है | 

इस छुखकों यहाँ 'आत्यन्तिक'ः कहनेका तात्पय है कि 
यह छुख साक्तिक सुखसे विछक्षण है | कारण कि साजिक सुख 
तो परमास्मविषयक बुद्धिकी असलतासे पैदा होता दै# परतु 
यह आत्यन्तिक सुख पेदा नहीं होता, प्रद्युत यद्द स्वतःसिद्ध 
शनुत्पन्न छुख है| 

सतीनियम-हस छुखकों इख्दियोंसे भतीत बतानेका 
तात्पय है कि यह छुख राजस छुखसे विलक्षण है | राजस सुख 
सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, परिस्थिति आदिके सम्बन्धसे पैदा 
द्वीता है और इन्क्रियोद्रारा भोगा जाता है। वस्तु, व्यक्ति आदि- 

# तत्सु्सात्तिक प्रोत्तमात्मबुद्धिप्रसादशम || 

( गीता १८ | ३७ ) 
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का शआराप्त होगा हमारे हाथकी बात नहीं है और प्राप्त होनेफर 
उत्त छखुखका भोग उस विपय (वस्तु, व्यक्ति आदि ) के ही अधीन 
होता है | इस वस्ते इस राजत छुख्में पराधीवता है | पल्तु 
आयन्तिक्ष ठुखमें पराधीनता नहीं है | कारण कि आल्यन्तिक 
घुख इन्द्रियोका विषय नहों है | इच्द्रियॉंकी तो वात ही दया हैं, 
वहाँ मतकी भी पहुँच नहीं है। यह छुख तो रूदयंके द्वारा ही 
भबुगवर्मे आता है । इस वात्ते इस छुखकों अतीन्दिय कहा है । 
दुद्धित्राक्मए'--हस सुखको वुद्विग्राद्म दतानेका तात्पय है 
कि यह छुछ ताम सुखसे विछक्षण है | तामस छुख 
निद्रा, आब्स्य ओर अमादसे उत्पन्न होता है | गाढ़ निद्रा- 
( घुषृत्ि- ) में छुख तो मिडता है, पर छक्ष्में बुद्धि छीन हो 
जाती है । जाबत्य भोर प्रमादयें भी सुख होता है, पर उसमें वृद्धि 
ठोक-ठीक जाग्रद नहीं रहती तथा विवेकशरति भी छुप हो जाती 
है । परन्‍तु इस भात्यन्तिक छुखमें वुद्धि डीव नहीं होती और विवेक- 
शक्ति भी ठीक जाम्रतू रहती है। पर इस आत्यन्तिक सुखको बुद्नि 
पकड़ नहीं सकती, क्योंकि प्रकृतिका कार्य बुद्धि प्रह्ृतिसे अतीत 
खसख्ूपभूत सुखको पकड़ ही कैसे पकती 
यहाँ छुखको आत्यन्तिक, अवीचिय और बुद्धिप्राह्म बतानेका 


तात्पय है कि यह सुख सात्विक, राजस और तामस सुख्से 
विबक्षण है | 

विलि यत्र न चेवाय॑ स्थितश्वरूति तत्त्तत/--ध्यानयोगी 
अपने द्वारा ही अपने-आपके सुखका अत्ुभव करता है और इस 
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छुखमें स्थित हुआ वह कभी सिश्चिस्मात्र भी विचछ्त नहों होता 
अर्थात्‌ इस खुखजी अखण्डता निरन्‍्तर स्पतः बनी रहती है | जैसे, 
मुसल्मानेने घोखेसे शिवाजी पुत्र समाजीफ़ो कोेद कर छिया भर 
उनसे मुस्लिम धर्म स्वीकार करनेके लिये कहां | पएतु जब 
समाजीने उप्तजो स्त्रीक्रार नहीं किया, तो मुप्तत्मानोंने उसकी आँखें 
निकाल हो, उनकी चमडी खींच डी, तो भी वे अपने दिन्दूर्मंसे 
फिश्चिन्मात्र भी विचडित नहीं हुए | तात्पय यह निकछा कि मलुष्य 
जबतक अपनी मान्‍्यताफो स्त्रयं नहीं छोड़ता, तत्रतक्त उसको दूसग 
कोई छुडा नहीं सकता | जब छपनो मान्यतारें भी कोई 'छुडा 
नदी सऊता, तो फिर जिप्तफों वास्तन्रिक सुख प्राप्त हो गया है, उस 
सुखफो कोई केसे छुडा सकता दे ओर वह स्पय भी उस झुखसे 
केसे पि्रलित हो समता है ? नहीं दो सकता | 

मनुष्य उस वात्तपिक खुखसे, ज्ञानसे, आनन्दसे कभी चडठयमान 
नहीं होता--इससे सिद्ध होता है कि मलुष्य सात्तिक सुखसे भी 
चलायमान होता है, उसका समाधिसे भी व्युत्यान दह्वोता है। 
पल्‍्तु शात्यन्तिस छुखसे भर्याव्‌ तत्वसे व कभी स्चिल्ति भर 
ब्युत्यित नहीं होता; क्योंकि उसमें उसकी दूरी, भेद, मिन्नता मिट 
गयी और अब केयछ वह-ही-बहू रह गया । भर बह बिचछित और 
व्युत्यित केसे हो १ विचछित ओर व्युत्यित तभी होता है, जब 
जडताका किबिन्मानत्न भी सम्पन्ध रहता ढे। जबतक जड़ताका 
सम्बन्ध रहता हे, तबतऊ वह एक्स नहीं रह सफता; क्योंकि 
प्रकृति सदा ही क्रियाशील रहती है | 


११७ गीताका ध्यानयोग [ झ० * 
स्म्बन्ध-- 
ध्यानयोगी तखते चलायमान क्‍यों नहीं होता ? इसका 
कारण आगेके शलोकमें बताते हैं 
इलोक--- 0 
ये लव्ध्वा चापरं राम मनन्‍्यते नाधिक ततः । 
यर्सिन्स्थितो न दुःलेल ग़ुरुणापि बिचाल्यते ॥२२॥ 
अर्य-- 
जिप्त ढाभकी प्राप्ति होनेपर उससे अधिक कोई दूसरा 
छाभ उसके माननेमें भी नहीं आता और जिप्तमें स्थित होनेपर वह 
बढ़े भारी दुःखसे भी विचछित नहीं किया जा सकता । 
व्याख्या-- 


थ॑ रूच्ध्वा चापरं छा मन्‍्यते चाधिक तत”-मनुष्यको 
जो छुख प्राप्त है, उससे अधिक छुख दीखता है तो उसके लोभमें 
आकर वह विचल्ति हो जाता है | जैसे, किसीको एक धण्टेके सौ 
रुपये मिलते हैं। अगर उतने ही समयमें दूसरी जगह हजार रुपये 
मिड्ते हों, तो वह सो रुपयोंकी स्थितिसे बिचब्ति हो जायगा 
और हजार रुपयोंकी स्थितिमें चछा जायगा | निद्रा, आल्स्य और 
प्रमादके तामस छुखके प्राप्त होनेपर भी जब विषयजन्य घुख ज्यादा 
उच्छा लगता है, उसमें अधिक सुख माढम देता है, तो मनुष्य 
छामस सुखको छोड़कर विषयजन्य सुखकी तरफ छपककर चव्ग 
जाता है | ऐसे ही जब वह विषयजन्य छुखसे ऊँचा उठता है, तो 
सालिक सुखके लिये विचल्ति होजाता है और जब सात्ततिक 
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छुखसे भी ऊँचा उठता है, तो भात्यन्तिक छुखके लिये विचलित 
हो जाता है| परन्‍तु जब आात्यन्तिक छुख प्राप हो जाता है, 
तो फिर वह उससे विचछित नहीं द्ोता; क्योंकि आत्यन्तिक छुखसे 
बढ़कर दूसरा कोई सुख नहीं है, कोई छाभ नहीं है | आत्यन्तिक 
छुखमें छुखफ्री हद हो जाती है। घ्यानयोगीकी जब ऐस्ता सुख 
मिंल जाता है, तो फिर वह इस छुखसे विचडित हो दी 
केसे सकता है * 

यर्सिन्स्थिती न दुःखेव गुरुणापि विचार्यतेः--विचल्ित 
होनेका दूसत कारण है कि राम तो अधिक होता हो, पर सायमें 
महान्‌ दु.ख हो, तो मह॒ुष्प उस छामसे विचक्त हो जाता है । 
जेसे, हजार रुपये मिलते द्वों, पर साथमें प्राभोंका भी खतरा हो, 
तो ममुम्य इजार रुपयोंसे विचछित हो जाता दै । ऐसे द्वी मनुष्य 
जिप्त किप्ती स्थितिंम स्थित द्वोता है, वहाँ कोई भयफर आफत 
आ जाती है, तो मनुष्य उस स्थितिकों छोड देता है । परन्तु यहाँ 
भगवान्‌ कहते हैं कि आत्यन्तिक धुखमें स्ित दोनेपर योगी बढ़े- 
से-बढ़े दुःखसे भी विचलिन नहीं किया जा सकता । जेसे, किसी 
कारणसे उप्तके शरीरकों फाँसी दे दी जाय, शरीरके टुकड़े-ठुकड़े 
कर दिये जाये, आपसमें मिडते दो पदाडंके बीचमें शरीर आ जाय, 
जीते-जी शरीरकी चमडी ठतारी जाय--इस तरहके गुरुतर, मद्बाव्‌ 
भयंकर दु'खोंके एक साथ भानेपर भी वढ्व विचदित नहीं होता । 

बह विचलित क्‍यों नहीं किया जा प्कता £ कारण कि 
जितने भी दुःख भाते हैं, वे सभी प्रकृतिके राश्यमें अयोत्‌ 
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शरी। इन्द्रियाँ; मन-ुद्धिमें ही आते हैं, जबकि आत्यन्तिक छुख, 
स्वरूप-नेव प्रकृतिसे अतीत तत्त्त है । परन्तु जब यह पुरुष ग्रकृतिस्थ 
हो जाता है भर्वाद्‌ शरीरके साथ तादात्म्य कर लेता है, तो वह 
प्रकृतिजन्य अनुकूछ-परिस्थितिमं अपनेको छुखी-दुःखी मानने छग 
जाता है---'पुरुपः परक्ृतिस्थो हि. छुडक्ते प्रहृतिजान्युणान' 
(गीता १३ |२१)। जब वह प्रक्ृृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद करके 
अपने स्वरूपभूत छुखका अनुभव कर लेता है, उसमें स्थित हो 
जाता है, तो फिर यह प्राकृतिक दुःख वहातक पहुँच ही नहीं 
सकता, उसका स्पश ही नहीं कर सकता। इस वास्ते शरीरमें 
कितनी ही आफत आनेपर भी वह छपनी स्थितिसे विंचछित 
नहीं किया जा सकता | 
सम्बन्ध-- 
जिस सुसकी आति होनेपर उत्तते अधिक लाभकी सम्भावना 
नहीं रहती ओोर जिसमें स्थित होनेपर वड़ा भारी हुःख भी 
विचलित नहीं करता, ऐसे सुखकी ग्रातिके छिये अगले शलोकमें 
ग्रेरणा करते हैं | 
इलोक---- 
त॑ विद्याहुःखर्ंयोगवियोग योगसंशितम्‌ | 
स॒ निरचयेन योक्तज्यो योगोषलिविंण्णचेतसा ॥ २३ ॥ 


अर्थ--- 
जिसमें ढुःखोंके संयोगका ही वियोग है, उसीको योग नाम्से 
लानना चाहिये | उस योगका अभ्यास न उकताये हुए चित्तसे 
निश्चयपूर्वक करना चाहिये | 
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ज्यांख्या--- 
'त॑ विद्याइग्खर्लयोगवियोरग योगसंशितम्‌!-जिसके साथ 


इमारा सम्बन्ध है. नहीं, इआ नहीं, दोगा नहीं और होना 
सम्भव ही नहीं, ऐसे दुःखरूप संप्तार--शरीरके साथ सम्बन्ध 
मान डिया, यही “दुःखप्तयोग! है। यह दुःखप्तंयोग शयोगः नहीं 
हे। अगर यह योग दोता भर्थाव संत्तारके साथ हमारा नित्य- 
सम्बन्ध द्वोता, तो हस्त दुःखसंयोगका कमी वियोग ( सम्बन्ध- 
विच्छेद ) नहीं द्वोता । परन्तु बोध होनेपर इसका वियोग दो 
जाता है। इससे सिद्ध होता है कि द्वुःखसंगोग केवठ हमारा माना 
हुआ है, हमात बनाया हुआ है, स्वाभाषिक नहीं है । इससे 
कितनी ही हढ्तासे संयोग मान लें और कितने ही लम्बे काबवक 
संयोग मान छें, तो भी इसका कभी संयोग नहीं हो तकता। 
इस वास्ते हम इस माने हुए आगन्तुक दुःखसंयोगका वियोग कर 
सकते हैं। इस दुःखरंयोग ( शरीर-संस्तार ) का वियोग करते ही 
स्वाभाविक योग” की आपि हो जाती है अर्थात्‌ स्वरूपके साथ 
हमारा ओ नित्ययोग है, उसकी हमें अबुभूति हो जाती हे। 
स्वरूपके साथ नित्ययोगकों द्वी यहाँ प्योग” समझना चाहिये | 


यहाँ दुःखरूप संसारके सर्वथा वियोगकों प्योग” कद्ठा गया 
है | इससे यह भप्तर पड़ता द्वै कि अपने खरूपके साथ पहले 
हमारा वियोग था, अब योग हो गया। परन्तु ऐसी बात नद्दीं 
है | खरूपके साथ मारा नित्ययोग है | दुःखरूप संसारके संयोगका 
तो भारम्म शोर अन्त द्वोता है तथा संयोगकाडमे भी संयोगका 


११८ गीताका ध्यानयोग [अ० ६ 


भारम्म और भ्न्‍्त होता रखता है। परन्तु इस नित्ययोगका कभी 
भारम्म और अन्त नहीं होता | कारण कि यह योग मन, बुद्,ि 
आदि प्राकृत पदार्थोंसे नहीं होता, प्रत्युत इनके सम्बन्ध- विष्छेदसे 
द्ोता है । यह नित्ययोग खतःसिद्ध है । इसमें सबकी खाभाविक 
स्थिति है | पर्तु अतित्य संसारसे सम्बन्ध मानते रहनेके कारण 
इस नित्ययोगकी विस्मृति हो गयी है । संसारसे सम्बन्ध-विष्छेद 
होते ही निः्ययोगकी स्मृति हो जाती है। श्सीको अज्जुनने अठारहवें 
भष्यायक्रे तिहत्तरवं रछोकर्मे 'नण्टो मोहः स्म्ृतिलेष्धा? कहा है। 
इस वास्ते यह योग नया नहीं हुआ है, प्रत्युत जो नित्ययोग है 
डसीकी भनुभूति डुई है। 
भगवानने यहाँ 'योगसंश्षितम? पद देकर दुःखके संयोगके 
वियोगका नाम “योग? बताया है और दूसरे अध्यायमें 'समत्व॑ योग 
डच्यते? कहकर समताको ही 'योगः बताया है। यहाँ साध्यरूप 
समताका वर्णन है और वहाँ ( २ [ 9८ में ) साघनरूप समताका 
वर्णन है | ये दोनों बातें तत्ततः एक ही हैं; क्योंकि साधनरूप 
समता ही अन्तमें साध्यरूप समतामें परिणत हो जाती हे | 
पतज्नल्मिहराजने चित्तवृत्तियोंक्रे निरोधको 'योगः कहा 
है---“योगश्रित्ततृत्तिनिरोध/ ( योगदर्शन १ | २) और चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध होनेपर द्रष्ठकी खरूपमें स्थिति बतायी है--- 
दा द्रष्डः स्वरूपेष्वस्थानम! ( १।३ ) । परतु गीतार्मे 
भगवान्‌ने 'तं विद्यादढुःखलंयोगवियोगं योगसंश्षितमः पदोंसे 
बष्ठकी स्वरूपमें स्थितिको द्वी 'योगः कद्दा है, जो खतःसिद्ध है | 


ख्छोक २४ ] धीताका ध्यानयोग ११०, 


यहाँ 'तमः कद्दनेका क्या तात्पर्य है! भठारदवें रणोकर्मे 
योगीके छक्षण बताकर उन्नीछ्तवें श्लोक दीपकके द्शन्तसे उसके 
अन्तःकरणकी स्थितिका बर्णन किया गया | उप्त ध्यानयोगीका चित्त 
जिस अब्र्थार्मे उपराम हो जाता है, उसका संकेत बीसवें स्लोकके 
पूर्वाधमे ध्यत्र” पदसे किया और जत्र उस योगीकी स्थिति परमात्मामें 
हो जाती है, उप्तका संकेन इलोकके ठत्तरार्धमें 'यत्र” पदसे किया | 
इक्कीसवें स्थेकके पूर्वाधमें 'बत्‌? पदसे उस योगीके आत्यन्तिक छुख- 
की मद्विमा कही ओर उत्तराधमें 'यत्रः पदसे उसकी अवस्थाका 
संकेत किया | बाईस्वे श्छोकके पूर्वार्धमं यम? पदसे उस योगीके 
ढामका वर्णन किया और ठत्तराधमें उसी छाभको 'यस्मिन! पदसे 
कट्ठा | इस तरह बीसवे इछोकसे बाईपर्व इोकतक छः बार “यत्‌% 
शब्दका प्रयोग करके योगीकी जो विल्क्षण स्थिति बतायी गयी दै, 
उसीका यहाँ “तम! पदसे संकेत करके उसको महिमा कद्दी 
गयी दै । 
वस निम्चयेन योक्तव्यो योगोडनिविण्णचेतसा?--जिप्तमें 
दुःखोंके संयोगका भत्यन्त तियोग है, ऐसा जो योग है, उसको 
निश्चयरषेक करना चाहिये | तात्पर्य है कि नित्ययोगका अनुभव 
करनेके लिये सबसे पहले साधककों अपनी बुद्धिको एक निश्चय- 
वाली बनाना चाहिये भर्यात्‌ 'मेरेको तो योगकी ही ग्राप्ति करनी 
हैः--ऐसा एक निश्चय करना चाहिये । ऐसा निश्वय करनेपर 
संपारका कितना ही प्रछमन आ जाय, कितना हों भर्यकर कष्ट 
आ जाय, तो भी उप्त निश्चयकों नहीं छोड़ना चाहिये । 


एएए5कब्च्ा यम यसिन-- तीनो बक अन्दस ते कं हर झा 


# यत्र, यम यस्मिन---ये तीनों पयतः ही बने हुए हूं | 


३२० गीताका ध्यानयोग [ झ० ६ 


अर्िविण्णचेतसा? वा तात्यय है कि समव बहुत छग गया, 
पुरुषार्थ बहुत किया, पर सिद्धि नहीं हुई ! इसकी सिद्धि कब 
होगी ? कैसे होगी :--इस तरह कमी उक्तायें नहीं । साथकका 
भाव ऐसा रहे कि चाहे क्षितने ही वंष छग चाय, क्तिने ही 
जन्म छग जाये, कितने हो भपंक-से-मयंक्ा दुःख आ जाय, तो 
भी मेरंको तलको प्राप्त कजा ही है | सावकके मनमें स्वतः 
स्वाभाविक ऐसा विचार आता चाहिये कि मेरे अनेझ् जन्म 
हुए; पर वे सव-के-सब निरयंक चले.गये; उनसे कुछ भी छाम नहीं 
हुआ । अनेक बार नरकोंके कष्ट भोगे, पर उनको भोगनेसे भी 
छुछ नहीं मिला अर्थात्‌ केवछ पूके पाप नष्ट हुए, पर परमाम्म 
नहीं मिले | अब भगर इस जन्मका साध-का-साए समय, आयु भोर 
पुरुपाय पत्मात्माकी प्राप्तिमं छम जाय, तो कितनी बढ़िया 
बात है ! 

सम्बन्ध--- 

पूवेश्ोकर्यें जिस योगकी आपिक्षे लिये प्रेरणा की थी, उद्ची 
योयक्नी आपके लिये अब आगेके इलोक्ें परमात्माक्े निर्गुण- 
निराक्ार सत्पके ध्यानका उड्रार बताते हैं | 


सलेक-- 
अकल्पामवान्काप्रांस्त्यकत्यवा स्वोच्शेषतः । 
मद ब् 4 के 
नसेबेन्द्रियश्माम॑ वितवियस्य समनन्‍्दतः ॥ २४ ॥ 
क्र 
अप 


संकल्पसे उत्पन्न होनेवाढी सम्पृणे कामनाओंका सा त्याग 


करके और मनसे ही इच्धिप-समूइको सभी ओरसे हटाकर | 


श्झोफक २७ ] सीताका ध्यानयोग ष्श््‌ 
न्याख्या--- 

[ जो स्थिति कमेफ़छका त्याग करनेयाले करमम्रोमीकी होती 
है (६। १-९ ), वह ह्थिति सगुण साकार माप्रानक्ा ध्यान 
करनेयालेपी ( ६। १४-१० ) तथा अपने स्परूपका ध्यान 
करनेचाले ध्यानयोगीका भी होती हे ( ६। १८--२३ ) | अपर निर्गुण- 
निराफारका ध्याव करनेव लेफी भी बढ़ीं स्थिति होती हे--यह 
बतानके डछिये भगयान्‌ आंगेजा प्रकरण कहते हैं। ] 


'सकत्पप्रभवान्कार्मास्त्यफ्वा सवोनशेषत"”--सासारिक 
वस्तु, व्यक्ति, पदाय, देश, काठ, घटना, परित्यिति भादिको 
लेयर मनमें जो तरह-तरहकी स्फुरणाएँ होनी हैं, उन सफुरणाओं- 
मेंते नि र्फुएपामें प्रियता, सुन्दरता ओर आवश्यकता दीखती 
है, वह स्फुरणा 'सकन्प' का रूप घारण कर छेटी है | ऐसे ही जिस 
रफुरणामे “ये वरतु, व्यक्ति भादि बड़े खराब हैं, ये हमारे उपयोगी 
नहीं ह?--ऐसा पिपरीत भाय पैदा दो नाता दे, वह स्फुरणा भी 
संकल्प” बन जाती है । सकलपसे 'ऐसा होना चाहिये और 
ऐमा नहीं होना चाहिये---यह “कामना? उत्पन होती है। इस 
अकार सकलल्‍पसे उत्पन्न होनेश्राली कामनाओका सर्वया त्याग कर 
देना चादिये। 


यह्दों 'फाम्रान्‌? पद वहुउचनमें आया है, फिर भी इसके साथ 
'सर्तन्‌) पद देनेका तालय है कि कोई भी और किसी भी तरहकी 
कामना नहीं एनी चाहिये। 


हर पीवाका ध्यादयोग [ अ० ६ 


“अशेषत/ पदका तात्यय है कि किसी भी कामनाका बीज 
( मृक््म संस्कार ) भी नहीं रहना चाहिये | कारण कि बक्षेके एक 
वीजसे ही मीलोंतकका जंगछ पैदा हो सकता है। इस वास्ते 
बीजरूप कामनाका भी त्याग होना चाहिये। 

अनसेबेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्‍्तत/--जिन इन्द्रियोंसे 
शब्द, रपशे, रूप, रस और गन्ध--डन विषयोंका अनुभव होता 
है, भोग होता है, उन इन्द्रियोंके समूहका मनके द्वारा अच्छी तरह- 
से वियमन कर ले अर्थात्‌ मनसे इन्द्रियोंकी उनके अपने-अपने 
विषयोसे हटा ले। 

'समनन्‍्तत» कहनेका तात्पय है कि मनसे मी शब्द, स्परश 
आदि विषयोंका चिन्तन न हो और सांसारिक मान, बड़ाई; आराम 
आदिकी तरफ किश्चित्मात्र भी खिंचाव न हो। 


तादय है कि ध्यानयोगीको इन्द्रियों और भन्तःकरणके 
द्वार प्राकृत पदायोंसे सवंधा सम्बन्ध-विष्छेद कर लेना चाहिये। 
सम्पन्ध-- 
करामनाओंका राय और मनतें इ्धियोंका संयम करनेपर 
क्या करना चाहिये---इस वातको आगेके रत्मोकमें बताते हैँ । 
हि इ्लोके--- 
रानेः शनरुपरमेद्वुदूथा चृतिग्रद्दीतया । 
आत्मसस्थ मनरः कृत्वा न किज्विद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


अय॑--- 


५ संसारसे 
धंययुक्त चुद्धिके द्वारा संसारसे धीरे-धीरे उपराम हो जाय 


लोक २५ ] गीताका ध्यानयोग १रछे 


ओर परमात्मखरूपमें मन- ( बुद्धि )को सम्यक्‌ प्रकारसे स्थापन 
करके फिर कुछ भी चिन्तन न करे | 
व्यास्या-- 

'बुद्ध'था घतिग्ृद्दीतया/--साधन करते-करते प्रायः साधकोंको 
उकताहट ह्ोतो है, निराशा होती है कि ध्यान लगाते, विचार 
करते इतने दिन दो गये, पर तत्त्वप्राप्ति नहीं हुई, तो अब क्‍या 
होगी ! कैसे द्ोगी ! इस वातको लेऋर भगवान्‌ ध्यानयोगके साधक- 
को सावधान करते हैं कि उसको ध्यानयोगका भम्यास करते हुए 
सिद्धि प्राप्त न हो, हो भी ठकताना नहीं चादिये, प्रत्युत घैय 
रखना चाहिये । जैसे प्िद्धि प्रात होनेपर, सफलता होनेपर थैर्य 
रहता है, विफलता होनेपर भी वसा द्वी धेय रहना चाहिये कि बर्ष- 
के-बष बीत जाये, शरीर चला जाय, तो भी परवाह नह्वीं, पर तत्ततको 
तो प्राप्त करना ही है#। कारण कि इससे बढकर दूसरा कोई 
ऐसा काम है नहीं। इसडिये इसको पमाप्त फरके आगे क्‍या काम 
करना है ! अगर इससे भी बढकर कोई काम है तो इसको छोड़ो 
ओर उस कामको शक्रभी करो !|--इस प्रकार बुद्विकों बहामें कर ले 
अर्थात्‌ बुद्धिमं मान, बड़ाई, आराम धादिको लेकर जो संसारका 
मदत््त पड़ा दै, उस मह्वकों हटा दे | हात्परय है कि पृवश्ोकरमें 





के 


# इदासने शुष्यतु में शरीर स्वगस्थिमांस प्रल्यश्य यातु | 
अप्राप्य बोध बहुकस्पदुलेम॑ नेैवासनात्‌ कायमिदं चलिष्यति ॥| 
ध्मले द्वी इस आसनपर मेरा दरीर सूझ्भ जायें; चमड़ी; मांस और 
इड्डियोतक नष्ट हो जायें। किन्तु वहुकल्पदुलभ बोध प्राप्त फिये बिना 
इस आसनसे यद शरीर हिलेगा नहीं |? 
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जिन विषयोंका त्याग करनेके छिये कह! गया है, धैययुक्त बुद्धिसे 
छन विषयोंसे उपराम हो जाय । 


“शनेः शनैरुपरमेतः--उपराम होनेमें जल्दबाजी न करे, 
किन्तु धीरे-धीरे उपेक्षा करते-करते विषयोंसे उदासीन हो जाय 
कर उदासीन होनेपर उनसे बिल्कुल ही उपशम हो जाय। 

कामनाओंका त्याग और मनसे इन्द्रिब-समूहका संयमन करने- 
के बाद भी यहाँ जो उपराम होनेकी बात बतायी है. , उसका 
ताव्पय है. कि किसी त्याज्य वस्तुका त्याग करनेपर भी उस त्याव्य 
वस्तुके साथ आंशिक देषका भाव रह सकता है | उस देष-भावकों 
इटानेके छिये यहाँ उपराम होनेकी बात कही गयी है. | तात्पय 
है कि संकब्पोंके साथ न राग करे, न द्वेष करे; किल्तु उनसे 
सवधा उपराम हो जाय । 

यहाँ उपराम होनेकी बात इसछिये कही गयी है. कि 
परमात्मतत्त मनके कम्जेम नहीं आता; क्योंकि मन प्रकृतिझा काये ' 
डोनेसे प्रकृतिको भी नहीं पकड़ सकता, तो रिर प्रक्ांतसे अतात 
परमात्मतत्वको पकड़ ही कैसे सकता है ? थर्थात्‌ परमात्माका 
ज्चन्तन करते-करते मन परमात्माको पकड़ ले--यह उसके हाथकी 
बात नहीं है । जिस परमात्मादी शक्तिसे मन अपना कार्य करता 
है, उसको मन कैसे पकड़ सकता है? ध्यन्मनसा नल महुते 
ग् यैनाइुमेनो मतमः (केन०१।५)। जेसे जिस स॒यके प्रकाशसे 
हु डी दीपक, विजडी शादि प्रकाशित होते हैं, वे दीपक भादि 

:: झुयको कैसे प्रकाशित कर सकते हैं? कारण कि उनमें प्रकाश 
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तो सूरयसे ही आता दै। ऐसे ही मन, बुद्धि आदिम जो कुछ 
शक्ति है, वह उस पसमात्मासे ही आती है। इस वास्ते वे भन, 
चुद्धि आदि उस परमात्माको कैसे पकड़ सऊते हैं ! नहीं पक्ड सकते। 


दूसरी बात, सप्तारकी तरफ चछनेसे छुख नहीं पाया ऐे, 
केस्ठ दुखद्वी-दुख् पाया दै। इस वास्ते ससारके चिन्तनसे 
प्रयोजन नहीं रहा, तो झब क्‍या करें ! उससे उपराम हो जाये। 


'आत्मसेस्थं मतः# कृत्वा'---सत्र जगह एक सब्चिदानन्द 
परमात्मा ही परिपृण छे। संकल्पेंगे पहले ओर उनके अन्तर्मे 
(पीठे ) वही परमात्मा है। सरबपोर्मे भीआधार और प्रकाशऋरूपते 
एक परत्मामा ही पर्पिर्ण हैं। उन सरब्पेमि और कोई सत्ता 
पैदा नं हुई है, किन्तु उनमें सत्तारूपसे बइ परमात्मा दी है। 
ऐसा चुद्धिका दृढ़ नि३चंप, निर्णय रहे । मनमभें कोई तरंग पैदा हो 
भी जाय तो उस तरंगज़ो परमात्माफा ही खरूप माने । 


दूत भाव यह है कि परमात्मा देश, काछ, पस्तु, व्यक्ति, 
घटना, परिस्थिति आदि सबमें पर्पृर्ण है। ये देश, काछ भरादि 
तो उलन्न दोते हैं और मिटते हैं; पस्तु परमात्मतत्त्त बनेता-विगइ़ता 
नहीं है। वह तो सदा ज्यों-का-त्पों रहता है। उस परमात्मा 
मनको सिर बरके कर्यात्‌ सब जगह एक परमार्मा ही है, ठछछ 
परमात्माके सिबाव दूसरी कोई उत्ता है ही महों--ऐसा फ्क््का 
निश्चय करके कुछ भी चिन्तन न करे | 


... & बचे बन, बच मत कणक पर[पूतह 75 यह मन. शब्द अस्त परणका वाचक है | 
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न किश्धिद्पि चिन्तयेत्‌”--संप्तारका चिन्तन न करे-- यह 
चात तो पहले ही आ गयी | भव “परमात्मा सब जगह पस्पिण हट 
“ऐसा चिन्तन भी न करे कारण कि जब मनको परमात्मामें 
स्थापन कर दिया, तो भव चिन्तन करनेसे सविकल्प बृत्ति हो 
जायगी अर्थात्‌ मनके साथ प्म्बन्ध बना रहेगा, जिससे संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होगा | अगर “हमारी ऐसी स्थिति वनी रहे, 
-“ऐसा चिन्तन करेंगे, तो परिष्छिज्षता बनी रहेगी अर्यात्‌ चित्तकी 
और चिन्तन करनेवालेकी सत्ता बनी रहेगी |, इस वास्ते सब. जग 
एक परमात्मा ही परिपर्ण दैः--ऐसा इढ़ निश्चय करनेके वाद 
किसी प्रक्ञारक्ना विश्विन्मात्र भी चिन्तन न करे । इस प्रकार 
उपराम होनेसे स्वतःसिद्ध स्वरूपका अनुभव हो जायगा, जिसका 
वर्णन पहले बाईसर्वे स्लोकमें हुआ है | 


ध्यान-सम्पन्धी मार्मिक बात 

सबसे मुद्य वात यह है कि परमात्मा सव जगह परृण 
है | सब देश, सव कावमें, सम्पूर्ण वस्‍तुओंमें, सम्पूर्ण व्यक्तियों 
सम्दूण घटनाओमे और सम्पूर्ण क्रियाओंमें परमात्मा सब रूपोंसे सदा . 
ज्योन्कात्यों विराजमान है। उस परमात्माके सिवाय जितना भी 
अक्तिका काय है, वह सब-कासब पश्चितनशीड है। परन्तु 
परमात्मतत्तमें कभी किद्चिन्मात्र भी परितन नहीं हुआ, न होगा 
जोर हे दो दी सकता है । उस परमात्माझा घ्यान ऐसे किया जाय 
कि जेंसे कोई मनुष्य समुद्रमें गहरा उतर जाय, तो जहाँतक दृष्टि 
जाती है, वहाँतक जर-ही-जल दीखता है | नीचे देखो तो भरी जल 
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है, ऊपर देखो तो भी जल है, चांरों तरफ जछ-द्दी-जछ परिपूर्ण है । 
इस तरह जहाँ खय अपने-आपको एक जगह प्ानता है, उसके 
भीतर भी परमात्मा हे, बाहर भी परमात्मा है, ऊपर भी परमात्मा 
है, नीचे भी परमात्मा है, चारो तरफ परमात्मा-द्वी-परमात्मा परिषण 
है | शरीरके भी कण-कण बड़ परमात्मा है । उस परमात्मतत्तको 
प्राप्त करना द्वी मनुष्यमात्रका ध्येय है, ओर वह नित्य-निरन्‍्तर प्राप्त 
है | उस परमात्मतखसे कोई कभी दूर हो सकता ही नहीं । किसी 
भी झवथार्भें उससे कोई अड्ग नहीं हो सकता | केवल भपनी 
दृष्टि बिनाशी पदा्योंकी तरफ रहनेते वह सदा पप्पूर्ण, निर्विकार, 
सम, शान्त रहनेत्राला परमात्मतत्त दीखता नहीं। 


अगर उस परमात्माकी तरफ दृष्टि, डक्ष्य हो जाय कि वह 
सब जगद्द ज्यो-क्ला्यों परिपूर्ण है, तो खत पिद्ध ध्यान हो जायगा। 
ध्यान करना नहीं पड़ेगा । जेसे, हम सब प्रथ्वीपर र्वते हैं, तो 
हमारे भीदर बाहर, ऊपर ओर चारों तरफ आकाश-दही-भाकाश है, 
पोछाइट-दी-पोलाहट है, परन्तु उसकी तरफ इमारा लक्ष्य नहीं रद्ता। 
अगर लक्ष्य दो जाय, तो हम निरन्तर आकाशमें द्वी र्ते हैं। 
आफाशर्मे ही चज्ते हैं, फिरते हैं, खाते हैं, पीते हैं, सोते हैं, जगते 
हैं । श्ाकाशर्मे ही हम सब काम कर रहे हैं। परन्तु आकाशकी 
तरफ ध्यान न होनेसे इसका पता नहीं छगता | अगर ठप्त तरफ ध्यान 
जाय कि आकाश है, उसमें बादछ होते हैं, वर्षा होती है, उसमें 
मर्य, चत्रमा। मक्षण आदि हैं, तो आकाशका स्याक होता है, 
अन्यथा नहीं द्वोवा | आकाशका एयाछ न द्ोनेपर भी हमारी सब 
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क्रियाएँ आकाशमे ही होती हैं । ऐसे ही उस पर्माक्मतत्तवकी तरफ 
ह्याल व होनेपर भी हमारी सम्पूर्ण क्रियारँ उस परमात्मत्में ही 
हो रही हैं | इस वास्दे गीताने कहा शि--शर्ेंः . शरनेरुपस्सेदू- 
बुद्ध श्रतिग्रृद्दीदया' धर्थात्‌ जिस बुद्धिमिं धीरज है। ऐसी दुद्धिके 
द्वार धीरे-धीरे उपराम हो जाय | संसारकी कोई भी जात मनमें आये, 
तो उससे उपराम हो जाय | साधककी भूल यह होती है. कि जब 
बह पत्मात्माका ध्यान करने बेठता है, तो उस समय सांसारिक 
वस्तुकी याद आनेपर वह उसका विरोध करने छगता है। विरोध 
करनेसे भी वस्तुका अपने साथ सम्बन्ध हो जाता है. और उसमें 
राग करनेसे भी सम्बन्ध हो जाता है। इस वास्ते ध तो उसका 
पिरोध करें और न उसमें गग करें | उसकी उपेक्षा करें, उससे 
उदासीन हो जायें, वेषणाह हो जायेँ ? संसारकी याद आ गयी तो 
भा गयी, नहीं आयी तो नहीं भायी--इस वेपरवाहीसे संसारके 
साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ेगा | इस वास्ते मगवान्‌ कहते हैं कि उससे 
उदासीन ही नहीं, उपराम हो जाये--'शनेः शबेंः उपरमेतः । 


उत्पन्न होनेवादी चीज नष्ट होनेवाली होती है--यह नियम 
है | अत; संसारका कितना ही संकह्पं-विकल्प हो जाय, वह सब 
नष्ट हो रहा है | इसछिये उप्तको रखनेकी चेष्ण करना भी गलती 
है ओर बाद करनेका उद्योग करना भी गल्ती है | संपारं 
बहुंत-सी चीजें उत्पन्न और नष्ट होती हैं, पर उनका पाप और 
पुण्य हमें नहीं ढगता; क्योंकि उनसे हमारा सम्बन्ध नहीं है | 
ऐसे ही मनमें संकर्प-विकल्प जा जाय, संघ्ारका चिन्तन हो जाय, 
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तो उससे दमागा कोई सम्बन्ध नहीं दे | न तो याद आनेवाडी 
वस्तुके साथ सम्बन्ध है थौर न जिसमें पस्तुकी याद आायो, उस 
मनके साथ ही सम्बन्ध दे | हमारा सम्बन्ध हो सब जगद्द परिपण 
पत्मात्मासे है | इस वास्ते उत्पन्न और नष्ट ह्ोनेबाले संकल्प- 
विकल्फ्से क्या तो राग करें भौर क्‍या उनसे हेष करें! यह तो 
उत्पत्ति और विनाशका एक प्रवाह है | इससे उपराम हो जाय, 
बिमुख हो जाय, इसकी कुछ भी परवाह न करे । 


एक परमात्मा-दी-परमात्मा पत्पूंण दै। जब हम अपना एक 
ब्यक्तिल पकड़ लेते हैं, तब 'मे हूँ” ऐसा दीखने लगता है । यह 
व्यक्तित्व, भैः-पन भी जिपके अन्तर्गत है, ऐसा वह अपार, प्तम, 
शान्त, सदूघन, चिद्घन, आनन्दघन परमात्मा हं। जेसे, सम्पूर्ण 
पदार्थ, क्रियाएँ आदि एक प्रकाशके अन्तर्गत हैं। उस प्रकाशका 
सम्बन्ध है तो मात्र क्‍सत, क्रिया, व्यक्ति आदिके साथ 
ओर नहीं है तो किसीके भी साथ सम्बन्ध नहीं है | प्रफाश अपनी 
जाद्द ज्यों-का-त्यों स्थित है | उसमे कई तस्तुएं आती-जाती रहती 
हैं, कई क्रिया? होती रद्दती हैं; किन्तु प्रवाशरमें कुछ भी फ्रक 
नहीं पड़ता | ऐसे द्वी म्रकाशखरूप परमाम्माके साथ किसी मी वस्तु, 
किया आदिका कोई सप्वन्ध नहीं हे । सम्बन्ध है तो सम्पूण्के 
साथ सम्बन्ध है, नद्वीं तो किसीके साथ भी सम्बन्ध नहीं है | ये 
वस्तु, क्रिया आदि सब उत्पत्ति-विनाशवाडी हैं और वह परमात्मा 
अजुष्पन्न तत्त है | उस परमात्मामें स्थित द्वोकर कुछ भी चिस्तन 
न करे | 
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पुरानी बा्तोंकी याद) पुराने सस्ताः नष्ट द्वोनेके डिये प्रकट दोते 
हैं | परन्तु साधक इस बातको बिना समझे उनको सत्ता देकर और 
मजबूत बना लेता है | इस वास्ते उनकी उपेक्षा कर दे । उनको 
म अच्छा समझे और नथुरा समझे, तो वे जैसे उत्पन हए, बसे दी 
नष्ट हो जायेंगे। परमात्माके साथ हमारा सम्बन्ध है । हमे परमात्मा- 
के हैं और परमामा इमारे हैं। सत्र जगह परिपृण उप्त परमात्मा 
हमारी स्थिति सच समयमें है---ऐसा मानयर चुप बैठ जाय | अपनी 
तरफसे कुछ भी चितन न बरे | आपसे आप चिंतन हो जाय तो 
उससे सम्बन्ध न जोड़े । फिर दृत्तियाँ आप से आप शान्त हो जायेगी 
और परमामवा ध्यान खत होगा। कारण +ि वृत्तियों भने- 
जानेवाली हैं और परमामा सदा रहन्वाले हैं | जो खत एिद्ध हे, 
उसमें वरना क्या पडगा ? बरना कुछ है हा नहीं | शाथऊ ऐसा 
मान लेता दै कि मैं ध्यान वरता हूँ, चिन्तन फरता है---यह गलती 
है । ज्च सब जगह एक पत्मात्मा ही हैं तो क्या चिन्तन करे, क्या 
ध्यान बरे | समुद्रमें वहरें होगे हैं, पप जलतपमें न लहरे हैं, न 
समद्र है । ऐसे ही परमा मत्प+में न ससार है, ने आकृति है, न 
आना जाना हैं। वह परमा मतत्तज परिपृ० है, सम हं, शान्त है, 
नििंकार है, खत सिद्ध है । उसदा चिन्तन वरना नहीं पड़ता | 
उसऊा चिन्तन क्या करें ? उसमें तो हमारी स्थिति स्वत है, हर 
समय है । व्यवहार करते हुए भी उस परमात्मासे हम अलग नहीं 
होते, प्रश्युत निरन्‍्तर उत्तमें द्धते हैं| व्यवद्ारवाडी वस्तुओंको आदर 
देते हैं, मद्तत्त्त देते हैं, तब विक्षेप द्ोता है। एफान्तमे बैठे हैं और 


१ऐ२ जीताका घ्यातयोग [० दे 


कोई बात याद आ जाती है तो विक्षेप हो जाता है | बास्त॒वर्मे 
विक्षेप उस बातसे नहीं होता | ढसको सत्ता दे देते हैं, महत्ता दे 
देते हैं, उससे विक्षेप होता है | 


जेसे आकाशमें बादल आते हैं और शान्त हो जाते हैं, ऐसे 
ही मनमें कई स्कुरणाएँ आती हैं और शान्त हो जाती हैं | आकाश- 
में कितने ही बादछ आयें और चले जाये, पर भाकाशर्में कुछ 
परिवर्तन नहीं होता; वह ज्यों-का-त्यों रहता है । ऐसे ही ध्यानके 
समय कुछ याद आये अथवा न आये, परमात्मा ष्यों-केल्यों परिपृण 
रहते हैं | कुछ याद आये तो उसमें भी परमात्मा हैं ओर कुछ याद 
न आये तो उसमें भी परमात्मा हैं । देखनेमें, सुननेमें, समझनेमें जो 
कुछ आ जाय, उन सबके बाहर भी परमात्मा हैं. और सबके भीतर 
भी परमात्मा हैं | चर ओर अचर जो कुछ है, वह भी परमात्मा ही 
हैं। दूर-से-दूर भी परमात्या हैं, नगदीक-से-नजदीक भी परमात्मा 
हैं| पत्तु अत्यन्त मक्म होनेसे वे बुद्धिके अन्तगगत नहीं आते# | 
ऐसे वे परमात्मा सद्धन, चिद्घन, आनन्दधन हैं | सव जगह्द पृण 
आनन्द, अपार आनन्द, सम आनन्द, शान्‍्त आनन्द, घन आनन्द, 
अचल आनन्द, अटछ आनन्द, आनन्द-द्वी-आनन्द है ! 


एकान्तमें ध्यान करनेके सिवाय दूसरे समय कार्य करते हुए भी 

ऐसा समझे कि परमात्मा पवमें परिपूर्ण है | कार्य करते हुए सावधान 
» यहिस्तश्र भूतानामचरं चरमेव च। 
सूह्मत्वात्तदविजेय दूरस्थ॑ चान्तिके च ततू॥ 

( गीता १३। १५ ) 
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होकर पत्मात्माकी सता मानेंगे, तो ध्यानके समर बड़ी मदद 
मिलेगी और ध्यानक्ले प्मय सक्त्य-रिकल्पको उपेक्षा काके परमात्मा 
में अठछ स्थित रहेंगे, तो व्यवहार करते सप्रय परमात्माकरे चिन्तन 
में बड़ी सद्ायता मिलेगी । जो साधक होता है, वह धण्टे-दो-घण्टे 
नहीं, आयें पदर साधक होता है | जैसे ब्राह्मण अपने बराह्मणपनेमें 
निरन्तर स्थित रहता है, ऐसे दी मात्र जोब परपात्षार्मे निरन्‍्तर 
स्थित रहते हैं । ब्राह्मण तो कैदा होता है, पर परमात्मः पैदा नहीं 
होते। पल्‍्तु काम-ब्षा करते हुए पदार्थोकी, क्रियाओकी, व्यक्तियों- 
की तरफ वृत्ति रइनेसे उन सबरें पूर्ण परमात्मा दीखते नहीं | इस 
वास्ते एकान्तमें वेठकर ध्यान करते समय और व्यवद्दारकाहमें 
कार्य करते तमय साउक्क्री इड्धि इस तरफ रहनी चाहिये कि 
सब देश, काछ, वल्तु; व्यक्ति, धटना, क्रिया आदिसे एक परमात्म- 
तत्व ही ग्योन्कास्यों परिपूण है । उद्धोर्मे स्ित रहे और कुछ मी 
चिन्तन न करे | 
सम्बन्ध 
पू्वेंक प्रकारते निविकत्य स्थिति ने हो, तो क्या करे---हसके 
लिये आयेक्े श्लोकमें अभ्यात्त बताते हैं। 
इलोक--- 


यतो यतो निश्चरति मनश्वश्वलमस्थिरम । 
ततस्ततों नियम्येतदात्मस्येच बश नयेव्‌ ॥ २६ ॥ 
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' क्र्थ-- 
यह अस्थिर और चश्चठ मन जहाँ-जहाँ विचरण करता है, 
'वहाँ-वहाँसे हटाकर इसको एक परमात्मामें ही छगाये |# 
व्याख्या-- 
धयतो यतो निशुचरति 'अआत्मन्येव वर्श नयेत्‌--- 
साधकने जो ध्येय बनाया है, उसमें यह मन ठिक्षता नहीं, ठहरता 
नहीं | इस वास्ते इसको “अस्थिरः कहा गया है । यह मन तरह- 
तरहके सांसारिक भोगोंका, पदायोंका चिन्तन करता है | इस वास्ते 
इसको “चन्नछ”ः कहा गया है | तात्प+ है कि यह मनन तो 
परमात्मामें स्थिर होता है थोर न संसारकों ही छोड़ता है | इस 
वासते साधकको चाहिये कि यह मन जहाँ-जहाँ जाय, जिस-जिस 
कारणसे जाय, जेसे-जेसे जाय ओर जब-जब जाय, इसको वहाँ-वहाँसे 
उस-उस कारणसे, बेसे-वेसे और तब-तब हटाकर परमात्मामें छगाये। 
इस अस्थिर ओर चन्बल मनका निंयमत करनेमें सावधानी रखे, 
ढिलाई न करे | 
इस मनको फरमात्मामें छगानेका तात्पय है कि जब यह पता 
लगे कि मन पदार्थोद्ा चिन्तन कर रहा है, तभी ऐसा समझे कि 
चिन्तनकी द्त्ति छोर उसके विषयका आधार ओर प्रकाशक परमात्मा 
ही हैं | यही परमात्मामें मन छगाना है । 
'परमात्मारम मल रूगानेकी युक्तियाँ--( १) मनजिस किसी 
इन्द्रियके विषयमें, जिस किसी व्यक्ति, वस्तु, घटना, परिस्थिति आदियें 
पा 


# गीताभरमें अभ्यासका खरूप स्पष्टरूपसे इसी इलोकरमें 
देखनेकी मिल्ता है | 
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चढा जाय अर्थात्‌ उसको चिन्तन करने छग जाय, उसी समय 
लस विषय आदिसे मतको हृठाकर अपने ध्येय--परमात्मामें 
लगाये | फिर चछा जाय तो फ़िर लाकर परमात्मामें छगाये | इस 
प्रकार मनको बाए-बार अपने ध्येय छगाता रहे | 

(२) जहाँ-जहों मन जाय, वहाँ-बढाँ दी परमात्माकों देखे। 
जैसे, गड़ाजी याद आ जायें, तो गड्ाजीके रूपमें परमात्मा ही हैं; 
गाय याद आ जाय, तो गायरूपसे परमात्मा ही हैं-- इस तरद 
मनको परमात्मामें छगाये । दूसरी इष्टिसे, गज्लाजी आदिम सत्ताकूपसे 
पर्मात्ना-डी-परमात्मा हैं; क्योझि इनसे पहले भी परमात्मा हो थे, 
इनके पम्रिठनेपर भी परमात्मा ही रहेंगे ओर इनके रहते हुए भी 
परमात्मा ही हैं--इस तरह मनको परमात्मार्मे लगाये । 


(३) साधक जय परमात्मामें मन ढगानेका अभ्यास *रता है, 


तो संसारकी बातें याद अती हैं | इससे साधक पत्र जाता है कि 
जब में सप्तारका काम करता हूँ तो इतनी बाते याद नहीं भाती, 
इतना चिन्तन नहीं होता, परन्तु जब परमात्मामें मन छगानेका 
अम्याव करता हैं तो मनर्में सरह-तरइको बातें याद आने छगतो 
हैं| पर ऐसा प्मझकर साधकको घत्राना नहीं चाहिये; क्योंकि 
जब साधकका वद्देश्य परमात्माकां बन गया, तो भव ससारके 
चिस्तनके रूपमें मीतरसे कूड्ा-फवरा निकल रद है, भीतरसे सफाई 
हो रही दहै।तात्यय है कि सामारिक कार्य करते समय मीतर 
जया हुए पुराने सत्फरो्ो बाहर निकावनेका सोका नहीं 
मिखता । इस वास्ते त्वांघारिक कार्य छोड़कर एकान्तमे बेठनेसे 
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उनको बाहर निकछनेका मौका मिछता है और वे बाहर 
निकलने छाते हैं | 
सम्बन्ध-- 
चौवीसवे-पच्रीसव श्लोकोंमें जिस ध्यानयोगीकी उपरत्िका 
वर्णन किया गया, आगेके दो श्लोकोंमें उत्तकी अवस्थाका वर्णन . 
करते हुए उसके साघनका फल बताते हैं | 
इलोक--- 
प्रशान्तमनर्स छोन॑ योगिन सुखम॒ुत्तमम्‌ । 
उपति शान्तरजरस ब्रह्मभूतमकल्मपम्‌ ॥ २७॥ 
अर्थ--- 
जिसके स॒व पाप नष्ट हो गये हैं, जिसका रजोगुण तथा 
मत स्वया शान्त हो गया है, ऐसे इस त्रह्मलरूप योगीको निश्चित 
ही उत्तम-( सार्विक-) छुख प्राप्त होता है । 
व्यास्या-- 
“प्रशान्तमनस होने: *+***** ब्रह्ममृतमकल्मपम्‌?--जिसके 
सम्पूण पाप नष्ट हो गये हैं अर्थात्‌ तमोगुण और तमोगुणकी 
अप्रकाश, अप्रचृत्ति, प्रमाद ओर मोह (गीता १४३ १३ )-थे 


वृत्तियाँ नष्ट हो गयी हैं, ऐसे योगीको यहाँ अकल्मषम? 
कहा गया है। 


निसका रजोयूण भोर रजोगुणकी होम, प्रवृत्ति, नये-नये 
कर्मोर्म छगना, धशान्ति और स्पृह्या (गीता १४ | १२)-ये 
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वृत्तियाँ शात्त हो गयी हैं, ऐसे योगीकों यहाँ 'शान्तरजसम! 
बताया गया है| 


तमोगुण, रजोगरुण तथा उनकी दृत्तियाँ शान्‍्त दोनेसे जिसका 
मन खाभाविक्र शान्त द्वो गया दे भर्यात्‌ जित्की मात्र आइत 
पदार्थोंसे तथा सकल्प-बिकल्पोंसे भी उपरति द्वो गयी हैं; ऐसे 
स्वाभाविक श्ान्त मनवाले योगीकों यहाँ 'प्रशान्तममंसम्‌” कहां 
ग्या है ! 

पशान्तः कदनेका तावये है. कि ध्यानयोगी जबतक मनकों 
अपना मानता है, तबतक मन भभ्याससे शान्त तो हो सकता दे, 
पर प्रशान्त अर्थात्‌ पर्षया शान्‍्त नहीं हो सकता | परन्तु जब 
ध्यानयोगी मनसे मी उपराम हो जाता है कर्यात्‌ मनकी भी भपना 
नहीं मानता, मनसे भी सम्बन्ध-किछेद कर छेता दै, तो मनमें 
एग-देष न छोनेसे उसका मन सामाजिक दी शात्त हो जाता है । 


कदीतें स्तोकमें जिसकी उपरामताका वर्णन किया गया दे; 
वही ( उपराम द्वोनेसे ) पापरद्चित, शान्‍्त रजोगुणवाला और 
प्रशान्त मनवाद्ा हुआ है । इस वास्ते उस योगीमे डिये यहाँ “एनम! 
पद भाया है। ऐसे अक्मस्वरूप '्यानयोगीकों स्वाभाविक ही उत्तम 
छुख भर्याव्‌ साखिऊ छुख श्राप्त होता दे । 


पहले तेईएरें इवोकमें जिस योगरा निश्चयपूषेक अम्यास 
करलेकी भ्षाज्ञा दी गयी थी--स निश्चयेन योक्तव्प! उत्त योग- 
का अभ्यास करनेवाले योगीको निश्चित ही उधम छुछकी प्राप्ति हो 
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सायी, इसमें किश्िन्मात्र भी सन्देह नहीं है इस निःसंदिघताको 
बतारंके ये यहाँ हिः पदका प्रयोग हुआ है | 
'छुखब्ुुपेति' कहनेका तात्पय है कि जो योगी सबसे उपराम 
हो गया है; उसको «त्तम सुखकी खोज नहीं करनी पड़ती, उस 
हुखकी प्रापिके विये उद्योग, परिश्रम आदि नहीं करने पड़ते, प्रत्युत 
वह उत्तम सुख उसको खतः-खामाविक ही प्राप्त दो जाता है । 
इलेक--- 
युझननेद॑ सक्षत्मानं. योगी विगतकह्मपः। 
सुछन. प्रह्मस्स्पशेमत्यन्त॑ छुखमध्नुते ॥ ९८ ॥ 
अथे-- 
इस प्रकार अपने-आपको सदा परमात्मा छगाता हुआ पाप- 
रहित योगी घुल्पूषक हह्मग्राप्तिहप अत्यन्त सुखको प्राप्त हो 
जता है । 
व्याख्या--- 
युझन्नेच सद्ात्मानं योगी विगतकल्मष>-...-अपनी स्थितिके 
डिये जो (मनवों वास-वार छगाना शादि ) क्षम्यास किया जाता 
है; वह धभ्यास यहाँ नहीं है। यहाँ तो अनभ्यास ही ध्रम्यास है 
धर्थात्‌ अपने स्वरूपमें अपने-आपको दृढ़ रखा ही भम्यास है 
सत॒ अम्णसमें ७भ्यासर्त्ति नहीं है | ऐसे अम्याससे चह योगी 
धह॑ता-मण्तारहित हो जाता है। »हंता और ममतासे रहित होना 
ष्टी पा्पेष्त रहित होना है; क्योकि संतारके: साथ णह्वंता-ममतापूवंक 
सम्बन्ध रखना ही पाप है | न्‍ 
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पहले पन्द्रहववे ३ज्ेकमें 'युअन्नेवम? पद सगुणके ध्यानके लिये 
आया है ओर यहाँ 'युजञलेवरपः पद तिरुणके ध्यानके लिये आया 
है | ऐसे ही पन्द्रहवें स्लोकमें 'नियतमानलः» आया है भर यहाँ 
धविगतकल्मप» भाया है; क्योंकि वहाँ परमात्मामें मन छगानेकी 
मुण्यता है और यहाँ जड़ताका त्याग करनेकी मुझ्यता है। वहाँ 
तो परमात्माका चिन्तन करते-ऋरे मन सगुग परमात्मामें ततल्डीनहो 
गया तो संसार स्वतः ही छूट गया ओर यहाँ भहंता-ममतारूप 
कल्मपसे अर्थात्‌ संप्तारसे सबंथा सम्बन्ध-विष्छेद करके अपने ध्येय 
परमात्मामें स्थित हो गया | इस प्रकार दोनोंका तात्पय एक ही 
हुआ अर्थात्‌ वहाँ परमात्मामें छगनेसे संसार छूट गया भौर यहाँ 
संस्तारको छोड़कर परमात्मामें स्थित हो गया | 

“छुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं मुखमइनुते ---उनकी ब्रह्मके 
साथ जो अभिनता होती है, उसमें प्ैः-पनका संस्कार भी नहीं 
रहता, सत्ता भी नहीं रहती । यही सुखपूर्वक ब्ह्मका संरपर्श 
करना है | जिस सुखमें अनुमृत्र करनेवाला और अनुभवमें आनेवा 
---ये दोनों ही नहीं रहते, वह “अत्यन्त सुख” है| इस सुखको 
योगी प्राप्त कर लेता है । यह श्अत्यन्त छुख), “अक्षय सुख! 
(५। २१) ओर /आत्यन्तिक छुख' ( ६। २१ )--ये एक द्वी 
परमात्मतत्तरूप आनन्दके वाचक हैं। 

सम्बन्ध-- 

अठारहवेंसे तेश्सवें श्लोकतक स्वरूपका ध्यान करनेवाले 
जिपत सांज्ययोगीका वर्णन हुआ है, उत्तके अनुभवक्ा वर्णन आयेके 
श्लोकमें करते हैं । 
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कोक--- 
सर्वभूतख्मात्मान॑ सर्वेभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते वोगयुक्तात्मा सर्वन्न समद्शनाः॥ २९ ॥ 
अथ--- 


सव जगह समानरूपसे देखनेवाल और च्यानयोगसे युक्त 
घन्त:करणवाल्य योगी अपने खूरूपको सम्पूर्ण ग्राणियोमि स्थित देखता 
है और सम्पूर्ण प्राणियोंको अपने स्वरूपमें देखता है। 

च्याख्या--- 

(ईक्वते योगयुक्तात्म सरव्घ समद्शनः---पब जगह एक 
सचिदानन्दधन परमात्मा ही। परिपृण हैं। जेसे मनुष्य खाँड़से बने 
हुए भनेक तरहके खिोलनोंके नाम, रूप; भाकृति भादि भिन्न-भिन्न 
होनेपर भी उनमें समानरूपसे एक खाँड़को, छोहेसे बने हुए अनेक 
तरहके 5ल्र-श्नेमे एक छोहेको, मिट्टीसे बने हुए नेक तरदके 
वर्तनोंमें एक मिट॒टीको भीर सोनेसे बने हुए आप्नषणोंगें एक 
सोनेकी ही देस्ता है, ऐसे ही ध्यानयोगी भेति.भोतिकी वस्तु- 
व्यक्ति भादिमें समरूपसे एक झपने स्वेरूपको ही देखता है । 

थोगयुक्तात्मः--कहनेका तात्पय है कि ध्यानयोगका अभ्यास 
करते-करते उस योगीका धम्त:करण अपने स्वरूपमें तललीन हो 
गया है। [ तत्लीन होनेके बाद उसका अन्तःकरणसे सम्बन्ध-विष्छेद 
हो बाता है, जिसका संवेत 'सर्वभूतस्थमात्मान॑. सर्वभूतानि 
घात्मनि' पदोसे किया गया है । 

'सर्वभूरस्थमात्मानम:-..-वह सम्पूर्ण प्राणियेंमिं अपनी आत्मा 
को--भपने सत-स्वरूपको स्थित देख्ता है। जैसे साधारण प्राणी 
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मारे शरीरमें अपने-आपको देखता दै क्षर्यात्‌ शरीरके सभी अवयोमें, 
अंशोम मैं? को द्वी पूर्ण हपसे देखता है, ऐसे ही समदर्शी पुरुष 
सब प्राणियोंमे अपने रबरूपको द्वी स्थित देखता है। 


किसीको नींदम स्वप्न भाये, तो वद्द रवप्नमें स्थावर-जल्भम 
प्राणी-पदार्थ देखता दै। पर नींद खुछनेपर वह स्वप्नडी सृष्टि नहीं 
दीखती; अतः स्वप्नमें स्वावर-जज़्म आदि सब कुछ छवय ही बना 
था | जाप्रव-अपस्थामें किसी जड़ या चेतन प्राणी-पदार्यकी याद 
भाती है, तो वह मनसे दीखने लग जात। है और याद हृटते द्वी वह 
सब दृश्य भदश्य द्वो जाता है; भतः यादमें सब कुछ भपना मन ही 
दोता है । ऐसे द्वी ध्यानयोगी सम्पूर्ण प्राणियोंमें अपने स्वरूपको 
स्थित देखता दै | स्थित देखनेका तात्पय दे कि सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
सत्तारूपसे अपना ही स्वरूप है | स्त्ररूपके प्ित्राय दुसरी कीई 
सत्ता ही नहीं है, क्योंकि संसार एक क्षण भी एकरूप नहीं 
रहता, प्रत्युत प्रतिक्षण बदलना ही रद्दता हैं | ससारके किसी 
रूपफो एक बार देखनेपर अगर दुबारा उप्तज़ों कोई देखना 
चाहे, तो देख द्वी नहीं सकता; क्योंकि वह पहुछा रूप बदल 
गया | ऐसे परिवितनशीछ वस्तु, ब्यक्ति आदिमें योगी सत्तारूपसे 
अपरिवतनशीछ अपने स्वरूपको ही देखता है । 


सबभूतानि चात्मनिः---वह सम्पूर्ण प्राणियोंकी अपने 
कन्तगत देखता है भर्थात्‌ भपने सवेगत, असीम, सचिदानन्द- 
धन स्वरूपमें ही सभी आशियोंको तथा सारे ससारकों देखता 
है | जेप्ते एक प्रकाशके अन्तर्गत छाछ, पीछा, काछा, नीछझ 
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आदि जितने रंग दीखते हैं, वे प्रभी प्रकाशसे हीं बने हुए 
हैं ओ ग्रकाशरमें ही दौखते हैं और जेसे जितनी बस्तुएँ 
दीखती हैँ, में सभी सर्यसे ही उत्न्‍्न हुई हैं और सयके 
प्रकाशन ही दीखती हैं, ऐसे ही बह योगी प्म्पृण प्राणियोंको 
अपने स्वरूपसे ही पेंदा हुए, स्व॒रूपमें ही छीन होते हुए और 
खर्पमें ही स्थित देखता हैं । वात्पय है कि उसको जो कुछ 
दीखता हैं, वह सः अपवा स्वरूप ही दीखता है | 


श्स रछोकमें प्राभियोर्में तो अपनेको स्थित बताया है, पर 
अपनेमें प्राणियोंक्रों स्थित नहीं 4ताया | ऐसा कहनेका तात्पय है 
कि प्राणियोंमें तो अपनी सत्ता है, पर अपनेमें प्राणियोंकी सत्ता नहीं 
है| कारण कि खरूप तो सदा एकरूप रहनेवाल है, पर प्राणी 
उत्यन्न और नष्ट होनेत्राले हैं। 
इस इलोकका तात्पय यह इआ कि व्यवहारमें तो प्राणियोंके 
साथ अब्ग-भडग बर्ताव होता है; परन्‍्तु अछग-अछ्ग बर्ताव होनेपर 
भी उ्त समदर्ज्ी योगीकी स्थितिमें कोई फर्क नहीं पड़ता । 
सम्बन्घ--- 
भयवानूने चोदहवें-एद्धहवें रलोकोंमें सगुण-साकारका ध्यान 
करनेवाले जिप भक्तियोगीका वर्णन डिया था, उसके अनुभवकी बात 
आगेके इलोकयें कहते हैं | हु 
इोक-- 


यो मां पश्यति सर्वत्न सर्व च मयि पद्यति | 
तस्याह न प्रणश्यम्ति सच मेन प्रणश्यति ॥ ३० ॥ 
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भो सबमें मेरेको देखता है और सबको मेरेमें देखता 
दे, उसके छिये मैं अदृश्य नहीं द्ोता और वह मेरे लिये अद्दश्य 
नहीं द्वोता । 
व्यास्या-- 
ध्यो मा पदश्यति सर्वन्र'-जो भक्त सब देश, काछ, वस्तु, 
व्यक्ति, पश्ठ, पक्षी, देवता, यक्ष, राक्षस, पदार्थ, परिस्थिति; घटना 
भादिमें मेरेकों देखता दै। जैसे, अक्ाजी जब बछडों और खाबबारों- 
को चुराकर ले गये, तो मगवान्‌ कृष्ण खय द्वी बडंडे और ग्वाबबाढ 
बन गये । बछड़े और ग्वालबाल द्वी नहीं, प्रश्युत उनके बेंत, सींग, 
बाँछुरी, बच्चन, आभूषण आदि भी मगवान्‌ खथ द्वी बने# | यह 
लीछा एक वर्षतक चढती रहद्दी, पर ऊिसीकों इसका पता नहीं 
चला । बउडोंमेंसे कई बउडे तो केवछ दूध ही पीनेवाले थे, इस 
पास्ते ने धरपर ही रहते थे और बड़े बछडोंकों मगयान्‌ कृष्ण अपने 
साथ वनमें ले जाते ये | एक दिन दाऊ दादा ( बब्रामजी ) ने 
देखा कि छोटे बउड्लोग्ढी गायें भी अपने पहलेके ( बडे ) बछडों- 
को देखकर उनको दूथ पिछानेके छिये हुकार मारती हुई दोड़ परडों। 
बड़े गोपोने उन गायोक्रो बहुत ऐेफ़ा, पर वें रुकी नहीं । इससे 
.. ऑऔँ यावहवत्सपवत्सकाल्पक्वपुर्यावस्‍्कराइश्यादिक 
यावद्यष्टिवेपाणवेणुदलशिग यावद्विभूषाम्बस्म | 
यावन्छील्युणाभिधाकृतिवयोीं. बावद्विहारादिक 
सर्व विष्णुभय गिरोडज्ञवदज सर्वम्बरूपो बभी ॥ 
( भीमद्भधा० १० | १३। १९ , 
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गोपोंकी उन गायोंतर बहुत गुस्सा आ गया ।  पल्‍्तु जब 
उन्होंने अपने-अपने वालकोंको देखा तो उनका गुस्सा शान्त हो 
गया और स्नेह उपड़ पड़ा | वे वाछकोंकों हृदयसे छपाने छगे, 
उनका माया सूँबने छगे | इस छोछाकों देखकर दाऊ दादाने 
तेचा कि कर क्या वात है; उन्होंने ध्यान लगाकर देखा तो 
उनको छछ़डों ओर खाब्यालोंके रूपमें भगवान्‌ कृष्ण द्वी दिखायी 
दिये । ऐसे ही भेगवानूका ऐिद्ध भक्त सब जगह भगवानकों दी 
देखता है अर्थात्‌ उसझ्ी हहियं भगवत्सत्ताके सिवाय दूसरी 
किश्चिन्म्रान्न भी सत्ता नहीं रहती | 


'सर्वेच मयि पश्यति'--और जो भक्त देश, कांछ, वस्तु, 
अअक्ति, घटना, परिस्थिति आदिको मेरे ही अन्तांत देखता है। 
जेसे, गीताका उपदेश देते पमय अर्जुनके द्वात प्रार्थना करनेपर 
भगवान्‌ अपना विश्वरूप दिखाते हुए ऋहते हैं कि चराचर परे 
संसारको मेरे एक अंश स्थित देख- इह्ैकस्थ जगत्कृत्स्न 
पर्याय सचर।चरम | मम देहे 7( ११।७ ) तो 
अजुन भी कहते है कि में आपके शरीरमें सम्पूर्ण प्राणियोंकों देख 
रह हैं--.पश्याप्ि देवांस्तव देव देदे सर्वास्तथा भूतविशेषसद्रान! 
( १ । १५ ) | संजयने भी कहा है कि अजुनने भगवान के 
गहरे सारे संतारकों देखा_.. 'तत्रेकस्थ॑ जगत्हात्स्न॑ प्रविभक्त- 

मनेफधाः (११, (३ )। तालय॑ है कि भजन भगवानके 
7व्र केछ भगवत्सरूप हो देखा । ऐसे ही भक्त देखने, 
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घुनने, समझनेमें जो कुछ आता है, उसको भगवानमें ही देखता 
है और भगवत्वरूप द्वी देखता है । ॥ 

सस्पाहं न प्रणश्यामि'--भक्त जब सब जगह मेरेको 
दी देखता दै, तो मैं उससे कैसे झिपूँ, कहाँ छिपूँ और किसके पीछे 
झिपूँ * इस वास्ते मे उस भक्तके लिग्रे अच्यय नहीं रहता भर्थयात्‌ 
निर्तर ठसके सामने ही रहता हूँ। 

'स॒ चमेनप्रणदयति'-..जब भक्त भगवानको सब्र जगद्द 
देखता है, तो भगवान्‌ भी भक्तर्रो सत्न जगह देखते हैं, क्योंकि 
मगवान्‌का यह नियम दे कि जो जिस प्रकार मेरा भजन करते हैं, 
मैं भी उसी प्रकार उनका भजन करता ह्ैं--“ये यथा माँ प्रपद्यन्‍्ते 
तांस्तम्ैव भञास्यहमः! (गीता ७। ११ ) | तात्पय है कि भक्त 
भगवानके साथ घुल-मिल जाते हैं, भगयान॒के साथ उनकी आत्मीयता, 
एफता। हो जाती है, इस बास्ते मगवान्‌ अपने खरूपमें उनकों सब 
जगह देखते हैं | इस इष्टिसे भक्त भी भगवानके लिये कमी अदृइ्य 
नहीं होता। 

यहाँ शइ्ा द्योती है कि भगवान्‌के छिये तो कोई भी अदृश्य 
नहीं है--'विदाईद समतीतानि चत॑मानानि चाजुंस । भविष्याणि 
थे भूतानि *7“” ( गीता ७ । २६ » फिर यहाँ केवड भक्तके 
लिये ही बह मेरे छिये अद्दय नहीं होताः---ऐसा क्यों कह्दा दे १ 
इसका समाधान है कि यधपि भगवानके छिये कोई भी अद्ूप नहीं 
है, तथापि जो भगवानकों सब जगह देखता है, उसके माषके 
कारण मगयान्‌ भी उसको सब जगद्द देखते हैं | परल्तु नो भगवान 
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से बिमुख होकर संसाएमें आसक्त हैँ; उसके लिये भगवान्‌ अद्धय 
रहते हैं---/नाहई प्रकाशः सर्वस्थ' (गीता ७ | २५ » इस बास्ते 
( उसके भावके कारण ) वह भी भगवातके लिये अदश्य रहता है| 
जितने अंशर्में उसका भगवानके प्रति भाव नहीं है, उतने अंशर्मे 
वह भगवादके छिये अक्य रद्दता है | ऐसी ही बात भगवानने नवें 
भ्ष्यायों मी कही है कि “मैं सब ग्राणियोंमें समान हूँ | न तो 
कोई मेरा हेपी है और न कोई प्रिय है | पर्तु जो भक्तिपूवक मेरा 
भजन करते हैं, वे मेरेमे हैं और मैं उनमें हूँ [६ 
तम्बन्च--- 
अब भगवान्‌ आयेके रतोकमें ध्यान करनेवाले सिद्ध भक्ति- 
योगीके लक्षण बताते हैं । 
इलोक--- 
सर्वेभृूतस्थितं यो मां भजत्वेकत्दमास्थितः । 
सर्वेथा बर्तमानोएपि स योगी सयि वर्तते ॥ ६१॥ 
अर्थ -- 
मेरेमे एदीमावसे स्थित हुआ जो योगी सम्पूर्ण प्राणियोमें 
स्थित मेरा भजन करता हैं, वह सत्र कुछ बर्ताव करता हुआ भी 
मेरेंमें ह। वर्ताव कर रहा है अर्थात्‌ वह सव्वया मेरेमें ही 
स्थित ह | 
के समो5ह सर्वभूतेपु न मे देष्योधस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९। २९ ) 
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'एकत्वमास्थित: '--पूरवइ्छोकरे भगवानने क्षाया था कि 
जो मेरेको सबमें ओर सब्रक्रो मेरेमें देखता है, उप्के लिये मे अदृश्य 
नही होता और वह मेरे डिय अदृश्य नदी होता | भद्दश्य क्यों नहीं 
होता ! कारण कि सम्पूर्ण प्राणियोमे स्थित मेरे साथ उसकी 
अभिनता द्वो गयी है भर्थात्‌ भेरे साथ उप्तका अत्यधिक प्रेम दो 
गया है । 


अद्देत सिद्धान्त तो खरूपसे एकता होती है, पर यहाँ बैध्ी 
एकता नहीं हैं | यहाँ द्वेत द्वोते हुए भा अभिन्‍नता दे अर्थात्‌ भगवान्‌ 
ओर मक्त दीखनेमें तो दो छें, पर वास्तवमें एक ही है# | जैसे 
पति और पत्नी दो शरीर होते हुए भी अपनेको अभिन्न मानते हैं, 
दो मित्र अपनेको एक ही मानते है; क्योकि अत्यन्त रनेह्द होनेके 
कारण वहाँ देतपना नहीं रहता । ऐसे द्वी जो मक्तियोगका साधक 
भगवानको श्राप्त द्वो जाता है, भगवानमें अत्यन्त स्नेद्द होनेके कारण 
उसकी भगयानसे अभिन्‍नता हो जाती है | इसी अपिनताओ यहाँ 
॥ए.कत्वमास्थित/ पदसे बताया गया हैं| 

'सर्वेभूत/स्थतं यो माँ भजति --सब देश, वस्तु, व्यक्ति, 
घटना, परिस्थिति आदिमें भगवान्‌ दी परिपूर्ण है अर्थात्‌ सम्पूण 

क ज्ञानमें तो दो होकर एक होते हैं, पर भक्तिमें प्रेमके विल्क्षण 
आनन्दका आदान-प्रदान करनेके लिये, प्रेमका विप्तार करनेफे लिये एक 
दोकर दो हो जाते ई जेमे---भगवान्‌ श्रोकृष्ण और श्लीजी एक होकर 
भी दो ई । 





१४८ गौताका ध्यानयोग . आ०४ 


रे 
चराचर जगत्‌ भगवरखरूप ही है---'वालुदेदः सवंम/(७ | १९) 
--सही उसका भजन है | 


'सर्वेभूतस्थितमः पदसे ऐसा असर पड़ता है कि भगवान्‌ 
केबल प्राणियों ही स्थित हैं । परन्तु वास्तवमें ऐसी बात नहीं है | 
मंगवान्‌ केवल ग्राणियोंमें ही स्थित नहीं हैं, प्रत्युत संसारके कण- 
कणमें परिपृ्णझपसे खत हैं । जैसे, सोनेके आभूषण प्लोनेसे ही 
बनते हैं, सोनेगे ही स्थित रहते हैं और सोनेमें ही उनका पर्यवसान 
होता है अर्थात्‌ सव॒ समय एक सोना-ही-सोना है | परन्तु छोगोंकी 
इृष्टिमे आभूषणोंकी सत्ता अडग प्रतोत होनेके कारण उनको समझाने- 
के छिये कहा जाता है कि आभूषणोंमें सोना द्वी है । ऐसे ही 
सश्कि पहले, सृष्ठिकि समय और सृष्टिके बाद एक परमाल्मा-ही- 
फमामा है । परन्तु छोगोंकी दृष्टिमें प्राणियों और पदार्थोंकी सत्ता 
अग प्रतीत होनेके कारण उनको सम्झ[नेके छिये कहा जाता है 
कि प्राणियोंमे एक परमात्मा ही है, दूसरा कोई नहीं है । इसी 
वास्तविकताको यहाँ 'सर्वभूतस्थितं मामः पदोंसे कहा गया है | 


'सर्वेथा दतंमानो5पि स योगी मयि वर्ततेः वह शाक्ष 
और वण-आश्रमकी मर्यादाके अनुसार खाते-पीते, सोते-जागते, उठते- 
बेठते आदि सभी क्रियाएँ करते हुए मेरेमें ही बरतता है, मेरेमें ही 
रहता है । कारण कि जब्र उसकी दृष्टिमें मेरे सिवाय दूसरी कोई 
सत्ता ही नहीं रही, तो फिर वह जो कुछ बर्ताव करेगा, उसको 
कहाँ करेगा ? वह तो मेरेमें दी सब कुछ करेगा | 
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लेरहर्वे अध्यायमें ज्ञानयोगके प्रकरणमें मगवानूने यद्द बताया 
कि प्तव वुछ बर्ताव करते हुए भी उसका फिर जन्म नहीं होता-- 
'सर्वथा घतमानोएपि न स भूयोइभिजायते? ( १३ | २३); भर 
यहाँ मगवानने बताया दे कि सब कुछ बर्ताव ऋरते हुए भी वह मेरेंमें 
ही रहता है । इसका तात्पय यद्द है कि वहाँ सस्तारसे सम्बन्ध- 
विच्छेद होनेकी वात है ओर यहाँ भगवानके साथ अभिन्‍न द्वोनेकी 
वात है। ससारसे सम्बन्ध-विच्छेद द्वोमेपर ज्ञानयोगी मुक्त दो 
जाता है और मगवानके साथ अभिन्‍नता होनेपर मक्त प्रेमके एक 
विलक्षण रसका भास्ादन करता है, जो अनन्त और प्रतिक्षण 
वर्धमान है । 


यहाँ भगवानने कहा है कि वद्द योगी मेरेंमे बतोव करता है 
शर्थात्‌ मेरेमें द्वी रदइता है। इसपर शझ्टा होती दे कि क्‍या अन्य 
प्राणी मगवानमें नहीं रहते १ इसका समाधान यद्द दे कि वास्तवर्मे 
सम्पूण प्राणी मेरेमें द्वी बरतते हैं, मेरेमें द्वी रइते हैं; परन्तु उनके 
अन्त करणमें ससारकी सत्ता और महत्ता रद्दनेसे वे भगवानमें अपनी 
थिति जानते नहीं, मानते नहीं | इत्त वास्ते भगवानम बसते हुए 
भी, भगवानमें रहते हुए भी उनका बर्ताव ससारमें ही हो रहा है 
शर्थात्‌: बन्होंने जगतमें अद्ृता-ममता करके जगव॒कों धारण कर 
“ रखा है--'ययेद धार्यते जगदः (गीता ७। ५)।| वे जगतको 
मगवानुका खरूप न समझकर अथात्‌ जगत्‌ समझकर बर्ताव करते 
हैं । वे कहते भी हैं कि हम तो ससारी आदमी हैं, हम तो ससार- 
में रनेयाले हैं। परन्तु भगवानका मक्त इस बातकों जानता है 


१५०... गीताका ध्यानयोग [आ०६ - 


कि यह सव संसार वासुदेवरूप है | इस वारते वह भक्त हरदम 
भगवानूमें ही रहता है और भगवानूमें ही वर्ताव करता है। 
सम्बन्ध-- 
भगवानूने पहले उन्तीसवें श्छोकमें स्वरूपके प्यानयोगीका 
अनुभत्॒वताया | वीचमें तीक्बें-हकतीसवें श्लोकोंमें पिद्ध मक्ति- 
योगीज़ी स्थिति और लक्षण बताये | अब फिर निर्युण-निरकारका 
ध्यान करनेवाले सांख्ययोगीका अनुभव बतानेके लिये आगेका श्लोक 
कहते हैं | 
इलोक-- 
आत्पौपस्येन सर्वत्न सम॑ पश्यति योऊ5जुन । 
खुखं व यदि दा ड्ज ले योगी परमो मतश ॥ ३४ ॥ 
ञ्् तन 


हैं भज्जुन | जो ( ध्यानयुक्त ज्ञानी महापुरुष ) अपने शरीरकी 
उपमाप्ते सत्र जगह अपनेकौ समान देखता है और सुख अथवा 
दुःखको भी समान देखता हैं, चह परमयोगी माना 
गया है। 

व्याल्या-- ह 

[ जिसकी इसी अध्यायफ्रे सत्ताईसर्वे सलेकमें शअह्ममूतः कहा 
है ओर मिप्तको अट्टाईसर्वे श्लोकमें अत्यन्त सुख? की प्राप्ति होनेकी 
बात कही है, उप्त सिद्ध सांख्ययोगीका ग्राणियोंके प्ताथ कैसा बर्ताव 
होता बै--इसका इस इलछोकर्में वर्णन किया गया है| कारण कि 
गीताके अह्ममूत सांख्ययोगीकरी सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें खाभाविक 
ही रति होती है--'सर्बभूतह्ििते रता/( ५ | २५, १२ | 9 )] 


श्छोक बेर ] गीताका ध्यानयोग श््र्‌ 


“'आत्मोपम्येम सर्वत्न सम पश्यति यो$जुन'--सापारण 
मनुष्य जैसे अपने शरीरमें अपनी स्थिति देखता है, तो उसके 
शरीरके' किसी अड्डे किसी तरहवी पीड़ा द्ो--ऐसा वह नहीं 
चाहता, ग्रव्युत सभी अज्ञोफ़ा समानहूपसे आराम चाहता दै । ऐसे 
ही प्तब प्राणियोंमें अपनी समान स्थिति देखनेवाला महापुरुष सभी 
ग्राणियोका समानरूपसे आराम चाहता है। इसके सामने कोई 
दुःखी प्राणी भा जाय, तो अपने शरीरके किसी भन्कका दुःख दूर 
करनेकी तरह ही उसका दुःख दूर करने की खामाविक चेण्या होती 
है | ताप्पर्य है कि जेसे साधारण प्राणीफी अपने शरीरके आरामके 
डिये चेष्टा होती है, ऐसे ही जानी महापुरुषकी दूसरोंके शरीरेंके 
आरामके छिये स्वामात्रिक चेष्टा होती हैं । 


'सर्वन्षः कद्ठभेका तात्पर्य है कि वर्ण, आश्रम, देश, वेश, 
सम्प्रदाय आदिका भेद न रखकर सबको समान रीतिसे हुख 
पहुँचानेकी चेश होती है । ऐसे ही पश्चु-पत्षी, इक्ष-छता भादि 
स्थावर-जड्मम सभी प्राणियोको भी समान-रीतिसे छुख पहुँचानेकी 
चेश होती है, और साथ-ही-साथ उनका दुःख दूर करनेका मी 
स्वाभाविक ठथोग होता है। 

अपने शरीरके भड्ढोंका दुःख दूर करमेकी समान चेष्टा होने 
पर मी ह्ढोंमें मेद-दृष्टि तो रहती द्वी है और रददना आवश्यक भी 
है। जैसे, हाए्का काम पैस्से नही किया जाता । भगर द्वाषको 
द्वाय छू जाय तो द्वाथ धोनेकी जरूरत नहीं पढ़ती; परन्तु पेरको 
हाथ छू जाय तो द्वाय घोना पड़ता है । आर मब्म्मूतके क्ष्षीको 


हष३ गीताका ध्यावयोग [ अ० ५ 


हायसे साफ किया वाव, तो द्वायको मिद्दी ठगाकर विशेषता 
घोना, निर्मल करना पढ़ता है। ऐसे हो शात् और वर्ण-आश्रमकी 
मर्थादाके अनुसार सबके सुख-ठुःख्में समान भाव रखते हुए भी 
स्पर्श-अध्पर्षका एयाड रखकर व्यवहार होना ,चाहिये । किसीके 
प्रति किश्विममात्र भी घृणाकी सम्भावना ही नहीं होती चाहिये । 
जैसे अपने शरीरके पत्रित्र-अपवरित्र भट्टोंकी सता करेंगे और उनको 
छुख पहुँचानेंमे कोई कमी न रखते हुए भी श॒द्विकी दृष्टिसे उनमें 
स्प्‌श-अस्पशका भेद रखते हैं | ऐसे ही शात्र-मर्यादाक्ि अनुसार 
संवारके सभी प्राणियोंमे स्पश-अध्पशेका भेद मानते हुए भी ज्ञानी 
महापुरुपके द्वात उनका दुःख दूर ऋरनेकी और उनको छुख पहुँचाने- 
की चेशमें कमी किश्चिम्मात्र भी कमी नहीं आती । ताथये है कि 
जैसे अपने शरीरका कोई भज्ग अत्य्य होनेपर भी बह अप्रिय नहीं 
होता, ऐसे ही शाल्मयौदाके अनुसार कोई प्राणी अस्पर्य होनेपर 
भी उस्तं प्रियता, हितेषिताकी कमी कमी नहीं होती । 


'छुजें वा यदि चा डुग्खम!--अपने शरीरकी उपमासे दूसरों- 
के सुख-दुःखर्भे समान रहनेका तात्पय यह नहीं है कि दूसरोके 
शरीरके क्रिप्तो अ्में पीड़ा हो जाय, तो वह पीड़ा अपने शरीपें 
भी हो जाय, अपनेको भी उस पीड़ाका अनुमव हो जाय । अगर 
ऐसी समता डी जाय तो अपनेको दु:ख ही ज्यादा होगा; क्योंकि 
संत्ाएें दुःखी प्राणी हो ज्यादा हैं । 


रु दूसरी बात, जसे विश्क्त त्यागी महात्माठेग अपने शरीरकी 
जोर अपने शरीरके अत्लेंगें होनेवाली पीड़ाकी उपेक्षा कर देते हैं, 


न्छोक रे२ ] शीताका ध्यानयोग श्ष्् 


ऐसे ही दूसरोंके शरीरोंदी और उनके शरीरेंके अड्ढेमि होनेवाली 
पीडाकी उपेक्षा हो जाय अर्थात्‌ जेसे उनकी अपने शरोरके छुख- 
दु खका भान नहीं होता, ऐसे दी दूसरोके सुख-दु खया भी अपनेको 
भान न हो--पह भी उपयुक्त पदोंका तात्पय नहीं है । 


उपयुक्त पदोंका तात्पय है फि जेंसे शरीरमें आसक्त अज्ञानी 
पुरुषके शरीरमें पीडा होनेपर ठस पीड़ाको दूर करनेमें ओर छुख 
पहुँचानेमें उसकी जैसी चेष्टा द्वोती है, तब्परता होती है, ऐसे ही 
दूसरोंका दु ख दूर करनेमे और छुल्ल पहुँचानेमें ज्ञानी महामाओं की 
स्वाभाविक चेष्ठा होती है, तत्परता द्ोती है#॥ 


जेसे, किसीके द्वाथमें चोट छग गधी और उसमे ठस हाथको 
गलेमें टॉग दिया । भब वह लोक-समुदायमें जाता हैं, तो उस 
पीड़ित द्वायको धश्का न छग जाय, इस वास्ते दूसरे द्वाथकों सामने 
रखकर उस पीड़ित द्वायकी रक्षा करता दे और उसको धक्का न 
छगे, ऐसा उद्योग करता है । परन्तु उसके मनमें कमी यह अभिमान 
नहों आता कि मै इस द्वायकी पीड़ा दूर करनेवाछा हूँ, इसको 
छुख पहुँचानेगाठा हैँ। वह उस द्वायपर ऐसा एहसान भी नहीं 
करता कि देख द्वाथ [मैंने तेरी पीड़ा दूर करनेके लिये क्तिनी 
चेष्ठा की । पीड़ाकों शान्‍्त करनेपर वह अयनेमें विशेषनाफो भी 
अनुभव नहीं करता । ऐसे दी ज्ञानी महापुरु्षोके द्वारा दुखी 
प्राणियोंकी छुख पहुँचानेकी चेष्णा स्वाभाविक होती है | उनके 

”# सेवदिं लखनु सीय रखुवीरदि | 


जिमि अविशेको पुर्ष घरीरशि।॥ 
(मानस २१४१ | १ ) 


शी 
ह्ष्छ मीताका ध्यानयोग | शा ६ 


पत्तमे यह अभिमान नहीं आता क्षि मैं ग्राणियोंका दुःख दूर कर 
रहा है, दूसरोंको छुख पहुँचा रहा हूँ | उनका दुःख ढूंह करनेकी 
जेण्य कामेपर वे अपनेमें कोई विशेषता भी नहीं देखते | उनका 
खभाव ही दूसरोंका दुःख दूर करनेका, उनको छुख पहुँचानेका 
होता है । ; ह 


ज्ञानी पुरुषके शरीरमें पीड़ा होती है, तो बह उसको सह 
सकता है भौर उसके हारा उस पीड़ाकी उपेक्षा भी हो सकती दे; 
पर्तु दूमरेके शरीरमें पीड़ा हो तो उसको वह सह नहीं सकता । 
कारण कि जैसे दोनों हाथोमें अपनी व्यापकता समान है; ऐसे ही 
सब शरीरोंमें अपनी स्थिति समान है| परन्तु जिश्त अन्तःकरणमें 
बोध हुआ है; उसमें पीड़ा सहनेकी शक्ति है और ढूंसरोंके 
अन्तःकरणगे - पीड़ा सइनेक्ी वश्ती सामर्थ्य नहीं है । इस वास्‍्ते 
उनके हाश दूसरोंके शरीरोंक्रो पीड़ा दूर करनेमें विशेष तप्परता 
होती है । जेसे, इन्द्रन बिना किसी अपराधके दधीचि ऋषिका 
प्ि काट दिया । पीछे अश्विनीकुमारोंने उनको पुनः जिला 
दिया | परन्तु जब इन्द्रका काम पड़ा तो दधीचिने अपना शरीर 
छोड़कर उनको ( बन्र बनानेके लिये ) अपनी ृडिड्याँ दे दीं । 

अपने शरीरके दुःखकी तो उपेक्षा होती है और दूसरोंके 
दुःखकी उपेक्षा नहीं होती--यह तो विषमता हो गयी । यह 
समता कहाँ रही ? इसका उत्तर है कि वास्तवमें यह विषमता 
सम्ताकी जनक है, समताको प्रात करानेबाडी है | यह विबमता 
पमतासे भी ऊँचे दर्जकी चीज है | साधक साधन-अवस्थामें 


ग्छोक ३२ ] गीताका ध्यानयोग श्ष५्‌ 


ऐसी विपमता करता है, तो सिद्ग-अवस्थामें भी उसकी ऐसी दी 
स्वाभाविक प्रवृत्ति द्वोती है | परन्तु उम्तके अन्तःकरणमें किश्निम्मात्र 
भी बिपमता नहीं आती | 

*स योगी परमो सत/--उसकी इष्टिमें सिवाय परमात्माके 
कुछ नहीं रहा । वह नित्ययोग ( परमात्माके नित्यसम्बन्ध ) और 
नित्यसमतारमें स्थित रहता है। कारण कि शहोर-प्ृस्ताससे सबंया 
सम्बन्ध विच्छेद होनेसे उसका परनामाप्ते कभी बियोग होता 
दही नहीं और वद्द सभी अवध्याओं तथा परिक्षितियेंमें एकरूप ही 
रता है । इस वास्ते वह मेरेको परमयोगी मान्य है | 

विशेष वात--. 

(१) यहां जेसे ध्यानयोगीके लिये 'आत्मोौपस्येन स्तर 
सम॑ पद्यति! कहा गया है, ऐसे ही कमंयोगीके डिये 
'सर्वभूतात्मभूतात्म” ( ५।७) ओर ज्ञानयोगीके लिये 'सर्व 
भूतहिते रता/ (५।२५, १२।४) कह्दा गया है । पलतु 
भक्तियोगमें तो भक्त सम्पूण शरीरोंमें अपने इष्टदेवकों देखता है 
(६। ३० ) ओर अपने कर्मोंके द्वारा उनका पूजन करता है--- 
“स्वकर्मणा तमभ्यच्य” ( १८ | ४६ )। तात्पय यह है कि कर्मयोगी 
ओर ज्ञानयोगी साधकोंकों चाहिये कि वे सबमें अपने-आपको देखें 
तथा भक्तियोगी साधरकोंको चादिये कि वे सबमें ईख़रको, अपने 
इष्टदेवफो देखें। 

(१) सत्रको अपना भाई समझो--यह आभ्रातृभाव बड़ा 
उत्तम है। परतु स्वाथभावको लेकर जब्न भाई-माई छड़ते हैं, तो 


श्ष्दे गीताका ध्यानयोग [ झ० ५ 


आतृमाव नहीं रहता, प्रत्युत बेरभाव पैदा हो जाता है। जैसे, कौरवों 
और पाण्डवोमे छड़ाई हो गयी | परन्तु “आव्मीपस्येन स्वत! अर्यात्‌ 
शरीरभावमें कभी वैर नहीं हो सकता | जेसे अपने दाँतोंसे अपनी 
जीम भयवा होठ कट जाय, तो दाँतोंको कोई नहीं तोंढ़ता अथौत्‌ 
दाँतेंके प्ताथ कोई बेर नहीं करता | ऐसे ही अपने शरीरकी उपमासे 
जो सबमें छुख-दुःखकों समान देखता है, उसमें कमी वेरमाव नहीं 
होता | इस शरीरमावसे भी ऊँचा द्वै--भगवद्भाव । इस भातरमें 
कपने इष्टदेवका भाव होता दै | तात्पय है कि भगवद्भाव भ्रातृभाव 
ओर शरीरभावसे मी ऊँचा है । इस वास्ते भगवावने गीतामें जगह- 
जगद्ट भपने भक्तोंकी वहुत महिमा गायी है; जेसे---वह परम 
श्रेष्ठ है-स से युकतमोी मत» ( ६]४७ ); वे योगी मेरे 
मतमें अत्यन्त उत्कृष्ट हैं--'ठे मे युक्ततमा मता। (१२॥२ 
वे भक्त मेरेको क्षत्यन्त प्यारे हैं-'भक्तास्तेइतीव में शिया: 
(१२।२० ) भादि-आदि | 
सम्बन्ध-.- 

जिस समताकी प्राप्ति सांख्ययोग और कर्मयोगके द्वारा 
होती है, उत्ती समताकी आप्ति ध्यानयोगके द्वारा भी होती है 
इसको भगवानूने दसवें रलोकते बत्तीसर्वें इ्लोकतक बताया | अब 
अर्जुन ध्यानयोगसे प्राप्त समताको लेकर आगेके दो श्लोकोंें 
अपनी मान्यता ग्रकट करते हैं । 

इलोक-.- 
अर्जुन उचाच 
योडय॑ योगस्त्वया प्रोक्तः सास्येन मधुखूइन। 
एवतब्याईं न पश्यामि चश्चल्त्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥ ३३ ॥ 


्छोक २४ ] गीताका ध्यानयोग श्प्ञ 


_ अथ्र्॑-.ह0 

अर्जुन बोले--दे मधुप्तदन | आपने प्तमतापूवक जो यद्द 
योग कहद्दा है, मनकी चश्चछताके कारण मैं इस योगकी स्थिर स्थिति 
नहीं देखता हूँ । 

ब्याज्या--- 

[ मनुष्यके कल्याणके छिये भगवानने गीतामें खास बाते 
बतायी कि सांसारिक पदार्थोंकी ग्राप्ति-भप्रापिको लेकर चित्तमें समता 
रइ्नी चाहिये | इस समतासे मनुष्यका कल्याण द्वोता है। अजुन 
पार्पोसे डरते थे तो उनके डिये भगबानने कहा कि “जय-पराजय, , 
छामद्वानि भोर छुझ-दुःखकों समान समझकर तुम युद्ध करो, रिर 
तुम्दारेकी पाप नहीं छंगेगाः# । जेसे दुनियामें बहुत-से पाप होते 
रदते हैं, पर थे पाप दमें नहीं छगते; क्योंकि उन पापोंमें हमारी 
विपम-बुद्धि नहीं द्वोती, श्रत्युत समबुद्धि रइती है। ऐसे ही 
समबुद्धिपूवेक सांसारिक काम करनेसे कर्मोसे बन्धन नहीं द्वोता | 
इसी भावसे भगवानने इस भध्यायके आस्म्ममें कहा दे कि जो 
कर्मफठका भाश्रय न लेकर कतंव्य-कर्म करता है, वद्दी संन्‍्यासी और, 
योगी है । इसी कमफब्त्यागकी सिद्धि मगवानने 'समताः बतायी 
(६।९)। इस स्तमताकी प्राप्तके छिये भगवानने दसव श्लोकसे 
बत्तीसवे झ्ठोकतक ध्यानयोगका वर्णन किया | हंसी ध्यानयोगके 
वर्णनका छक्ष्य करके भज्जुन यहाँ अपनी मान्यता प्रकट करते हैं। ] 

« सुखदुण्ले समे दृत्वा, राभाड़ामों जयालयो] 


ततो युद्धाय युज्यम्व नेव॑ पापमबाप्स्थसि ॥ 
(गोता २ | ३८ ) 


श्ष८ भीताका ध्यानयोग [ अ० ६ 


ययो5य योगरत्वयों प्रोक्तः सास्येचः- यहाँ अजुनने जो अपनी 
मान्यता बतायी है, वह पूर्व॑;ठाककों लेकर नहीं है, प्रत्युत ध्यानके 
साधनवो लेकर है | काण क्रि वत्तीसवाँ श्लोक ध्यानयोगद्वारा सिद्ध 
पुरुषका है और प्रिद्द पुरुषरी समता खतः होती है । इस वास्ते 
यहाँ 'य/ पदसे इमर प्रकरणसे पह ले कहे हुए योग-( समता-) का 
: संकेत है और 'अयम! पदसे दसवें इठोकसे अट्ठाईसवें श्लोकतक 
कहे हुए ध्यानयोगके साधनका संकेत है । 


एतस्यथाई न पश्याम्रि चश्चरुत्वात्स्थिति स्थिराम'--इहन 
पर्दोंसे अजुनका यह आशय माद्म देता है कि कर्मयोगसे तो 
समताकी प्राप्ति खुगप है, पर यहाँ जिस ध्यानयोगसे समतादी प्राप्ति 
बतायी है, मरकी चश्नढताके कारण उस ध्यानमें खिर खिति रहना 
मेरेको बड़ा कठिन दिखायी देना है | तात्पर्य है कि जब्तक मनकी 
चंश्च्ताका नाश नहीं होगा, तबतक ध्यानयोग पिद्ध नहीं होगा 
भोए ध्यानयोग सिद्ध हुए बिना सम्तावी प्राप्ति नहीं होगी । 
सम्बन्ध-- 
जित चश्तताके कारण अर्जुत अपने मनकी हद स्थिति नहीं 
देखते, उत्त चच्चलताका आगेक्ने रतोक्रमे उदाहरणतहित रपष्ट वर्णन 
करते हैं | 
इलोक--- 


चञ्ल हि मनः कृष्ण प्रमाथि चलवद््‌इहम्‌ | 
तस्थाह निम्नहं मन्ये वायोरिय सुदुष्करम्‌ ॥ ३४ ॥ 


ड्डोफ 4 ] इरीलाका ध्गनयोग श्ज्प, 


भर्थ- है 
क्योंकि हे कृष्ण | मन वड़ा ही चशम्वल, प्रमवनशीछ, दृढ़ 
( जिद्दी ) ओर बछ्वाव है | ठसका निम्रह करना मे वायुफ़ी तरदद 
अत्यन्त कठिन मानता हूँ । 


ब्याख्या-- 

“चश्चर्ूं हि मनः रूष्ण प्रमाथि वछवद्‌दृढम्‌-यहाँ मगव्रानू- 
को अभृष्णः सुम्बोधन देकर अजुन मानो यदद कह रहे हैं कि छे 
नाथ | आप द्वी कृपा बरके हइक्त मनकी खींचकर अण्नेमें छगा ढें, 
ता यद्द मन छग सकता है । भेरेसे तो इसका बश्में होता बढ़ा 
कठिन है | क्योकि यइ मन बडा द्वी चन्चछ है | चब्चच्ताके साथ - 
साथ यहद्द प्रमायि भी है भर्थात्‌ यह साधकक्नों अपनी खितिसे 
विचलित कर देता हे | यहद्द बड़ा जिदी ओर बब्वान्‌ भी है । 


भगवान्‌ ने “क्ाम' ( बामना ) के खनेके पाँच स्थान बताये 
हैं - इख्दियाँ, मन, बुद्धि, तिषय भोर खय (गीता ३।४०, ३। ३५५ 
२ । ७५० )। वासख्तर्मे काम स्वयमें अर्थात्‌ चिज्जड-प्रन्थिमें रहता 
है और इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि था विषयोंगे इधकी प्रतीति होती है । 
काम जबतक खयसे निवृत्त नद्दी द्ोता, तबतक यह काम समय- 
समयपर इन्द्रियें आदिमें प्रतीत होता रद्वता हें | पर जब यह 
स्वयंसे निवृत्त दो जाता है, तो इन्द्रियों भादिमें भी यद् नहीं रहता | 
इससे यद्द सिद्ध होता है कि जबतक खयंभे काम रइता है, तबतक 
मन साधकको व्यपित करता रहता दे । इस्त बास्‍्ते यहाँ मनकी 'प्रमायि? 
बताया गया है । ऐसे द्वी स्वयं काम रददनेके कारण इन्द्रियों सापकके 


१६० धीताका ध्यानयोग [अ० ६ 


मनको व्ययित करती रहती हैं । इस बास्ते दूसरे अध्यायके साठवें 
इ्ोकमें उन्द्रियोंको भी प्रमायि बताया गया है----/इन्द्रियाणि प्रमाथीनि 
हरन्ति प्रसभ मन» | तास्पय यह हुआ कि जब कामना मन और 
इच्द्रियोंमें आती है, तो वह साथकको महान्‌ व्ययित कर देती है, 
जिससे सावक्र अपनी स्थितिपर नहां रह पाता | 


उत्त काम्के स्वयंमें रहनेके कारण मनका पदार्थीके प्रते 
गाढ़ खिंचा- रहता है। इससे मन किसी तरह भी उनकी 
शोर जानेको छोड़ता नहीं, हठ कर लेता है | इस वास्ते मनको 
दृढ़ कहा है। मनक्री यह इढ़ता बहुत बलवती होती है | इस 
वोस्ते मतको 'रछत्तः कहा है। तात्पय हैं कि मन बड़ा वब्वान्‌ 
है, जो कि साधकको जबदम्ती विषयोमें ले जाता है । शास्त्रोंने तो 
यहाँतक कह दिया है कि मन ही मनुष्षोंके मोक्ष और बन्धनमें 
कारण है ---“मन एव मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो: | परन्तु 
मनमें यह प्रमथनशीछता, छद्ता ओर बल्वत्ता तभीतक रहती 
है, जबतक साधक अपनेमेंसे कामको सर्बंधा निकाल नहीं देता | 
जब सावक स्वयं कामरहित हो जाता है, तो पदार्थोका, विषयोंका 
कितना ही संसर्ग होनेपर भी साधकपर उनका कुछ भी भप्तर नहीं 
पड़ता । फिर मनकी प्रमनशोलता आदि नष्ट हो जाती है | 


मनकी चश्नछता भी तमीतक बाघक होती है, जबतक न्यर्यंमें 
कुछ भी कामका अंश दहै। कामका अंज्न सवंधा निवृत्त होनेपर 
मनक्नी चम्चछता कुछ भी और किद्निन्मात्र भी वाधक नहीं होती । 
शाक्षकारोंने कहा है-- 


शोक ३५ ] धीताका ध्यानयोग श्ध्‌ 


देदामिमाने गछिते विज्ञाते परमात्मनि ! 
यन्न यत्न मनो याति तम्न तन्न समाधयः॥ 


भर्थोत्‌ देदाभिमान ( जड़के साथ मैं-पन ) सत्रपा मिट जानेपर 
जब परमाप्मतत्तका बोध दो जाता है, तब जहाँ-जहाँ मन 
जाता है, वहॉ-हों परमात्मतत्तका अनुमव होता है अर्थात्‌ उसकी 
अखएड समाधि ( सद्दज समाधि ) रहती हे । 
पतस्थाएं निम्नहं मन्ये वायोरिव खुदुप्करम्‌ --इस चद्लछ, 
प्रमाथि, ढढ ओर बलछवान्‌ मनझा निग्रह्न करना बड़ा कठिन है । 
जैसे आकाशमें विचरण करते हुए वायुकों वोई मुट॒ठीमें नहीं पकड़ 
सकता, ऐसे दी इवत मनको कोई पकड नहीं सफ्ता | इसका मिग्रह 
करना महन्‌ दुष्फर है। 
सम्बन्ध-- 
अब आमेके श्लोकमें भगवान्‌ अजुनकी मानलताका अनुमोदन 
करते हुए मनके निम्रहक्के उपाय बताते हैं | 
इलोफ-- 
श्रीभगवानुवा च 
असंशय महाबाहां मनो दुनिश्नह चरम । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेशाग्येण च गुद्यते ॥ ३५ ॥ 
अर्थ--- 
श्रीभावान्‌ बोले--हे महावाहो ! यह मन बड़ा चश्नल है 
ओर इसका निम्रह करना भी बड़ा कठिन है--यह तुम्हार कद्दना 
विल्कुछ ठीक है | परन्तु हे कुन्तीनन्दन ! अभ्यास ओर वैराग्यम्ले 
द्वारा इसका निम्नह् किया जाता है । 


शी० ध्यान० ११-१२--- 


श्ध्श गीताका घ्याययोग [ अ० दे 
व्याख्या 

'घसेशर्य गहावाहो मन्ों छुर्निग्रह यकम'--यहाँ भहाबाद्दो? 

सम्बोघनका तात्पर्य शरीरता बतानेमें है ध्र्षात्‌ धम्यास करते हुए 


कभी उकताना नहीं चाहिये | बपनेमें घेयपृर्थक बर्ो ही शखीरता 
रखनी चाहिये । 


अजुनने पहले चश्नल्ताके कारण मवका निम्नह करना बड़ा 
कठिन बताया | उसी बातपर मंगवान्‌ कहते हैं कि तुम जो कहते 
हो, वह एकदम दीक बात है, निःसंदिग्ध बात है; क्योंकि मन बड़ा 
चब्नल है और इसका निग्रह करना भी बढ़ा कठिन है। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय चेशग्येण च ग्रुह्मते'---यहाँ “कोन्तेय! 
सम्बोधन देकर भगवान्‌ अजुनको कुन्ती माताकी याद दिल्ते हैं 
कि जैसे तुम्हारो माता कुन्ती बड़ी विरक्त है, ऐसे ही तुम भी 


संसारसे बिरक्त होकर परमात्मामें छगो भर्थाव्‌ मनझो संसारसे हटाकर 
परमात्मार्मे छयाओ | 


मनको बार-बार ध्येयर्में छंगानेका नाम ध्अम्यासः है। इस 
अभ्यासकी सिद्धि समय छगानेसे होती है | स्रत्तय मी निरन्तरः छगाया 
जाय, शेजाना छगाया जाय | कभी क्षम्यास॒ किया, कभी नहीं 
किया--ऐप्वा नहीं हो । तातय है कि क्षम्यास निरल्‍्तर होना 


चाहिये और अपने घ्येयमें महत्व तथा आदर-प्द्वि होनी चाहिये। 
ऐसे अम्यास करनेसे अम्याप्त दृढ़ हो जाता है । 


अभ्यासके दो भेद हैं--( १ ) अपना जो छद्ष्य है, ध्येय है, 
उसमें मनोबृत्तिवों छगाना और दूसरी इति णा जाय भर्थात्‌ दूसरा « 


कछोक ३५ ] गीताका ध्यानयोग श्ध्रे 


चुछ भी चिन्तन शा जाय, उसकी उपेक्षा करना, उसे उदासीन 
'दो जाना | 


( २ ) जद्दो-जहाँ मन चला जाय, वहाँ-पहाँ ही अपने छक्ष्यफो, 
इष्टकों देखे | जसे, मनको एकाम्र करनेके छिये एकान्तर्मे बैठ 
जाय ओर यह्द विचार कर ले कि मैं मगवानके ब्यानमें बेठा हूँ, 
इसलिये अब मेरा मन मगवानके सिवाय और कहीं जाम्रगा ही 
नहीं और मनमें मगवानके प्ित्राम दूसरा कोई वेषय भायेगा ही 
नहीं अर्थात्‌ मनमें जो कुछ याद आयेगा, वह भगवानका ही 
स्वरूप होगा । 
् उप्युक्त दो सापनोके प्ित्राय मन छगानेके कई उपाय हैं; 
जेसें-- 

१-मगकन्‌के नामका जप करे, पर जपमें दो बार्तोका 
रझुपाठ रखें--एक तो नामके 5चारणमें समय खाली न जाने दे 
भर्यातु शाम रा“ “मा इस तरह नामका भछे ही पीरे- 
घीरे उच्चारण करे, पर बीचमें समय खाढी न जाने दे और 
दूसरे, नामको छुने बिना न जाने दे अर्थात्‌ जपे साथ-साथ 
उसको छझुने भी। 

२-जिस नामका उच्चारभ किया जाय, मनसे उम्त नामझी 
निगरानी रखे अर्यात्‌ ठप्त नामफों भंगुठी अथवा माछझते ने गिनकर 
मनसे ही नामका उच्चारण करे और मनते ही नामकी गिनती करे | 

३-एक नाम्मा तो जबानसे उच्चाएण करें. और दूसरे 
नामका मनसे जप करे; जेसे-जवानसे तो 'रप राम-रामः का उच्चारण 
करे और मनसे “कष्ण-क्ृष्ण-कृष्णः झा जप करे । 
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४-जैसे राग-रागिनीके साथ बोब्यर नामका कीतन 
करते हैं, ऐसे ही राम-रागिवीके साथ मनसे नामक कीतन' 
कर | 

५---चरणोंसे लेकर मुकुठतक घोर मुकुठ्से लेकर चरणोंतक हा 
मगवानके स्वरूपका चिन्तन करे | 

६---भगवाव्‌ मेरे सामने खड़े हैं--ऐसा समझकर भगवानके 
स्वख्पका चिन्तन करें, तो भगवायके दाहिने चरणकी पाँच 
गुल्योंपर मनसे ही पाँच नाम छिख दे | जंगुष्योंके ऊपरका जो 
भाग है, उसपर छम्बाईमें तीन नाम किख दे । घरणोंकी पिण्डीका * 
जो आरम्भ है, उस पिण्डीकी सन्िपर दो नामोंके कड़े बना दे | 
फिर पिण्डीपर रमम्बाईमें तीन वाम छिख दे | घुटनेके नीचे और 
ऊपर एक-एक नामकझ्ा गोछ कड़ा बना दे छर्थात्‌ गोलाकार नाम 
लिख दे | वरु ( जंघा ) पर छम्बाईमें तीन बाम छिख दें | आधी 
( दाहिने तरफत्री ) कमरमें दो नामोंकी करधनी बना दे। तीन 
नाम पसछीपर छिख दे। दो नाम कन्घेपर और तीन नाम बाजू- 
पर ( भुजाके उपरके भागपर ) छिख दे । कोहनीके ऊपर ओर नीचे 
दो-दो गामोंका कड़ा बना दे | फिर तीन नाम ( कोहनीके नीचे ) 
पहुँचासे ऊपरके भागपर छिख दे । पहुँचार्म दो नार्मोका कड़ा बसा 
दे तथा पाँच अंगुलियोंपर पाँच नाम लिख दे | गलेमें चार नामोंका 
आधा हाए और कानमें दो नामोंका कुण्डछ बन दे | सुकुटके 
दाहिने आधे भागपर छः नाम छिख दे थर्दाव नीचेके भागपर 
दो नामोंका कड़ा, मध्यभागपर दो नामेंका कड़ा भौर ऊपरके माग- 
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पर दो नामोका कड़ा बना दे। 

तात्पर्य यद्द हुआ कि भगवानके दाहिने अट्ठरमे चरणसे लेकर 
मुकुटतक चौधन नाम अग्रवा मन्त्र जाने चाहिये और वाय॑ शह्ञमें 
मुकुठसे लेकर चरणनक चोवन नाम अथवा मन्त्र आने चाहिये । 
इससे भगवानकी एक परिक्रमा दो जाती है, भगवानके सम्पूर्ण 
भझलेका चिन्तन हो जाता है ओर एक सौ आठ नामोंकी एक माला 
भी हो जाती है | प्रतिदिन ऐसी कम-से-कम एक माय करनी 
चाहिये । इससे अधिक करना चाहे, तो अधिक भी कर सकता है। 


इस तरह अभ्यास करनेके अनेक रूप हैं, अनेक तरीके हैं। 
ऐसे तरीके भाप खय॑ं भी सोच सकते हैं। 

अभ्याप्की सद्दायताके छिये 'बेराग्यःकी जरूरत है। कारण 
कि संत्ताकक्का राग जितना हटेगा, मन उतना परमात्मार्मे छगेगा । 
संसारका राग स्वेया हृटनेपर मनमें संसारका रागपूर्वफ चिन्तन नहीं 
होगा | पुराने सस्कारोके कारण कभी कोई र्फुणा हो भी नाय, 
तो उसकी उपेक्षा कर दे भर्यात्‌ उसमें न राग करे और न द्वेष 
करे | फिर वह स्फुरणा अपने-आप मिट जायगी | इस तरह अभ्यास 
और वेराग्यसे मनका निगम्नदह हो जाता है, मन पकड़ा 
जाता है | 

बेराग्य होनेके कई उपाय हैं; जेसे-- 

१--संसार प्रतिक्षण बदलता है और खय॑ कमी तथा जिसी 
भी क्षण बदढता नहीं । इस वास्ते संसार हमारे स्ताथ नहीं है और 
हम संसारके साथ नहीं हैं | जेसे, वाल्यावस्था, युवावस्था हमारे साथ 
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नहीं रही, परिश्िति हमारे साथ नहीं रही, आदि । ऐसा विचार 
करनेपर संसारसे वेशग्य होता है । 


२--भपने कहलछनेवाले जितने कुठुम्त्री हैं, सम्बन्धी हें, 
वे हमारेसे अवुकूछताकी इच्छा रखते हैं तो अपनी शक्ति, सामथ्य, 
योग्यता, समझके अनुसार उनकी न्याययुक्त इच्छा पूरी कर दे और 
परिश्रम करके उनकी सेव कर दे; परन्तु उनसे अपनी भनरुकूब्ताकी 
तथा कुछ लेनेकी इच्छाका सर्वया त्याग कर दे | इस तरह अपनी 
सामथ्यंके अचुसार चीज-वस्तु देनेसे और परिश्रम करके सेवा करनेसे 
परगना राग मिट जाता है और उनसे कुछ भी न चाहनेसे नया राग 


पेदा नहीं होता | इससे स्वाभाविक संसारसे वैराग्य हो 
जाता है । 


३--जितने भी दोष, पाप, दुःख पैदा होते हैं, वे सभी 
संसारके रागसे द्वी पैदा होते है और जितना सुख, शान्ति मिलती 
है, वह सब राग-रहित होनेसे ही मिलती है | ऐसा विचार करनेसे 
वैश्य हो जाता है। 
सम्बन्ध---- 
पूर्वरढोकें अभ्यात्त और वेराच्यद्वारा मनझे निग्रहकी वात 
कहकर अब आगेके इलोकमें भयकान्‌ ध्यानयोयकी आएियें अन्वव- 
व्यतिरेकत्ते अपनी सम्पत्ति बताते हैं | 
इलोक--- 
अलंयततत्मना योगों दुष्प्राप इति मे सतिः। 


पर्याक्मता तु बतता शक्‍्योधवाप्तुम॒ुग्यतः ॥ ३६॥ 
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अर्पे-- , ” 
जिसका मन पूरा बहमें नहीं दे, उसके द्वारा योग प्राप्त होना 
कठिन है | परन्तु वपायपूर्वेक यत्व करनेवाले वश्यात्माकों योग गत 
द्वो सकता हैं, ऐसा मेरा मत है | ' 
व्याख्या---- 

“असंयतात्मना योगो दुष्प्रापए--जिसका मन पूरा व्में 
नहीं है, उसके द्वारा ध्यानयोगका सिद्ध होना कठिन है। कारण 
कि ध्यानयोगमें मनकी चम्नढता दूर करना विशेष आबरयक दै | 
जबतक मनकी चच्चछता दूर नहीं होती, तबतक ध्यानयोगकी सिद्धि 
नहीं होती । 

प्रायः साधकोंकी यह प्रवृत्ति द्वोती है कि वे साधन तो श्रद्धा- 
पूवंक करते हैं, पर उनके प्रयत्नमें झिपि्ता रहती है, निससे 
साधकर्मं संयम नहीं रहता भर्थात्‌ मन, इन्द्रियाँ, भन्‍्तःकरणका 
पूर्णया संयम नहीं होता । इस बास्ते योगकी श्राप्तिमं कठिन्ता 
होती दे अर्थात्‌ परमात्मा सदा-सर्वत्र मौजूद रहते हुए भी जब्दी 
प्राप्त नहीं होते । 

भगवान्‌की तरफ चबनेवाले, वेष्णव संस्कारवाले साधकोंकी 
मांत आदिम जेसी अहुचि होती है, वेसी अह्षचि साधककी विपय- 
भोगमे नहीं होती अर्थात्‌ विषयमोग उतने निषिद्र ओर पतन करने- 
बाले नहीं दीखते । कारण कि बिप्यभोगोंका ज्यादा अभ्यास होनेसे 
उनमें मांस आदिकी तरह ग्लानि नहीं होती | मांस आदि स्वधा 
निषिद्ध वस्तु खानेसे पतन तो द्ोता दी है, पर 3ससे भी ज्यादा 
पतन होता है --सागपूवक व्रिषयमोगोंको भोगनेसे | कारण कि मांस 
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आदियमें तो यह निषिद्ध वस्तु है? ऐसी भावना रहती है, पर भोगों- 
को भोगनेसे यह निषिद्ध है? ऐसी मावना नहीं रंहती । इस वास्ते 
भोगोंके जो संस्कार भीतर बेंढ जाते हैं, वे बड़े भयंकर होते 
हैं। ताप है कि मांस भादि खानेसे जो पाप छगता है, वह 
दण्ड भोगकर नष्ट हो जायगा | वह पाप आगे नये पार्पोमे नहीं 
लगायेगा । परन्तु रागपूवक विषयभोगोंका सेवन करनेसे जो संस्कार 
पड़ते हैं, वे जन्म-जनन्‍्मान्तरतक भनर्थमें छगाते रहेंगे, विषयभोगोरमे 
छगते रहेंगे। 


तात्पय है कि साधक्के अन्तःकरणमें विपयमोगोंकी रुचि 
रहनेके कारण ही वह संयतात्मा नहीं हो पाता, मन-इन्द्रियोंकी अपने 


वदायें नहीं कर पाता। इस बास्ते उसको योगकी प्राप्तिमें अर्थात्‌ 
ध्यानयोगकी सिद्धिमें कठिनता होती है। 


'वर्यात्मता तु यबतता शक््योष्वाप्तुमुपायतःः--परन्तु जो 
तत्परतापूर्वक साधनमें छगा हुआ है भर्थात्‌ जो ध्यानयोगव सिद्विके 
ढिये ध्यानयोगके उपयोगी आहार-विहार, सोना-जागना भादि 
उपायोंका अर्थात्‌ नियमोंका नियतरूपसे और दृढ़तापूवक पाछतन 
कर्ता है । जिसका मन सबंधा वशमें है, मनपर जिसका अधिकार 
हो गया है अर्थात्‌ मनको जहाँ छगाना चाहे, वहाँ छग जाय; 
जितनी देर छ्गाना चाहे, उतनी देर छग जाय और जहाँसे हटाना 
चाहे, वहाँसे हट जाय | ऐसे वश्यात्मा साधकके द्वारा योग ग्राप्त 


क्या जा सकता है अर्यात्‌ उसको ध्यानयोगकी सिद्धि मिल सकती 
है--ऐसी मेरी सम्मति है---'इति मे मतिः | 
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बश््यात्मा होनेका उपाय है--सबसे पहले अपने-आपको यह 
समझे कि #मं भोगी नहीं हूँ । मै जिज्ातु हूँ तो केव्रछ तत्तको 
जानना द्वी मेश काम है, में मगवानका हूँ तो केवल मगवानके 
अर्पित द्वोना द्वी मेरा काम है; मैं सेवक हूँ तो केवड सेवा करना 
ही मेरा काम है| उिसीसे कुछ भी चाहना मेरा काम नहीं है!-- 
इस तरद्द अपनी भहंताका परिवर्तन कर दिया जाय तो मन बहुत 
जल्दी वश हो जाता है. । 
सम्बन्ध--- 
पूवइत्मेक में मंयवाचूने कहा कि जिसका अन्तःकरण पुरा 
कज़में नहीं है अर्थात्‌ जो शिथिल प्रयलवाला है, उत्तको थोयकी 
आतिमें कठिनता होती है। इसपर जजुम जायेके दो श्टोकों्े 
प्रश्न करते हैं । 
हि इलेक-- 
अजुन उदाच 
अयतिः श्रद्धयोपतोिी योगाघ्यल्ठितमानसः | 
अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥ २३७ ॥ 
अथें--- 
अजुन बोले--है कृष्ण | जिसकी साधनमें श्रद्धा है, पर 
जिप्का प्रथत्त शियिल है, वह अन्तसमयर्मे अगर योगसे विचल्तिमना 
हो जाय, तो वह योगपिद्विक्रो आप्त न करके किस गतिकी चछा 
जाता दै ! 
व्याख्या-- 
ब्ञयतिः धद्योपेतो योगाध्यलितमान ध/--जिसकी साधनमें 
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भर्याव्‌ जप, घ्याव, सत्सक्क, स्वाध्याय आदियमे रुचि है, श्रद्धा है और उनको 
करता मी है, पर अन्तःकरण और वहि:करण वहमें न होनेसे साधनमें 
झियिल्ता है, तत्परता नहीं है । ऐसा साधक अन्तसमयर्मे संसारमें 
गग रहनेसे, विषयोंका चिन्तन होनेसे अपने साधनसे विचल्िति अपने 
ध्येयपर घर न रहे तो फिर उसकी क्या गति होती है 

धअप्राप्य योगसंसिद्धि का गति कृष्ण गच्छति"--साधारण- 
से-सावारण आणीको भी अन्तसमयमें यदि भगवान्‌की याद आ जाती 
है, तो उसकी मुक्ति हो जाती है% फिर झाधनमें तत्पर योगीको 
भगवान्‌की याद था जाय, इसमें तो सन्देह ही क्‍या है ! परन्तु 
विंपयासक्ति, असावधानीके कारण अन्तकालमें जिसका मन विचल्ति 
हो गया अर्थात्‌ साधनासे हट गया और इस कारण उसको योगकी 
संत्तिक्ि--परमाक्माकी प्राप्ति नहीं हुई तो फिर वह किस गतिको 
प्राप्त होता है ? 

तात्यण है कि उसने पाप करना ता सवंथा ही छोड़ दिया 
था, इस वारते वद्द नरकोंगें तो जा सकता नहीं और स्वगंकी कामना 
न होनेसे स्त्रगमे मी जा सकता नहीं तया श्रद्धापूषक साधनमें छगा 
हुआ होनेसे उसका पुनजन्म मी हो सकता नहीं | परन्तु अन्तसमयमें 
परमात्माकी स्मृति न रहने से, दूसरा चिन्तन होनेसे उसको परमात्मा- 
की आप्ति भी नहीं हुई, तो किर ठसकी कया गति होगी ? वह 
कहाँ जायगा ? 


# अन्तकालें च मासेव स्मरन्मुक्वा कलेबरम | 
यः प्रयाति स मद्धार्व याति नास्त्यत्न संशय: | 
(गीता ८ । ५ ) 
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क्ृष्ग? सम्बोधन देनेका तात्पय है कि आप सम्दूर्ण आणियों- 
को खींचनेवाले हैं ओर उन ग्राणियोंकी गति-भगतिकों जाननैषाले 
हैं तथा इन गतियोंके विश्ञायक्र हैं | इस वास्तें में आपसे पूछता हूँ 
"कि योगसे विचलित हुए साधककों आप किघर खँंचेंगे ? उप्तको 
आप कौन-सी गति दंगे १ 


इलोक--- 
कच्िन्नोभयविश्वष्टडिछन्नाभ्रमिव मद्यति । 
अप्रतिष्ठो मद्दावाद्दो बिमूढों ब्रह्मणः पथि ॥ ३८ ॥ 


अथ---- 
हे महाबाद्वो | संसारके शाश्रयत्ति रक्षित भौर परगाम-आतिके 
मार्गमें मोद्धित अर्थात्‌ विचलछित-- इस तरद्द दोनों भोरसे श्रष्ट हुआ 
साधक क्या छिन्न-मित्न बादठकी तरह नष्ट तो नहीं दो जाता १ 
व्याख्या-- 
[ र्जुनने पूर्तोक्त इलोकमें 'कां गति कृष्ण गचछति! कहकर 
जो बात पूछी थी, उसीका इस झ्थेकर्में खुलाता पूछते हैं । ] 
“अप्रतिष्ठो मद्दाबादो विमूढो ब्क्मणः पथिः--चह सांसारिक 
प्रतिष्ठा- ( स्थिति-) से तो जानकर रक्षित हुआ ह अर्थात्‌ उसने 
संसारके छुख-भाराम, आदर-सत्कार, यश-प्रतिष्ठा भादिकी कामना 
छोड दी है, श्नको प्राप्त करमेका उसका ददूदेय ही नहीं रहा 
है | इस तरह संस्तारका क्षाश्रप छोड़कर वह परमात्मप्रातिके मार्गपर 
चला; पर जीवित-अवस्थामे परमात्माकी ग्राप्ति नहीं हुई भोर अन्त- 
समय सावनसे विचलित हो गया अथीत्‌ परमात्माक्ी स्मृति 
नहीं रद्दी । 
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कब्चित्नोभयविश्वप्टरिछन्नामिव नश्यतिः--ऐसा वह 
दोनों भोरे भ्रष्ट हुआ भयात्‌ सांप्तारिक और परमारथिक--दोनों 
उन्नतिर्योसि रहित हुआ साधक छिन्न-मिन्न बादछकी तरह नष्द 
तो नहीं हो जाता? ताथय है कि जैसे किसी बादछके ठुकड़ेने 
अपने वादछको तो छोड़ दिया जौर दूसरे बादछ्तक वह पहुँचा 
नहीं, वायुके कारण बीचमे ही छित्न-भिन्न हो गया । ऐसे ही साधकने 
संसारके आश्रयको तो छोड़ दिया और घनन्‍्तसमयर्में परमात्माकी 
स्मृति नहीं रही, फिर वह नष्ठ तो नहीं हो जाता ? उसका पतन 
ते नहीं हो जाता ! 


बादलऊ्ा दृष्टान्त यहाँ पूरा नहीं बेठता | कारण कि वह 
बादछका ठुकड़ा जिस बादछसे चला, वह बादल और जिसके पा्त 
जा रहा था, वह बादछ तथा वह स्वयं ( बादलका ठुकड़ा )-- 
ये तीनों एक ही जातिके हैं भर्थाव्‌ तीनों दी जड़ हैं | परन्तु जिस 
साध्षकन संसारकों छोड़ा, वह संस्तार और मिस्तकी प्रापिके छिये 
चला, वह प्मात्मा तथा वह स्वयं ( सावक )--ये तीनों एक 
जातिके" नहीं हैं | इन तीनोंनें संसार जड़ है और परमात्मा तथा 
सापक चेतन हैं। इस वास्ते पहला जाश्रय छोड़ रिया और 
दूसप आप्त नहीं हुआए--इस विषय ही उपयुक्त दृष्टास्त 
ठीक बेंठ्ता है | 

इस रोके अजुनके प्रश्नका भाशय यह है कि साक्षात 
परमात्माका अंश होनेसे जीवका अम्राव तो कभी हो ही नहीं 
छकता। अगर इसके भीतर संप्तारका उद्देइय होता, संप्तारका आश्रय 


लोक ३८ ] गीताका ध्यानयोग * १७३ 


होता, तो यह खग आदि छोक्नोर्मे अथवा नरकोंमें तथा पदश्ञ-पक्षी " 
आदि आएहुरी योनियेमि चछझा जाता, पर रइता तो संसारमें ही। 
उसने उंस्तारका आश्रय छोड दिया और वसर्ा उद्देश्य केवल 
परमात्मप्रात्ति ह्वो गया, पर प्रा्णोंके रहते-रहते परमात्मावी प्राप्ति 
नहीं हुई और अमन्तकाछमें क्रिती कारणसे उस उद्देस्यफे भठुसार 
साधनमें स्थिति मी नहीं रद्दी, परमात्मचिन्दन भी नहीं रहा, तो 
वह वहाँसे भी भ्रष्ट हो गया । ऐसा साधक ऊ्रिश्ष गतिकों जायगा? 

विज्ञेप बात-- 

अगर इस रछोकर्म प्परमान्माकी प्राप्तिति और साधनसे अ्रष्ट 
(ब्युत) हुआ? --रऐेपा अर्य डिया जाय, तो ऐसा कहना यहाँ 
बन ही नहीं सकता । कारण कि आगे जो बादछका दइप्यन्त 
दिया है, बढ उपयुक्त भर्यक्रे साथ ठीक नहीं बेठता | वादलका टुकड़ा 
एक बादलकों छोड़कर दूसरे बादछक्की तरफ चला, पर दूधरे 
बादलतक पहुँचनेसे पदले बीचमें ही वायुस्ते उन्न-मिन्न हो गया | इस 
दृष्टान्तमें स्वयं बादछके टुकडेने ही पढले बादछकों छोड़ा है आर्थात्‌ 
अपनी पहली स्थितिक्रों छोडा है कर भागे दूपरे बादर्तक 
पहुँचा नहीं, तभी वद्द उमयक्रषष्ट हुआ है। परन्तु साधकको तो 
अभी परमात्माकी प्राप्ति हुई द्वी नहीं, फिर उसको परमात्माकी 
प्राप्तिसे भ्रष्ट ( व्युव ) होना कैसे कद्ठा जाय रे 

दूसरी बात, साध्यकी प्राप्ति द्वोनेपर प्ताधक साथ्यसें कमी 
ध्युत हो द्वी नहों सकता अर्थात्‌ किसी मी परिश्चितिमें वह साध्यसे 
अगल नहीं दो सरुता, उसको छोड नहीं सकता। इस वास्ते 
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उसओो साध्यसें च्युत होना कहना बनता ही नहीं । हाँ, अन्तसमव- 
में स्थित न रहनेसे, परमाम्राकी स्थृति व रहनेसे उसको 
'सायनश्रष्टः तो कह सकते हैं, पर 'उमयत्रष्ट! नहीं कद्द सकते | 
इस वास्ते यहाँ वादवके दष्ठान्तके अबुसार वहीं उमयश्रष्ट लेना 
युक्तिरंगत बैठता है, जिसने संसारके आश्रंयकों जानवर ही अपनी 
शोरसे छोड़ दिया और परमात्माक़ी प्राप्तिके लिये चछा, पर अन्तसमंय- 
में किप्ती कारणमें फमात्माकी याद नहीं रही, साधनसे विचलितमना 
हो गया | इस तरह संधार और साधन--दोनेमें उसकी श्थिंति 
न रहनेते ही वह उम्यभ्रष्ट हुआ है | धजुनने भी सेतीपर्बे 
एलोवमें 'योगाउ्चलितमानस» कहा है और इस ( भड़तीसवें ) श्लोकमें 
“अप्रतिष्ठ”) “विमूढो छह्मणः पथि! और 'छिन्नाभ्रमिव' कहा है । 
इसका तात्पय यही है कि उसने संसारकों छोड़ दिया ओर परमात्मा- 
की प्राप्तिके साधनसे विचडित हो गया, मोहित 'हो गया। 
सम्बन्ध-- 

पूर्वोक्त सन्देहको दूर करनेके लिये अजन जगेके श्लोक) 

भगवानूसे आ्थना करते हैं | 
इलोक--- 
एतन्मे संशर्य कृष्ण छेचुमहस्यशपतः । 
त्वदन्यः संशयस्थास्य छेत्ता लत छापपचते ॥ ३५ ॥ 
ख्‌थ 

है कृष्ण | सेरे इस सन्देदहका सवंथा छेदन करनेके ढछिये 
आप ही योग्य हैं; क्योंकि इस संशयका छेदन व रनेवाद आपके 
सिवाय दूसश कोई हो नहों सकता | 
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, व्याथया---.. |, 

'उतन्मे संघर्य कृष्ण छंत्तुमहस्पशेपतः--परमात्मग्राप्ति- 
का उद्देश्य होनेसे साधक पापक्रमोंते तो सवंधा रहित दो गया, 
इस बास्‍्ते वह नरकोंमें तो जा ही नहीं सकता भर स्वगंका 
ध्येय न रहनेसे स्वगर्मे भी जा नहीं सकता | मलुष्ययोनिमें आनेका 
उसका उद्देश्य नहीं है, इस बास्ते बद उपमें भी नहीं ना सकता 
और परमाम्प्राप्तिकि साघनसे भी विचलित द्वो गया। ऐसा साधक 
क्या डिन्न-मिन्न बादछक्की तरइ नष्ट तो नहीं हो जाता ? यह 
मेरा सशय हे । 


स्वदन्यः संशयस्थास्थ छेचा नद्युपप्तेः-इस संशयका 
सवंया छेदन करनेबाब्य लन्‍्य कोई द्वो नहीं सकता । इसका तात्पय 
है कि शात्की कोई गृत्यी हो, शाक्षक्रा कोई गहन विषय दो; 
कोई ऐसी कठिन पक्ति द्वो, जिम्तका अथ न छाता हो, तो उसको 
शालब्योंका ज्ञाता कोई विद्वान दी समझा सकता है। पएन्‍तु योगम्रष्ठ- 
की क्या गति होती है * इसका उत्तर वद नहीं दे सकता | हाँ, 
योगी कुठ इृदतक जान सकता है, पर वह सम्पूर्ण आ्भियोंकी 
गति-अग॒तिको नहीं जान सकता; क्योंकि वह ध्युज्ञान योगी? है 
अर्थात्‌ अभ्यास करके योगी बना दै। इस वास्ते वह वह्ोंतक जान 
सकता दे जितनी उप्तकी जाननेफी दृद दे ! परन्तु शाप तो 
थ्युक्त योगी? हैं अर्थात्‌ आप बिना भम्यास, पस्श्रिमके सबंत्र सब 
कुछ जान लेते हैं । आपके समान जानकार कोई द्वो सकता द्वी 
नहीं | आप साक्षात्‌ भगबान्‌ हैं भौर सम्पूर्ण ग्राणियोंकी गति- 


१७६ गीताका ध्यानयोग [ झर० ६ 


आगतिको जाननेवाले हैं# | इस वास्ते इस योगश्रष्टवी गति- 
विपयक प्रश्नका उत्तर आप ही दे सकते हैं। आप ही मेरे इस 
संशयको दूर कर सकते हैं । 

सम्बन्ध--- रु 

अड़तीसरवे श्लोकमें अजुनने शक्कर की थी कि: संसारसे 

ओर सापनसे च्यूत हुए साधकका कहीं पतन तो नहीं हो जाता? 
उसका समाधान करनेके लिये मगवानू आयेका रहोककहते हैं! 

इलोक--- 

श्रीभगवानुवाच 

पार्थ नेवेह तामुत् विनाशस्तस्य विद्यते। 

न॒हि कल्याणरृत्करिचहुर्गति तात गउ्छति ॥ ४० ॥ 

अर्थ-- 

श्रीभावान्‌ बोले--हे परथानन्दन ! उप्तका न तो इस्त छोकमें 
ोर न परलोकमें दी पिनाश होता है; क्योंकि हे प्यारे | कल्याण- 
कारी काम करनेबा्य कोई भी मनुष्य दुर्गतिक्रो नहीं जाता। 

व्याख्या-- !' 

[ गीतामर अजुनने प्रशक्ते रूपमें तीन इलोक केवछ यहीं 
कहे हैं | अर्जुन प्रायः हरेक जगद्द इतना नहीं बोछते । यहाँ 
इतना ज्यादा बोलनेका ताथये दै कि जिसको अन्तकारमें परमात्मका 
स्मरण नहीं ह्वोता, उसका कहीं पतन तो नहीं हो जाता--इस 
वातको लेकर अजुनके हृदयमें बहुत व्याकुछता है | यह 


# उत्पत्ति च विनाश च भूतानामगर्ति गतिम्‌ | 
वेलि विद्यामविद्यां च स वाच्यो भगवानिति ॥| 
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व्याकुलता भगवानूसे ठिपी नहीं दे | इस वास्ते भगवान्‌ अजुनके 
'कां गति कृष्ण गच्छति!-इस्‌ प्रइ्नक्ना उत्तर देनेसे पदले ही 
अजुनके हृदयक्ी ब्याकुछ्ता दूर करते हैं । ] 


वार्थ नेबेद् नामुत्र विवाशस्तस्य विद्यते'-.द्दे पृथानन्दन ! 
जो साधक अन्तस्मयमें किसी कारणवश योगसे, साधनसे विचच्ति 
हो गया है, वह योगभ्रष्ट साधक मरनेके बाद चाहे इ झओोकमें 
जन्म ले, चाहे परवोकमे जन्म ले, उसका पतन नहीं होता । तात्पय 
है कि उप्तकी योगमें जितनी स्थिति बन चुकी दे, उससे नीचे 
वह नहीं गिएता | उसकी साधन-सामग्री मप्ठ नहीं होती । उप्तका 
पारमार्थिक उद्देश्य नद्हीं बदलता । जैसे भनादिकादसे वह जन्मता- 
मरता रहता है, ऐसे ही वह भी जन्मता-मरता रहदे--- उसका यह 
पतन नहीं होता | अगर वह किसी वासनाके कारण स्त्रगोदि 
भोग-मूमियोमें भी जन्‍म लेगा, तो वह्ाँके मोगोंको भोगनेसे उसकी 
भोगोंसे अरुचि हो जायगो, जिससे उसका उत्थान द्वी होगा 
(गीता ६। 9१७ अथवा वह्द इस छोकमें भी जन्म लेगा, तो यहाँ 
भी पृव॑जन्मकृत साधन-सामग्रीके बलसे जबदरती परमात्माकी तरफ 
खिंच जायगा (गीता ६।४४ ) | हंस तरह यहाँ भी और वहाँ 
मी उस्तफा पतन नहीं होगा । 





जैसे, भरत मुनि भारतवर का राज्य छोडकर एकान्तमें तप 
करते थे | वहाँ दयापरबश होकर वे दृरिणिके बच्चेंमें आसक्त दो 
गये, जिससे दूसरे जन्ममें उनको हृरिण बनना पडा। परन्‍्तु उन्होंने 
जितना त्याग, तप किया था, उनकी जितनी स्ताधनकी पूंजी 
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इकट्टी हुई थी, वह उस दरिणके जन्ममें भी दुष्ट नहीं हुई । 

उनको हृरिणके जन्ममें भी पूर्वजन्मकी बात थाद थी, जो कि 

मनुप्यजन्ममें भी नहीं रहती ! इस वास्ते वे (हरिण-जन्ममें ) 

वचपनसे ही अपनी माँके साथ नहीं रहे । वे हरे पत्ते न खाकर 

सूखे फ्ते खाते थे। वात्पय है कि अपनी स्थितिसे न गिरिनेके 

कारण हरिणके जन्ममें भी उनका पतन नहीं हुआ ( भ्रीमक्भागवत, 
सन्‍्प ५ अध्याय ७-८ )। इसी तरहसे पहले मनुष्पजन्ममें जिनका 

खभाव सेवा करनेका, जप-ध्यान करनेका रहा है और विचार 

अपना उद्धार करनेका रहा है, वे किसी कारणवश अन्तसंमयर्मे - 
योगश्रष्ट हो जाये तथा इस छोकमें पशु-पक्षी मी बन जाये, तो 

भी उतका वह छच्छा स्वभाव और सत्संस्कार नष्ट नहीं होते । 

ऐसे बहुत-ते उदाहरण थाते हैं कि कोई दूसरे जन्ममें हाथी, 

ऊँठ आदि बन गये, पर उन योनियोंमें भी वे भगवानदी कथा 

छुनते ये | एक जगह कथा होती थी, तो एक काला कुत्ता आकर 

बद्दाँ वेठता और कथा सुनता । जब कीर्तन करते हुए छीतन-मण्डली 

घूमती, तो उस मण्डलीके साथ वह कुत्ता भी घूमता था | यह 

हमारी देखी हुई वात है । 


न हि. कल्याणकृत्कश्रिहु्ग ति तात गरुछति'--- 
भगवानने इस स्लेकके पूर्वार्धमें अजुनके डिये 'पार्थ” सम्बोधन दिया, 
जो आत्मीय-सम्बन्धक्ा योतक है। अजुनके सब्र नामेमें भगवानको 
यर “पाथः नाम्र बहुत प्यारा था। अब उत्तरार्पमें' उससे भी अधिक 
प्यापरे इच्दोंमें कहते हैँ कि 'हे तात ! कल्याणकारी कारय 
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करनेवालेकी दुर्गति नद्टों होती।? यह “तातः सम्बोधन गीतामरमें 
एक द्वी बार आया है, जो अत्यधिक प्यारह्या ग्योतक है | 

इस इशोकर्में मगवानूने मात्र साधकके लिये बहुत आश्वासनकी 
बात कही है कि कोई भी कल्याणकारी दाम करनेवाला है भर्थात्‌ 
किसी भी साधनसे सच्चे हृदवसे परमात्मतत्नकी प्राप्ति करना चाहता 
है, ऐसे किसी भी साधकऊी दुर्गति नहीं द्ोती | 


उसकी दुर्गति नहीं होनी --यह कद्दनेका तात्पय है कि जो 
मनुष्य कल्याणकारी कार्यमें छगा हुआ है अर्थात्‌ जिसके डिये मनुष्य- 
शरीर पिला है, उस अपने असली काममें छगा हआ दै तथा 
साप्तारिक भोग और संग्रहमें आसक्त नहीं है, वह चाह्दे किसी मागे- 
से चले, उसकी दु्गति नद्हीं होती । कारण कि ठसका ध्येय 
चिन्मय-तत्त्त मे ( परमात्मा ) हूँ; इस वास्ते उसका पतन नहीं 
द्वोता । उसकी रक्षा मै करता ही रहता हूँ, फिर उप्तकी दुर्ग 
कंसे द्वो सकती है ! 


मेरी दृष्टि सतत प्राणिमात्रके द्वितमें रहती है। जो मनुष्य मेरी 
तरफ चलता है, भपना परमद्वितके छिये ठद्योग करता है, वह 
मेरेकों बहुत प्याय लगता है; क्योंकि वास्तवमें वह मेरा ही अश् है, 
संसारका नहीं । उप्तका वासर्िकि सम्बन्ध मेरे साथ ही है। 
संसारके साथ उसका वास्तविक सम्बन्ध नहीं है । उसने मेरे साथ 
इस वास्तयिक सम्बन्धको, अतछी छक्ष्यक्रो पहचान छिया, तो फिर 
उमप्तकी दुगगति केसे द्वो सकती है? उस्तका किया हुआ साधन मी. 
नष्ट केसे हो सकता है ! हाँ, कभी-कमी देखनेमें वह मोहित हुआ- 
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सा दीखता है, उसका साधन छूटा इआ-सा दीखता है; परन्तु ऐसी 
परिशिति उसके अभिमानके कारण ही उत्तके सामने थाती है। मैं 
भी उसको चेतानेके छिये, उसका अमिमान दूर करनेके ड्यि ऐसी 
घटना बा देता हूँ, जिससे वह व्याकुल हो जाता है और मेरी 
तरफ पैजीसे चछ पड़ता है । जेसे, गोपियोंका अभिमान ( मंद ) 
देखकर में रासमें ही अन्तर्धान हो गया, तो सब गोपियाँ घबरा 
गयीं | जब वे विशेष व्याकुछ हो गयीं, तो में उन गोपियोंके समुदाय- 
के बीचमें ही प्रकट हो गया और उनके पूछनेपर मैंने कहा--- 
“या परोक्ष भजता तिरोहितमः--(श्रीमद्रा० १० । १९ | २१) 
भर्थात्‌ तुमलोगोंका भजन करता हुआ ही मैं अन्तर्घान हुआ था । 
तुमणोगोंकी पाद और तुमणोगोंका हिंत मेरेप्ते छूठा नहीं है | इस 
प्रकार मेरे हृदय साधन करनेवाल्लेंका बहुत बड़ा स्थान है । इसका 
कारण यह है कि अनन्त जन्मोंसे भूछा हुआ यह प्राणी जब केवछ 
मेरी तरफ छगता है, तो वह मेरेफ़ो बहुत प्यारा छगता है; क्योंकि 
ढसने अनेक योनियोंमें बहुत दुःख पाया है. और अब वह सन्मार्ग- 
पर आ गया है | जैसे माता अपने छोटे बच्चेकी रक्षा, पान और 
हित करती रहती है, ऐसे ही में उस सावकके साधन ओर उसके 


हितकी रक्षा करते हुए उसके सापनकी दृद्धि करता 
रहता हूँ । 


शे ८5 ५ 
तात्पय यह हुआ कि जिप्के भीतर एक बार साधनके संस्कार 
पढ़ गये हैं, वे संस्कार फिर कभी नष्ट नहीं होते | कारण कि 
उत्त परमात्माके लिये जो काप्र किया जाता है, वह 'सतः हो जाता 
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ह-. “कर्म चेब तद्र्थीयं सद्त्यिवाभिधीयते? ( गीता १७ [२७ ) 
अर्थात्‌ उसका अभाव नहीं होता-- “नाभावों विद्ंते खत/ 
( गीता २। १६ ) । इसी बातको मगवान्‌ यहाँ कह रहे हैं कि 
कल्याणकारी काम करनेवाले किसी भी मनुप्यकी द्वुगंति नहीं 
होती । उसके जितने सदूभाव बने हैं, जेसा स्वमाव बना है, वह 
प्राणी कि्ती कारणवशात्‌ किसी भी योनिर्मे चछा जाय अथवा 
किसी भी परिस्थिति पड़ जाय, तो भी वे सद्भाब उस्तफा कल्याण 
करके ही छोडेंगे। अगर वह किसी कारणसे क्रिसी नीच योनिमें 
भी चछा जाय, तो वहाँ भी अपने सजातोय योनिवार्लोकी अपेक्षा 
उसके स्वमावर्मे फर्क रहेगा | 


यधपि यहाँ अजुनका प्रइन मरनेके बादकी गतिका है, 
तथापि परमात्माकी तरफ छगानेका वड़ा भारी माहात्म्य है--इस 
बातको बतानेके लिये यहाँ 'इह्! पदसे 'इस्त जीवित अव्यार्मे भी 
पतन नहीं द्वोताः---ऐसा अर्थ मी डठिया जा सकता हैं। ऐसा भर्थ 
लेनेसे यह शड्ढा भी दो सकती है कि अजामिल-जेसा शुद्ध 
ब्राह्मण भी वेश्यागामी हो गया, शिल्वमड्रछ भी चिन्तामणि नामकी 
वेश्याके बहा हो गये, तो इनका इस जीवित-अत्रस्थागं हो पतन 
केस हो गया १ इसका समाधान यह है कि छोर्गोको तो 
उनका पतन हो गषा--ऐसा दीखता है, पर गख्ततमें उनका पतन 


# जिसका स्वभाव अच्छा बन गया है, जिप्तक्के भीतर सद्भाव हैं; 
वह किसी नोच थोनिर्मे सोप) मिच्छू आदि नहों बन॒ सकता । कारण कि 
उसका खभाव सॉप) बिच्छू आदि योनिर्योके अनुरूप नहीं है और यह 
उन योनियोंफे अनुरूप कांम भी नहीं कर सकता । 
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नहीं हुआ है; क्योंकि अन्तमें उनका उद्धार ही हुआ है। अजामिछ- . 
को लेनेके लिये भगवानके पार्षद आये ओर विल्वमड्रल भगवानके 
भक्त बन गये । इस ग्रकार वे पहले भी सदाचारी थे और अन्‍्तमे 
भी उनका उद्धार हो गया, केवछ बीचमें ही उनकी दशा अच्छी 
नहीं रही । तात्पयय यह हुआ कि किसी कुसड़से, किसी ' विध्न- 
वाघासे, किसी असावधानीसे उसके भाव और आचरण गिर सकते 
हैं भर "मैं कौन हूँ, मैं क्या कर रहा हूँ, मेरेको क्या करना 
चाहिये'-.-ऐसी विस्पृति होऋर वह घंसारके प्रवाहमें वह सकता 
है। परन्तु पहलेकी साधनावस्थामें वह जितना साधन कर चुका 
दे, उसका संसारके साथ जितना सम्बन्ध टूट चुका है, उतनी प्रजी 
तो उसकी वैसी-की-वेसी ही रहती है भर्थात्‌ वह कभी किसी 
अवस्थामें छूटती नहीं, प्रत्युत उसके भीतर सुरक्षित रहती है। 
उसकी जब कमी अच्छा पंग मिछता है. अथवा कोई बड़ी आफत 
भाती है, तो चह भीतरका भात्र श्रकट हो जाता है और वह मगवान्‌- 
की ओर तेजीसे छग जाता है# | हाँ, साधनमें वाघा पड़ जाना, 
भाव और आक्षणणोंक्रा गिरना तथा परमात्रप्राप्तिमें देशी छगना--- 
इस इष्टिसे तो उसका पतन हुआ दी है | इस वास्‍्ते उपर्युक्त 
उदाहरणेंसे साधकको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि हमें हर समय 
सावधान रहना है, जिससे हम कहीं कुसंगमें न पड़ बायेँ, कहीं 
विषयोके वशीक्षत होकर अपना साधन न छोड़ दें और कहीं 
विपरीत क्षार्मोमे न चले जायेँ | 
# विधि वत सुजन कुंगत परवी । फनि मनि सम मिज जन अत्खा 
(मानस १। २। ५ ) 


ग्होक ७१ ] गीताका ध्यानयोग १८४३ 


सम्यन्च--- 
पूर्वश्लोकमें मगवानूने अरजुनक्तों आश्वासन दिया कि फ्रिसी 
भी साधकरका पतन नहीं होता ओर वह दुरगतिमें नहीं जाता | 
अब्र भगवान्‌ आगेके श्लोकमें अर्जुनद्वारा सेंवीसर्वे श्लोकमें क्रिये 
गये प्रश्नके अनुस्तार योगश्रष्टक्नी गतिकरा वर्णन करते हैं | 
इलेक--- 
प्राप्य पुण्यकृ्ता छोकाजुपित्वा शाश्वतीः समाः। 
दुवोना श्रीमता गेहे योगग्रष्टोषम्रिजञायत ॥ ४१ ॥ 
अर्थ--- 
बह योगम्रष्ट पुण्यफर्म करनेवालोके लोशोकों श्राप्त होकर कौर 
वहाँ बहुत बर्षोतिक रहकर फिर यहाँ शुद्ध श्रीमानेके धरमें जन्म 
लेता है । 
व्याख्या-- 
प्राप्य पुण्यक्ृतां छोकान'-..ओ छोग शाज्बीय विधि-विवान- 
से यज्ञ आदि कर्मोंको साड़ोपाड़ करते हैं, उन लोगोंका स्वर्गादि 
छोकोंपर अधिकार है, इस वास्ते उन छगोंकों यहाँ प्पुण्यकर्म करने-. 
बार्लेकि छोफः कड्ठा गया है। तापय है क्लि उन लोकोम प्रण्यकम 
करनेवाले द्वी जाते हैं, पापकम॑ करनेवाले नहीं । परन्तु 
जिनको पुण्यकमकि फलरूप सुख भोगनेकी इच्छा नहीं है, उनको 
वे स्वर्गादि खोफ़ विध्मरूपमें ओर मुफ्तमें मिलते हैं ! तात्यय है कि 
यह्गादि जझ्ुम कम करनेवालोको परिश्रम करना पड़ता है, उन 
लोकोंकी यांचना--प्रार्थगा करनी पइतो दे, यज्ञादि कर्मोको 
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विधि-विधानसे और साह्रोपाज् करना पड़ता है, तब कहीं उनको 
लर्गादि व्लेक्ोंकी प्रात्ति होती है। वहाँ भी उनकी भोगोंकी वासना 
बनी रहती है, क्योंकि उनका उद्देश्य ही भोग मोगनेक्ा था | परत 
जो किसी कारणवश अन्तसमयमें साधनसे विचलितमना हो जाते हैं, 
उनको खर्गादि छोकोंकी प्राप्तिके लिये न तो परिश्रम करना पड़ता 
है, न उनकी याचना करनी पड़ती है ओर न उनकी प्राप्रिके लिये 
यज्ञादि झुध कर्म ही करने पड़ते हैं | फिर भी उनको खर्गादि 
श्रेकोकी प्राप्ति हो जाती है । वहाँ रनेपर भी उनकी वहाँके भोगोंसे 
भरुचि हो जाती है, क्योंकि उनका उद्देश्य भोग भोगनेका था 
ही नहीं । वे तो केवल सांसारिक मछिन बासनाके कारण उन झकों- 
में जाते हैं | परन्तु उनकी वह वासना भोगी पुरुषोंकी वासनाकेः 
समान नहीं होती | 

जो केबल भोग मोगनेके लिये स्॒गमें जाते हैं, वे जैसे भोगोंमें 
हत्लीन होते हैं, बेसे योगश्रष्ट तल्‍्डीन नहीं हो सकता | कारण कि 
भोगोंकी इच्छावाले पुरुष भोगबुद्धिसे मोगोंको स्वीकार करते हैं और 
योगश्रष्टको विष्नख्पसे मोगोंमें जाना पड़ता है | 

“पित्वा शाश्वतीः समा: यज्ञादि शुभ कर्म करनेवाले 
तो स्वग आदियमें संमित वर्षोतक ही वहाँ रह सकते है | वहाँ 
उनके पुण्य नष्ट हो जाते हैं, तो उनको लौटकर मृत्युल्येक्में आना 
पढ़ता ईै---्ते तं भुकत्वा स्वगेल्ोक विशाल क्षोणे पुण्ये मत्यलोक्क 
विशन्तिः (गीता ९ | २१)। परन्तु योगश्र/ असीम वर्षोतक 
वहीं रहता है थर्षात्‌ उसके छिये वहाँ रनेकी कोई सीमा 
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नहीं होतो | वहाँ उसके पुण्य भी नष्ट नहीं होते और बहाँसे 
ज्यैटनेपर वह मृत्युकोकर्मे शुद्ग श्रीमानेंके घरमें जन्म लेता है | 
स्वंगे आदिका छुख मोगनेके उद्देश्यसे जो उन लोकोमिें जाते 
हैं, उनकी नतो वहाँ रहनेमें स्वतन्त्रता हे और न वह्देंसि आनेमें 
दी स्वतन्त्रता है | उन्होंने भोग भोगनेके उद्देश्यसे ही यज्ञादि कर्म 
किये हैं, इस वास्ते उन शुभ कर्मोका। फल जबतक स॒पात नहीं 
होता, तबतक वे वहाँसे नीचे नहीं आ सकते और शुभ कर्मोका 
फछ सप्ताप्त होनेपर वे वहाँ रद्द भी नहीं सकते। परन्तु जो 
परमात्माकी प्राप्तिक लिये ही साधन करनेवाले हैं और केवेछ अन्त- 
समयमें योगसे विंचलित दोनेके कारण स्वर्ग आदिमें गये हैं, उनका 
बासनाकी तारतम्यताके कारण वहाँ ज्यादा-कम रहना दो सकता 
है, पर वे वहँके मोगोंम फँस नहीं सकते । कारण क्लि जब योगका 
जिज्ञापु भी शब्दब्क्षका भतिक्रमण कर जाता है (६। ४४ ), 
फिर यह्द योगम्रष्ट वहाँ फँस ही केसे सकता है १ 
झुचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्र्रो5भिज्ञायते?--स्वगौदि 
लोकोंके भोग भोगनेपर जब भोगेंसे अरुचि द्वो जाती है तो वह 
योगम्रष्ठ लोटकर मृत्युछोकमें आता है ओर शुद्ध श्रीमानोंके घरमें 
जन्म छेता हैँ । उसके फिर छोटकर आनेमें क्‍या कारण है ! 
चास्तत्रमं इसका कारण ठो भगवान्‌ दी जानें; किन्तु गीतापर 
विचार करनेसे हमें ऐसा दीखता है कि वह मनुष्यनन्ममें साधन 
करता रहा | वह साधनकों छोड़ना नहीं चाहता था, पर अन्त- 
समयमें साधन छूट गया । अतः उस साधनका जो मद्गत्व 


१८८ भीदाका ध्यानयोग [अ०<६ 


विमुत होकर साध्नमें छगा हुआ है, वह भी किप्ती कारणसे, क्रिस 
परिखितिसे तत्काल मर जाय भर उसकी इत्ति अन्तसमयर्म साधने 
न रहे, तो बह मी योगन्रष्ट हो जाता है. । ऐसे योगल्ठकी गतिको में 
बढ अथवा! करके कह्द रहा है | 

धोगिनमैव कुले भवति घधीमवामः--जो परमात्मतत्तको प्राप्त 
कर चुके हैं, जिनकी बुद्धि परमात्मतत्तममें स्थिर हो गयी है, ऐसे 
तत्व जीवन्पुक्त वुद्दिमान्‌ योगियेकि छुछमें वह वेराग्यवात्‌ योगश्रष्ट 
जन्म ठेता है । 

कुल! कदनेका तात्यय है कि उसका जन्म साक्षात्‌ जीवन्मुक्त 
योगी महापुरुषके कुछमें ही होता है; क्योंकि श्रुति कहती है कि 
उस अब्ज्ञानीके कुछमें कोई भी व्रह्मज्ञानसे रहित नहीं होता भर्वाव्‌ 
छत्र॒ ब्रह्मत़्नी ही होते हैं--'भास्थाव्रह्मचिद्‌ कुले भवति” 
( मुण्डक्० ३।२॥५९)। 

एवद्धि दुर्लभवरं छोके जन्म यदीदशम?--उस्रका यह इस 
प्रकारका योगियेंके कुछ्में जन्म होना इस छोकमें वहुत ही दुलभ है | 
ताय है कि श॒द् साचिक राजाओेके, घनवानोंके और प्रसिद्ध गुणशनेंके 
घरमें जन्म होना भी दुलभ माना जाता है, पुण्यका फ माना जाता है; 
किर तखज्ञ जीवन्तुक्त योगी महापुरुषोंके यहाँ जन्म होना तो दुरूभ- 
तर--जहूत ही दुलम है ! कारण कि उन थोगियोंके कुछमें, धार 
रवाभाविकदी पारमाविक वायुमण्डछ रहता है | वहाँ सांसारिक भोगेंकी 
चर्चा ही नहीं होती । इस वास्ते वहाँके वायुमण्डल्से, इ्यसे, तत्तज्ञ 
महपुरुषेके सद़से, अच्छी शिक्षा भादिसे उसके डिये साधनमें छाग्ना 
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बहत सुगम द्वो जाता दे और वह बचपनसे ही साधनमें छग जाता 
है। इस वास्ते ऐसे योगियोके ठुलमें जन्म लेनेको दुढभतर बताया 
गया है । 
विशेष बात 

यहाँ 'एततः और (ईदशम!---ये दो पद आये हैं | 'एतत्तः 
पदसे तो तक्तज्ञ योगियोके कुछमें जन्म लेनेवाढा योगन्र्ट समझना 
चाहिये ( जिसका इस इल्मेकमें वर्णन हुआ है ) और 'ईद्शमः 
पदसे उन तत्ततज्ञ योगी महापुरुषोंके सड्का अवसर जिसको प्राप्त 
हुआ है--दप प्रकारका सतापकर समझना चाहिये ) 
-  संसारमें दो प्रकारकी प्रजा मानी जाती है---बिन्दुज और नादज। 
जो माता-पिताके रज-बीयसे पैदा होते हैं, वे 'बिन्दुज' कहते हैं 
ओर जो मद्दापुरुषोंके नादसे भर्थात्‌ शब्दसे, उपदेशसे पारमार्थिक 
मागमें ढग जाते हैं, वे "वादज! कहलाते हैं। 

गीताके दसवें भध्यायमें स॒प्तरषियों, सनकादिको और मनुओकी 
यह सब्र प्रजा बतायी गयी दै# | इनमें सप्तर्पियों ओह चौदह 
मनुओोने तो ब्याह किया था, इस वास्ते उनसे उत्फन ह्ोनेबाली 
प्रजा “बिन्दुज प्रजा? है। परन्तु सनकादिकोने न्याद्द किया ही 
नहीं, इस वास्ते उनसे उपदेश प्राप्त करके पास्मार्थिक मार्ममें 
लगनेवाली प्रजा 'नादज ग्रजा? है | यहाँ योगियोकि कुलमें जन्म 
लेनेवाठय योगश्रष्ट गबिन्दुज” है, और वत्तन्न जीबन्मुक महापुरुषों क्ना 





#ै मह॒धयः सप्त पूर्वे चत्बारों मनवस्तथा | 
मद्भावा मानसा जाता येषा छोक इमाः पभजाः |! 


(गीता १० | ६ ) 
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सह्प्राप्त साधक 'नादजः है। इन दोनों द्वी साधकोंको ऐसा जन्म 
और सह मिलना बड़ा दुलेम है । 
शालोंमें मलुप्यमन्मकों दुरूम वताया है, पर मलुष्यजस्ममें 
महापुरुषोका सज्ञ मिलता और भी दुढम है#। नारदजी अपने 
भक्तिसूत्रमें कहते हैं--'महत्सइस्तु दुलभो5गस्यो5मो घच्च' अर्थात्‌ 
महापुरुणेंका सन्ढ दुल्भ है, अगम्य है और अगेध-है । कारण कि 
एक तो उनका सड्ढ मिलना कठिन है और मगवान्‌की इपासे ऐस्ता 
सज्ञ मिछ भी जाय तो उन महापुरुषोंकी पहचानना कठित है । 
पल्तु उनका सड् किसी भी तरहसे मिल जाय, वह कभी निष्कृछ 
नहीं जाता । तात्पय है कि महापुरुणोंका सड्ढ मिलनेकी इृष्टिसे ही 
उपयुक्त दोनों साधकोंकों 'ुलभतरः बताया गया है | 
सम्बत्प--+ 
पूरवशलोकमें भयवान्‌ने वेरायवान्‌ योगअष्टक्ा तन योगियोंके 
कुलमें जन्म होना बताया | अब वहाँ जन्म होनेके वाद क्या होता 
है--यहं बात आमेके रलोकमें बताते है | 
इलोक--- 
तत्र त॑ चुद्धिसयोगं॑ रूभते पोवेदेहिकम । 
यतते च ठतो आूयः संखिछी कुरुतन्दन ॥ ४३ ॥ 
क दुलंभो मानुपों देहो देहिनां क्षणमदुरः। 
तत्रापि दुल्भ मन्वे बेकुण्ठप्रियदर्शनम || 
(श्रीमद्धा० ११।२। २९ ) 
प जब द्रवे दीनदवारू राघव साथु रंगति पाइये | 
( विनयपत्रिका १३६ | १० ) 


नछोक छह ] शीताका ध्यानयोग १९१ 


अधै-- 

है कुहुमन्दन । वहॉपर उसको प्रवेजन्मक्त साधन-सम्पत्ति 
अनायास ही प्राप्त हो जाती है | उससे बह साधनकी सिद्धिके विपयमें 
पुन; विशेषतासे यन करता है | 

वच्याख्या---- 
पब त॑ बुद्धिसंयोगं लमते पोवेवेद्दिकम!---तत्तवज्ञ जीवम्मुक्त 
महापुरुषोंके कुलमें जन्म होनेके वाद उस वेराग्यवान्‌ साधककी क्या 
दशा होती है? इस वातकों बतानेके छिये यहाँ "तत्र! पद 
आया दै। 

'पवीर्वदेदिकमः तथा 'बुद्धिसंयोगमः पदोका तात्पय दै कि 
उस संसारसे विक्त साधफकों स्व भादि छोकोमें नहीं जाना 
पडता, उसका तो सीधे योगियोंके कुछमें जन्म होता दे । वहों 
उप्तको भनायाप्त ही पूर्व जन्मकी साधन-सामप्री मिल जाती है । 
जैसे, किसीकी रास्तेपर चछते-चछते नींद आने छगी और वह वहीं 
जिनारेपर सो गया । जब वह सोफर उठेगा, तो उतना रास्ता 
उप्क्ता तव किया हुआ ही रहेगा; भयवा किठ्लीने ब्याकरणका 
प्रकरण पढा और बीचमें कई वर्ष पढ़ना छूट गयां। जब वह 
फिरसे पढने छगता है, तो उसका पहले पढ़ा हुआ प्रकरण बहुत 
जल्दी तैयार हो जाता है, याद हो जाता है । ऐसे ही पूब॑जन्मममें 
उप्तका जितना साधन हो चुका है, जितने अच्छे संस्कार पड चुके 
हैं, वे सभी इप्त जन्ममें प्राप्त हो जाते हैं, जाम्रव्‌ हो जाते हैं । 

प्यतते च ततो भूयः संत्तिद्धी--एक तो वहों उसको 
पूथ नन्मक्त बुद्धिसंयोग मिठ्ठ जाता है भर वह्दोंका सब्न भच्छा 
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होनेसे साथनकी अच्छी बातें मिल जाती हैं, ताधनकी युक्तियाँ 
मिछ जाती हैं। ज्यों-ज्यों नयी युक्तियाँ मिलती हैं, सपों-त्यों उसका 
ताधनमें उत्साह बढ़ता है | इस तरह वह पिद्चिके छिये विशेष 
हत्पततासे यत्न करता है । 


) 


53 अऊ 


था 


णगर इस प्रररणका अथ ऐप्ता लिया जाय कि ये दोनों ही 
प्रकार्के योगश्रष्ट पहले स्वर्गाद्ि लोकोंमें जाते हैं | उनमेंसे जिप्तमें 
भोगोंकी वासना रही है, वह तो बुद्द श्रीमानेंके बरमे जन्म लेता है, 
और जिसमें मोगोंकी वासना नहीं है; वह योगियेंके कुछमें जन्म 
लेता है, तो प्रकरणके पर्दोपर विचार करने से यह बात ठोक नहीं 
बे पु रच (५ पॉंके 
ब्रैठती | कारण कि ऐसा अर्थ लेनेसे ध्यागियोंके कुछमें जन्म 
लेनेवालेको पौ॑देद्निक बुद्विसंयोग अर्थात्‌ पूर्व जन्मकृत साधन-सामग्री 
४५ है तट ऊँ 0० 
मिल जाती हैः-यह कहना नहीं बनेगा । यहाँ ध्ोव॑देहिक? 
कहना तभी बनेगा, जब वीचर्मे दूसरे शरीरका व्यवधान न हो | 
अगर ऐसा मारने कि ख्र्गादि जोकोंमें जाऋर फिर वह योगियोंके 
कुलमें जन्म लेता है, तो उसको पूर्वाम्यासाः कह सकते. हैं 
(जैसा कि श्रीमार्नके वर जन्म लेनेव्राले योगश्रष्टके लिये आगेके 
इजोकमें कहा है ), पर 'पोवदेहिक' नहीं कह सकते | कारण कि 
उसमें स्वर्गदिका व्यवधान पड़ जाबगा ओर स्वर्णदि छोकोंके 
+च है एज ० न बर हम पौध 
देहको पोवदेहिक बुद्धिसंपोग नहीं कह सकते; क्योंकि उन च्ोकोमे 
भोग-सामग्रीकी बहुलता होनेसे वहाँ साधन बननेका ग्रइ्न ही नहीं 
है। इस बास्ते वे दोनों योगश्रष्ट स््र्गादिर्मे जाकर आते हैं---यह 
कहना प्रकरणके अनुसार ठीक नहीं बेठ्ता । 
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दूसरी बात, जिसमें भोगोंकी वासना है; उसका तो खगे 
आदिमें जाना ठीक है; परन्तु जिसमें भोगोंफी वासना नहीं है ओर 
जो अन्तप्तमयर्मे क्रिप्ती कारणत्रश साधनसे विचलित द्वो गया दे, ऐसे 
साध कको स्व्रम आदियें भेजना तो उप्तक्ो दण्ड देना है जो कि 
सर्वया अनुचित है । 
सम्बन्ध-- 
प्वेश्लोक्में भगवानूने यह बताया कि तखज्ञ ओोगियोंके 
कुलमें जन्म लेनेवालेकों पू॑जन्मक्त बुद्धितयोग प्राप्त हो जाता 
हे और वह साधनमें तपरतासे लग जाता है । अब शुद्ध श्रीमानों- 
के घरमें जन्म लेनेवाले योगश्रप्टकी क्या दशा होती है--ह स्का 
वर्णन आगेके इलोकमें करते हैं । 
कोफ-- 
पूवोभ्यासेन तेनेब हियते हावशोड्पि सः। 
ज्िशासुरपि योगरय शब्द्ह्मातिवतते ॥ ४४ ॥ 
अर्थ--- 
बह ( श्रीमानोंके घर्रमे जन्म लेनेब्राछा ) योगश्रष्ट पुरुष भोगो- 
के पखद होता हुआ भी पूवजन्ममें फिये हुए अभ्यास ( साधन- ) 
के कारण ही परपात्मावी तरफ सखिंच जता है; क्योकि योग- 
( समता- ) का जिज्ञाम्ु भी वेदों कद्दें हुए सक्राम कर्मोका अति- 
क्रमण वर जाता है, उनसे ऊँचा उठ जाता है। 
व्याएया-- 
'पूर्वोभ्यालेब तेनेव हियते ह्यवशोषपि स>--योगियोंके 
कुछमें जन्म लेनेवाले योगश्रटफो जेसी साधनकी सुविधा मिशती 


१९४ मीताका ध्यानयोग [ झ० ६ 


है, जेसा वायुमण्डल मिलता है, जैसा सड्ठ मिछता है, जेसी शिक्षा 
मिलती है, 3सी साथनवी सुविधा, वायुमण्डछ; सट्ढ, शिक्षा आदि 
श्रीमानेंकि घरमें जन्म लेनेवालोंकों नहीं मिलती | परल्तु स्वर्गादि 
ठोकोंमें जानेसे पहले मनुप्यजन्ममें जितना योगका साधन किया है,. 
सांसारिक भोगोंका त्याग किया है, उसके अन्तःकरणमें जितने 
अच्छे संस्कार पड़े हैं, उस मनुष्य-जनन्‍्ममें किये हुए अभ्याप्क्रे कारण 
ही भोगेमें आसक्त होगा हुआ भी बह परमात्माकी तरफ जबदस्तीः 
खिंच जाता है | 

“अवशो5पिः कहनेका ताथय है कि वह श्रीमानोंके धरम 
जन्म लेनेसे पहले बहुत वर्षोतक खर्गादि छोकोंमें रहा है | बहाँ 
उसके डिये भोगोंकी बहुलता रद्दी है और यहाँ ( साधारण घरोंकी 
भपेक्षा ) श्रीमानोंके घरमें भी भोगोंकी बहुलता है | उसके मनमें' 
जो भोगोंकी आसक्ति है, वह मी अभी सर्वया मिंटी नहीं है। इसः 
वास्ते वह भोगोंके पवश हो जाता है । परवश् द्ोनेपर भी अर्थात्‌ 
इच्धियों, मन आदिका भोगोंकी तरफ आकर्षण होते रइनेपर भी' 
पूचके अभ्यास आदिके कारण वह जवर्दस्ती फमात्माक्ी तरफ लिंच- 
जाता है | कारण यह है कि भोग-बासना कितनी ही प्रबछ क्यों 
न हो, पर वह है 'अप्तः ही। उसका जीवके सत्‌-खरूपके साथ 
कोई सम्बन्ध ही नहीं है | जितना ध्यानयोग आदि साधन क्रिया है. 
साथनके जितने संस्कार हैं, वे कितने दी सावारण क्यों न हों, पर 
वे हैं तित! ही । वे सभी जोवके सत्‌-लरूपके अनुकूछ हैं । इस 


वास्‍्ते वे संस्कार भोगोंक्रे पत्रश हुए योगश्रश्को भीतरसे खींचकर 
परमात्माकी तरफ व्गा ही देते है | 
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'जिशासुरपि योगस्प शब्दबह्मातिवर्तते'--इस प्रकरणमें 
कर्जुनका प्ररन था कि साधनमें लगा हुआ शिथिड प्रयत्नवाल्ा साधक 
अन्तप्तमयमें योगसे विचल्ति हो जाता है, तो वद्ध योगकी संसिद्विको 
प्राप्त न होकर किस गतिको जाता है अर्थात्‌ उप्तका कहीं पतन 
तो नहीं द्वो जाता ? इसके उत्तरमें भगवानूने इस छोकर्मे और 
परनोकरमें थोगश्र/का पतन न ह्वोनेदी बात इस श्छोकके पृथर्धतक 
कही । अब इप्त स्लोकके उत्तरामें योगमें छगे हुए योगीकी 
वास्तविक मद्दिमा कइनेके छिये योगके जिज्षाप्रुकी महिमा 
कह्दते हैं | 


जब योगका जिज्ञासु भी वेदोमें कट्टे हुए सकाम कर्म और 
उनके फर्छोंका अतिक्रमण कर जाता है अर्थात्‌ 5नसे ऊपर उठ 
जाता है, फिर योगश्रष्के छिये तो कहना ही क्या है! अर्थोत्‌ 
उसके पतनकी कोई शब्ढा द्वी नहीं है । वह योगमें प्रश्नत्त हो चुका 
है, इस वास्‍्ते उत्तका तो अवश्य उद्धार द्वोगा ही । 


यहाँ 'जिश्ञासुरपि योपस्य' पदोंका अरे होता है कि जो 
कमी योगश्रण भी नहीं हुआ है ओर योगर्म प्रदत्त भी नहीं हुआ 
है; परन्तु जो योग- समता- ) को महत्त्व देता है और उसको 
प्रात करना चाहता द्ै--ऐसा योगका जिज्ञाहु भी शब्दजह्मको# 
अर्थात्‌ वेदोंके सफ्राम-कर्म भागका अतिक्रमण कर जाता है | 

# बेदमिं जो भाग साधन-साम्रग्रीका है उसको इस “शब्दअढा?, 
के अन्तर्गत नहीं लेना चाहिये | 
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योगका जिज्ञासु वह है, जो भोग ओर संग्रहकों साधारण 
वोगोंकी तरह महत्त्व नहीं देता, ग्रत्युत उनकी उपेक्षा करके 
योगको अधिक महत्त्व देता है । उसकी भोग ओर संग्रहकी रुचि 
मिंटी नहीं है, पर प़िद्गान्तसे योगको ही महत्त्व देता है । इस वास्ते 
बह योगारूद तो नहीं हुआ है, पर योगका जिज्ञाु है, योगक्रो 
प्राप करना चाहता है। इस जिज्ञासामात्रका यह माहात्म्य है कि 
वह वेदोंमें कहे सकाम कमोंसे और उनके फछसे ऊँचा उठ जाता 
है। इससे सिद्ध हुआ कि जो यहाँके मोगोंकी ओर संप्रहकी रुचि 
स॒वंथा मिठा न सके और तत्यरतासे योगमें भी न छग सके, उप्तकी 
भी इतनी महत्ता है, तो फिर योगश्रष्टके विषयमें तो कहना दी 
क्या है ) ऐसी ही बात भगवानने दूसरे अध्यायके चाढीसर्वे इल्लेकम 
कही है कि योग- समता- ) का आरम्म भी नष्ट नहीं होता, और 
उसका थोड़ा-सा भी भनुष्ठान महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है अर्थात्‌ 
कल्याण दर देता है# | फिर जो योगमे प्रद्नत्त हो चुका है, उसका 
पतन केसे हो सकता है १ उसका तो कल्याण होगा ही, इसमें 
सन्देह ही नहीं है | 


विशेष बात-- 
'योगश्रष्टः बहुत विशेषतावाले पुरुषका नाम है। कैसी 
किंख्ता ! कि मलुष्योंमें हजारों और इजारोंमें कोई एक पिद्विके ' 


# नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्वायो न विद्यते | 
खत्पमप्यल्य घमस्य चायते महतो भयात्‌ | 


( गीता २ | ४० ) 
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हिये यल करता है» त्तथा सिद्धिके लिये यू करनेवाल्य ही योग- 
श्रेष्ठ द्वोता हे | 

योगमें छगनेवालेफ़ी बडी महिमा है | इस योगा जिज्ञासु 
भौ दइन्दबह्मकोी अतिक्रमण कर जाता हे भर्याव ऊँचे-से-ऊंचे 
च्रह्मलोक भादि छोकोंसे भी उप्तकी अरुचि हो जाती है । कारण 
कि ब्ह्मलेक आदि सभी पुनरावर्तों हैं और बह अपुनगवर्तों चाहता 
है | जब योगकी जिज्ञासामात्र होनेकी इतनी मद्दिमा है, तो फिर 
योगम्रष्टकी कितनी महिमा होनी चाहिये ! कारण ज्रि उसके 
उद्देश्यमें योग ( समता ) आ गयो है, तमी तो वह योगमश्रष्ट 
हुआ है । 

इप योगम्रष्टमें मह्विमा योग्वी है, न ज्लि भ्रष्ट होनेकी | 
जैसे कोई “आचार्य” की परीक्षामें फेल हो गया दो, वह क्या 
दादी! ओर क्षष्यमाः की परीक्षामें पास द्वोनेवालेसे नीचा 
होगा ? नहों होगा | ऐसे ही जो योगमश्रष्ट हो गया है, वद्द 
सकाममाउसे बड़े-बड़े यज्ञ, दान, तप आदि करनेवालसे नीचा नहीं 
होगा, प्रस्युत बहुत श्रेष्ठ होता दै। कारण कि उसका उदृदेश्य समता 
हो गया दे | बड़े-बड़े यज्ञ, दान, तपस्या आदि करोेवाोको छोग 
बड़ा मानते हैं, पर बास्तबमें बड़ा वही हे, जिसक' उद्देश्य 
समता द | समताफा उद्देश्यवाला शब्दब्रह्मको भी अतिक्रमण 
कर जाता है। 

# मनुष्यागा सहर्सेपु कश्चियतति पसिद्यये | 


यततामपि सिद्धानां करिचन्मा वेति तत्ततः ॥ 
( गीता ७ | ह ) 
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इस योगश्रष्ठके प्रसडसे साधकोंको ठत्साह दिछानेवाली एक 
बड़ी विचित्र वात मिलती है. कि अगर साधक &में तो परमात्माकी 
प्रापि ही करनी है?--ऐसा छढ़तासे विचार कर छे; तो वे शब्द- 
ब्रह्मको भतिक्रमण कर जायेंगे | 

सम्वन्ध-- 

श्रीमानोंसे धरमें जन्म लेनेक्रे बाद अब वह योगशष्ट 
परमात्याकी तरफ सिंचता है, तब उसकी क्या दा होती है 
यह आगेके लेकर बताते हैं | 

इलोक--- 

प्रयव्नाधतमानस्तु योगी. संश्ुद्धकिद्विपः । 

अनेकजन्म लंसिद्धिस्ततोी याति पर्ण गतिम्‌॥ ४५ ॥ 

खअधू--- 

पल्तु जो योगी प्रयललपूर्व क यत्न करता है और जिसके पाप 
नष्ट हो गये हैं तथा जो भवेक जन्मोंसे सिद्ध हुआ है, वह योगी 
फिर पत्मातिकरो प्राप्त हो जाता है । 

व्यास्या---- 

[ वैराग्यवान्‌ योगश्रष्ट तो तत््वज्ञ जीवन्मुक्त 'योगियोंके कुलमें 
जन्म लेने ओर वहाँ विशेषतासे यत्न करनेके कारण छुगमतासे 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है | परन्तु श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवाला 
योगश्रष्ट परमात्माको केसे श्रात्त होता है ? इसका वर्णन इस रलोकमें 
करते हैं । ] 

9'--.इस पदका तात्पव है कि योगका जिज्ञातु भी जब 
वेदमिं कद हुए सकाम कर्मोका अतिक्रमण कर जाता है, उनसे 
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ऊँचा उठ जाता है, तब जो योगमें छगा हुआ है. और तत्परतासे 
यत्न करता है, बद्द वेदोंसे ऊंचा उठ जाय और परमगतिको प्राप्त 
हो जाय, इसमें तो सन्देह ही क्‍या है 
योगीः--जो परमात्मतत्तक्ों, समताको चाहता है और राग- 
'हैंष, हर्प-शोक आदि इन्दोंमें नहीं फेसता, वह योगी है । 
प्रयत्नाधतमानःः--प्रयलपूर्वक यत्न करनेका तात्पय हैं कि 
उप्तके भीतर परमात्माकी तरफ चलनेदी जो उत्कण्ठा है, छगन है, 
उत्साह है, तप्परता है, वह दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही रहती है । 
साधनमें उसकी निरन्तर संजगता रहती है । 
श्रीमानोंके धरमें जन्म लेनेवाला योगश्रष्ट पूर्वाम्यासके कारण 
'परमात्मादी तफफ खिंचता है और वतमानमें मोंगोंके सड्गसे संसारकी 
"तरफ खिंचता है| अगर वह प्रयतपूर्वक शस्वीस्‍्तासे भोगेंका त्याग 
कर दे, तो फिर वह परमास्माक्ो प्राप्त कर छेगा। कारण कि जब 
योगका जिज्ञाद्ु भी शब्दत्रह्मत्ें अतिक्रमण कर जाता है, तो फिर 
जो तत्यरतासे साधनमें छग जाता है, उसका तो कद्दना ही क्‍या है | 
जैसे निषिद्ध आचरणमें छगा हुआ पुरुष एक बार ,चोठ खानेपर 
विशेष ओरसे परमात्मामें लग जाता है, ऐसे द्वी योगमश्रष्ट भी श्रीमानोंके 
घरमें जन्म लेनेपर विशेष जोरसे परमात्मामें छग जाता है । 
'लंशुद्धकेटिषपए--उसके अन्तःकरणके सब दोष नष्ठ हो 
गये हैं, सत्र पाप नष्ठ द्वो गये हैं अर्थाद्‌ परमात्माकी तरफ 
लगन होनेसे ठप्तके भीतर भोग, संग्रद, मान, बड़ाई आदिकी 
जच्छा सबंधा मिट गयी है | इन भोग, संग्रह आदिकी इच्छा मिठना 
डी पापोंका, मलिनिताओं कला, दोषोंका संशुद्ध होना है । 
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जो अवहयू्वक बल कता है, उसके अयलसे ही यह 
माढ्म होता है कि उत्तके तब पाप नष्ट हो चुके हैं। 

“अवेकजन्मसंसिद//॥--पहले. मनुष्यजन्ममें योगके ड्यि 
यान करनेसे शुद्धि हुई, किर अन्तक्षमयमे योगसे विचछित होकए 
स्वीदि लोकोंमे गया तथा बढाँ भोगेंसे भरुचि होनेसे श॒द्धि हई 
और किए यहाँ बुद्ध श्रीमानेंके धरमें जन्म लेकर परमातम्रात्तिके. 
छिये तत्परतापूषक यश्त करनेसे श॒द्धि हुई । इस प्रकार तीन जन्मोमे: 
शुद्ध होना ही जनेकजन्मततिद्द होना है| । 


पतवो याति परां गतिम!---इस वास्ते वह फरमगतिको प्राप्त: 
हो जाता है| ताथपव है कि निप्षकों प्राप्त होनेपर उससे बढ़कर 
कोई भी छाम्र मानमेमे नहीं आता कौर जिसमें खित होनेपर 
भर्यकर-से-भयंकर दुःख भी बविचलित नहीं कर सकता 
( गीता ६ । २२ )--ऐसे आत्यन्तिक सुखकों वह प्राप्त 
हो जाता है। 


# पअनेकजन्सः का अर्थ है--न एक जन्म इति अनेकजन्म:. 
अर्थात्‌ एकसे अधिक जन्म | उपयुक्त योगीके अनेक जन्म हो ही यये हैं। 
'संसिद्ध/ पदमें भूतकाल्का 'कृतः प्रत्यय होनेसे इसका अर्थ है--वह- 
योगी अनेक जन्मेंमिंसतिद ( शुद्ध ) हो खुकाहै | 

न ऐसे ही बेराग्यवान्‌ योगश्रष्टफे पहले मनुष्यजन्पमें संधारसे विस्त: 
होनेसे भरुद्धि हुई और फिर यहाँ योगियोंके कुलने जन्म लेकर परमात्य- 


भाप्तिके लिये त्रतापूवक यत्न करनेसे शुद्धि हुई | इस प्रकार दो जम्मोंमे 
शुद्ध होना दी उसका अनेकजन्मसंसिद्ध होना है | 
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मार्मिक बात 

वास्तव देखा जाय तो मलुप्यमात्र अनेकजन्मसप्िद्ध हैं | 
कारण कि इस मनुप्यशरीरके पहले अगर वढ्द स्वर्गादि छोकोमे 
गया है, तो वहाँ शुम कर्मोक्ा फछ मोगनेसे उसके पुण्य समाप्त 
हो गये कौर बह पुण्योसे झुद्ध हों गया । कगर वह नरकोमें 
गया हे, तो वहाँ नार्कीय यातना भोगनेसे उत्तके पाप समाप्त छो 
गये और वह पापोसे शुद्ध हो गया | भगर वद्द चौरासी छाख 
योनियोमे गया है, तो वहाँ उप्त-उसत योनिके रूपमें अज्युभ कर्मोका, 
पार्पेफ़ा फठ भोगनैसे उसके पाप कट गये ओर वह झुद्ध हो गया#। 
इस प्रकार यह जीव अनेऊ जम्मोंमे पुण्यों और पार्षोत्ते शुद्ध 
हुआ है | यद्द शुद्ध होना ही इसका 'ससिद्धः होना है । 

दूसरी बात, मनुष्यमात्र प्रयलपू्वक यत्न करके परमगतिकों 
प्रा. कर समता है, भपना ऋलयाण कर सक्षता दे । कारण कि 
मगबानने यद् अन्तिम जन्म इस आणीकी केवछ भपना कल्याण 
करनेके लिये द्वी दिया है।थअगर यह मनुष्य अपना कल्याण 
करनेका अधिकारी नहीं होता, हों भगवान्‌ इसको मनुष्यजन्म 
ही क्यों देते ? अब जब मनुप्यशरीर दिया दे। तो यद्द मुक्तिका 
पात्र है. ही। इस वास्ते मनुष्पमात्रकों अपने उद्धारके छिये 
तत्परतापूषक यत्न करना चाहिये । 

# जीव इस मतुप्यजन्मम ही अपने उद्धारके लिये मिल्ले हूए 
अवसरक्षा दुच्धयोग करके अीद्‌ पाप अन्याय करके अद्भद्ध द्ीता है / 
स्वर्ग, नरक तथा अन्य योनियोंमें इस प्राणीकी श॒द्धि ही श्रद्धि होती है; 
अप्लद्धि होती दी नहीं। 
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सम्बन्ध 
योगग्रप्टका इस लोक और परछोकयें परत नहीं होता; 
योगक्ना जिन्ञातु भी ग़ब्दवश्कोी अतिक्रमण कर जाता है--यह जो 
भपवानूने महिमा कही है, वह महिमा भ्रष्ट होनेकी नहीं है, अलुत 
योगक्री है । अब आगेक्ने शलोकर्में उसी योयक्री महिला कहते हैं । 
शछोक--- 
तपस्विभ्योषधिको योगी श्ञानिम्गेडषपि मतोषधिकः । 
कर्मिभ्यश्वाधिको योगी तस्मादोगी भवाजुन ॥४६॥ 
अर्थ-- ह 
( सकामभावत्राले ) तपस्वियोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, ज्ञानियोंसे 
भी योगी श्रेष्ठ है और कर्मियोंसे भी योगो श्रेष्ठ है--ऐसा मेरा 
मत है | इस वास्ते हे अजजुन | त्‌ योगी हो जा | 
व्याख्या--- 
तपस्बिभ्यो5धिको योगी?- ऋद्धि-सिद्धि आदिको पानेके डिये 
जो भूख-्यास, सरदी-गर्मी आदिका कष्ट सहते हैं, वे तपरती हैं| 
ईन सकाम तपस्वियोंसे पारमार्थिक रुचिवाला, ध्येयवालय योगो श्रेष्ठ है | 
'शतिभ्यो5पि मतोषथिक”--शात्रोंको जाननेवाले पढ़े-डिखे 
पण्वितोंको यहाँ ध्वानीः समझना चाहिये । जो शाह्षोंका विवेचन 
करते हैं, ज्ञानयोग क्या है ! कर्मयोग क्या है : भक्तियोग क्‍या है ! 
जययोग क्या है ? आदि-आदि बहुत-सी बातें जानते हैं और कहते 
भी हैं; पल्तु जिनका उद्देश्य सांधारिंक भोग और ऐशर्य है, ऐसे 
उकाम शब्देज्ञानियोंसे भी योगी श्रेष्ठ माना गया है । 
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“कमिं+यश्चाधिको योगीः-इस छोकरमें दाज्य मिठछ जाय, 
घन-सम्पत्ति, खुख-आराम, भोग आदि मिल जाय और मरनेके बाद 
पर्रेकर्में ऊँचे-ऊँचे शोकोंकी प्राति द्वों जाय और उन छोक़ीका 
घुख मिल जाय--ऐसा उद्देश्य रखकर जो कम करते हैं अर्थात्‌ 
सकाममावसे यज्ञ, दान, तीय आदि शाक्षीय कर्मोकी करते हैं, उन 
कर्मियेसि योगी श्रेष्ठ है । 

जो संसारसे विमुख होकर परमात्माके सम्मुख द्वो गया है; 
चही वास्तवर्मे योगी दे | ऐसा योगी बड़े-बडे तपसियों, शाक्तत् 
पण्डितों और कमकाण्डियोंसे भी उँचा है, श्रेष्ठ है। कारण कि 
तपश्षियों आदिका बद्देश्य संसार दे तथा सकाममाव है. ओर 
योगीका उद्देश्य परमात्मा है तथा निष्कामभाव है | 

तपखी, ज्ञानी और कर्मा--इन तीनोंकी क्रियाएँ अछग-भछय 
हैं भर्थात तपल्चियेमि सह्िष्णुताकी, ज्ञानियोंमें शाक्षीय ज्ञानकी 
भर्यात्‌ बुद्धिके ज्ञानकी और कर्मियोमें शाश्रीय क्रियाक्ी प्रधानता है । 
इन सीनोंमें सकाममाव होनेसे ये तीनों योगी नहीं हैं, प्रत्युत भोगी हैं । 
अगर ये तीनों निष्कामभाववाले योगी होते, तो भगवान इनके साथ 
योगीकी तुलना नहीं करते; इन तीनोंसि योगीको श्रेष्ठ नहीं बताते | 

'तस्माधोगो भवाजुन'--अभीतक भगवानने जिसकी महिमा 
गायी है; उसके डिये भर्जुनको भाज्ञा देते हैं कि 'हे अज्जुन | व्‌ योगी 
हो जा, राग-देपसे रहित हो जा अर्थात्‌ तब काम करते हुए भी जरूमें 
कमछ हे पत्तझ्ी तरह निर्लिप्त रह |! यही बात भगवानूने आये आठवें 
अध्यायमें भी कही द--“योगशुक्तो भवाशुनः ( ८।२७)। 
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पाँचवें अध्यायके आरम्ममें अजुनने प्राथना की थी कि आप 
मेरे छिये एक निश्चित श्रेयक्षी बात कहिये। इसपर भगवानूने 
सांड्ययोग, कर्मयोग, ध्यानयोगकी बातें बतायीं, पर इस इछोकसे 
पहले कहीं भी अजजुनको यह भाज्ञा नहीं दी कि तुप्र ऐसे बन 
जाओ, इस मागमें छय जाओ | अब भगवान्‌ यहाँ अजुनकी 
प्रायनाके उत्तरमें आज्ञा देते हैं कि 'तुम योगों हो जाओ? , क्योंकि 
यही तुम्हारे लिये एक निश्चित श्रेय है। 
सम्पत्ध --- 
पृवश्लोकर्में बयवानूने योगीकी अशंत्रा करके अजुनरको 
योगी होनेकी आज्ञा दे दो | परन्त कम्रयोगी, ज्ञानयोगी, प्याच- 
योगी, भक्तियोगी आविगेंसे कौन-सा योगी होना चाहिये-इसके 
डिये अजजुनको सष्टरूपसे आज्ञा नहीं दी | इस वास्ते अब भगवान्‌ 
आगेके इलोकमें “अजुन भक्तियोगी बनेः--इस उद्देश्यते भक्ति- 
योगीको विश्येप महिमा कहते हैं । 
इलोक--- 
योगिनामपि सर्वेपां मद्जतेनान्तरात्मना । 
श्रद्भधवान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ ४७ ॥ 
अथ--- 
सम्पूण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ भक्त मेरेंमें तल्डीन हुए 


मनसे मेरा भजन करता है, वह मेरे मतमें सर्वश्रेष्ठ है ? 
च्याख्यांन- न 


धोगिनासपि सर्वपामः-- जिनमें जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेंद 
करनेकी मुझ्यता है, जो कर्मयोग, सांझ्ययोग, हृठयोग, मन्त्रयोग, 


न्छोक ४७] सीताका ध्यानयोग २०५ 


लययोग भादि साबनेंके द्वारा अयने खरूपकी ग्राप्ति-( अनुभव- ) में 
ही छगे हुए हैं, वे योगी सकाम तपश्चियों, ज्ञानियों और क्षर्मियेसि 
श्रेष्ठ हैं | पल्तु उन सम्पूर्ण यगियोमें भी केवल मेरे साथ सम्बन्ध 
जोडनेवाछा भक्तियोगी सर्वश्रेष्ठ है । 

ध्यः श्रद्धावान?--जो मेरेपर श्रद्धा और विश्वास करता दे 
अर्थात्‌ जिसके मीतर मेरी द्वी सत्ता और महत्ता है, ऐसा वहा 
श्रद्वावान्‌ मक्त मेरेमे छगे हुए मनसे मेरा मजन करता दें | 

प्रद्वतेनान्तरात्मना मां भजतेः--मैं भगवानका हैँ भर 
अगवान्‌ मेरे हैं---इस प्रकार जब ख़य्यका मगवानूमें अपनापन द्वो 
जाता है, तो मन खतः ही भगवानूमें छाया जाता है, तल्लीन हो 
जाता है। जैसे च्याद द्वोनेपर छड़कीका मन खाभाविक दी सपुराल- 
में छग जाता दे, ऐसे ही भगवानमें अपनापन होनेपर भक्तका मन 
स्वाभाविक द्वी भगवानमें छग जाता दे, मनकों छगाना नहीं पड़ता 
फिर खाते-पीते, उठते-बेठते, चढते-फिरते, सोते-जागते भरादि समी 
क्रियाओमें मन भगवानका दो चिन्तव करता है, भगवानूमें ही छगा 
रहता है । 

जो केवछ भगवान्‌का ही हो जाता है, जिम्तका भपना व्यक्ति- 
गत छुछ नहीं रहता, उत्तका साधन-मजन, जप-कीर्तन, अवण-मनन 
आदि सभी पारमार्यिक क्रियाएं। खाना-पीना, चंडना-फिरना, सोना- 
जागना भादि सभी शारीरिक क्रियाएँ और खेती, व्यापार, नौकरी 
शाददि जीविका-सम्बन्धी क्रियाएं भजन हो जाती हैं । 

अनन्यभक्तवें भजनका स्वरूप भगवावने ग्यारह अध्यायफे 
पचपनत्र इलोकर्मे बताया है कि वद्द भक्त मेदी ग्रसन्‍नताके लिये 
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ही सभी कर्म करता है, सदा मेरे ही परायण रहता है, केवछ मेरा 
ही भक्त है, संसारका भक्त नहीं है, संसारकी आसक्तिको सबंधा 
छोड़ देता हैं. और सम्पूर्ण प्राणियों वेरपावसे रहित हो 
जाता है; | 

'स में युक्ततमो मत?--संत्तारसे विमुख होकर भपना 
उद्धार करनेमें छगनेत्ाले जितने योगी ( साधक ) हो सकते हैं, वे 
सभी थुक्तः हैं | जो सगुण-निराकारकी अर्थात्‌ व्यापकरूपसे सबमें 
पस्पिण परमात्माकी शरण लेते हैं, वे सभी 'युक्ततरः हैं | पर्तु जो 
केवल मुझ सगुण भगवावके ही शरण होते हैं, वे मेरी . मान्यतामें 
धुक्ततम! हैं 

वह भक्त युक्ततम तभी होगा, जब कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्ति- 
योग आदि सभी योग उसमें आ जायेंगे | श्रद्धा-विश्वासपूर्वकत मगवान्‌- 
में तल्लीन हुए मनसे मजन करनेपर उसमें सभी योग भा जाते 
हैं । कारण क्लि भगवान्‌ महायोगेश्वर हैं, सम्पूर्ण योगोंके महान 
इंश्वर हैं, तो महायोगेश्वक्के शरण द्ोनेपर शरणागतका कौन-सा 
योग बाकी रहेगा १ वह तो सम्पूर्ण योगेंसि युक्त हो जाता है।इस 
चाल्ते भगवान्‌ उसको युक्ततम कहते हैं । 

युक्तम भक्त कभी योगश्रष्ट हो ही नहीं सकता | कारण 
कि उप्तका मन भव्वानूतो नहीं छोड़ता, तो भगवान्‌ भी उसको 
नहीं छोड़ सझ्ते | अन्तप्षमयमें वह बेहोशी आदिके कारण भगवाव- 
| $ मत्तमइन्मतरमी . मद्धका सड्गवर्जितः | 

निर्ये: सर्वभूतेिपु यः स भाभेति पाण्डव ॥ 
( गीता ११। ५८ ) 
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को याद न कर सके, तो भगवान्‌ उस याद करते हैं&; अत 
बह योगश्रष्ट हो द्वी कैसे सकता है ! 


यहाँ भगवानका भक्तियोगीकों सर्वश्रेष्ठ बतानेसे यइ सिद्ध 
दो जाता दे कि दूसरे जितने थोगी हैं, उनकी पृणतामम दुछ-न- 
कुछ कमी रहती होगी ? संसारका सम्बन्ध-विच्छेद छोनेसे तो सभी 
योगी बन्धमसे सवा मुक्त हो जाते हैं, निर्विकार ही जाते हैं भोर 
परम सुख, परम शान्ति, परम आनन्दका भनुमव करते हैं--इस 
इष्टिसे तो किसीकी मी पूर्णतामें कोई कमी नहीं रदती। परन्तु . 
जो अन्तरात्मासे भगवानमें लग जाता है, भगवानके साथ हद्वी अपना- 
_पन कर लेता है, उसमें भगव्मेम प्रकट ह्वो जता है ! वह प्रेम 
प्रतिक्षण वर्धभान दै तथा वृद्धि, क्षति और पूर्तिसे रद्दित है। ऐसा 
प्रेम प्रकट होनेसे द्वी भगवानने उसको सर्वश्रेष्ठ माना है। 


सम >ना+++पि+--स७०० 


के भगवान्‌ कहते हैं-- 
ततस्तं प्रियमा्णं तु कापपरापाणसन्रिभम । 
अह स्मरामि महूक्‍्त नयामि परतमां गविम ॥ 
“काठ और पाषाणके रद्द प्रिययाग उस भक्तका मैं खयं सरण 
करता हूँ और उसको परमरति अदान करता हूँ |? 
कफबातादिदोपेण मद्धक्तो न च मां स्मरेत 
तस्य स्मराम्यह मो चेत्‌ कृतव्नो मास्ति म्रः | 
धफवातादि दोषोंके कारण मेरा भक्त यदि मृत्युके समय मेरा 
स्मरण नहीं कर पाता, वो में सं उसका स्मरण कंरता हूँ । यदि 
मैं ऐसा न करूँ, तो मेरेसे बढकर कृवष्न फोई नहीं हो 
सकता |? 





क्लीन ख्नन+ब.. 
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पाँच अध्यायके आरम्ममें अजुनने पूछा कि सांझ्ययोग और 
योग--इन दोनोंमें श्रेष्ठ कौन-सा है ! तो भगवानने अजुनके 
प्रनके अनुसार वहाँपर कर्मयोगक्रों श्रेष्ठ बताया | परन्‍्चु अजुनके 
डिये कौन-सा योग श्रेष्ठ है. यह वात नहीं बतायी । उसके बाद 
सांझ्ययोग और कर्मयोगकी साथना कीसे चछती है £--इसका 
विवेचन करके छठे अध्यायके आरम्ममें कर्मगरोगकी विशेष महिमा 
कही । जो तत्त्व ( समता ) कर्मयोगसे प्राप्त होता है, वही तत्त्व 
च्यानयोगसे भी प्राप्त होता है--इस बातकझ्की लेकर ध्यानयोगका 
व्रणन किया । ध्यानयोगमें मनकी चद्बछ्ता बाधक होती है--इस 
बातकों लेकर अजुनने मनके विषयमें प्रश्न किया । इसका उत्तर 
मगवानने संक्षेपत्ते दे दिया । फिर अज्ुनने पूछा कि योगका साधन 
ऋरनेवाल अगर अन्तसमयमें योगसे विचछितमना हो जाय, तो 
उसकी क्या दशा होती है ? इसके उत्तरमें भगवावने योगम्रष्ठकी 
गतिका वणन क्विया और डियादीसर्वे स्छोकमें योगीकी विशेष महिमा 
कहकर अजुनको योगी वननेके छिये स्पष्टरूपसे आज्ञा दी। 
परत मेरी मान्यतामें कौन-सा योग श्रेष्ठ है ---.यह वात भगवानूने 
यहाँतक रपण्टरूपसे नहीं कहो । अब यहाँ अन्तिम इशोकर्में 
भगवान्‌ अपनी मान्यताक़ी बात अपनी ही तरफसे ( अजुनके 
पूछे बिना ही, कहते हें कि मैं तो भक्तियोगीको ओष्ठ मानता हूँ 
-स मे घुक्ततमो सत» | पल्तु ऐसा स्पण्टरूपसे कहनेपर भी 
जन भगवानकी वातज्ञो पकड़ नहीं पाये | इस वास्ते अर्जुन आगे 
तारहव अध्यायके जाएममें पुनः प्रइन करेंगे कि आपकी भक्ति 
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. जबतक झुखके अलुभवमें खतन्त्रता मादम देती है, ततरतक 
सूक्ष बहुकार रहता है । पलतु इसी स्थितिर्म ( ऋहममूत अब्स्थामें ) 
स्थित रहनेसे बह अहंकार भी मिट जाता है। कारण कि प्रकृति 
और उसके दायके साथ सम्बन्ध न रखनेसे प्रकतिका ंश 'अद्दम 
आपस्ते-आप शान्त हो जाता है | तात्पर्य है कि कमयोगी, ज्ञानयोगी 
भी अन्‍्तमें समय पाकर अहंकारसे रहित हो जाते हैं) पहल 
भक्तियोगी तो आरम्मसे ही भगवानका हो जाता है | इस वार्ते 
उसका अहंकार भारम्भरमें ही समाप्त हो जाता है ऐसी बात 
गीतामें भी देखनेमें आती है कि जहाँ सिद्ध कर्मयोगी, ज्ञानयोगी 
और भक्तियोगीके छक्षणोंका वर्णन हुआ है, चहाँ कर्मपेगी और 
ज्ञानयोगीके रक्षणोंमें तो करुणा और कोमछता देखनेमें नहीं आती, 
पर भक्तोंके बक्ष्णेंमे देखनेमें आती है । इस वास्ते सिद्ध भक्तोंके 
लक्षण तो ४६ छा सब्भूताना मंत्र: करण एव चः (१२ | १३) 
ये पद भाये हैं, पर सिद्ध कमंयोगी और ज्ञानयोगीके लक्षणों ऐसे < 
पद नहीं ७]ये हैं। तातप्पय है कि भक्त पहलेसे ही छोटा होकर 
' चढता है#, इस वारते उसमें बम्नता, कोमल्ता, भगवानके विधानमें 
7सन्‍तता थादि विबक्षण बातें साधनावस्थामें ही आ जाती हैं और 

# तृणादपि सुतीचेत तरोरिव सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन फीर्तनीयः सदा हरि ॥ 
| ( शिक्षाप्टक ) 


धअपनेको तृणसे भी नीचा समझकर, वृक्षसे भी सहनशील बनकर 


दूसरोंका मान करते हुए और खये मानरहित होकर सदा हरिका नास- 
रंकीतन फरे |? 
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सिद्वाबस्‍थामे वे बातें विशेषतासे आजाती हैं। झतः मफ़मे सक् अहंकार 
भी नहीं द्धता। इन्ही बाएणोंसे मगवानने भक्कों सश्रेष्ठ कहा है । 


शान्त, स्वापीनता आदिका रस चिन्मय द्वोते हुए भी 'भखण्डः 
है। परतु भक्तिका रस चिन्मय होते हुए भी ्रतिक्षण 
वधमान! है अर्थात्‌ वह नित्य नत्रीनरूपसे बढता ही (इता है, कभी 
घटता नहीं, पिता नहीं और पूरा द्वोता नहीं। ऐसे रततकी, 
प्रेमनन्दकी भूख भगवानकों भी है | भगवानकी इस भूछकी पूर्ति 
भक्त ही काता है | इसडिये मगवान्‌ मक्तक्ों सबश्रेष्ठ मानते हैं | 
इसमें एक बात और समभनेकी हैं. कि कर्मयोग और 
ज्ञनगेग--॥न दोनोमें तो साधककी अपनी मिष्ठा ( स्थिति ) होती 
है, पर भक्तकी अपनी कोई स्वतन्र निष्ठा नहीं होती । भक्त तो 
समधा मगपानवे, ही आश्रित रहता है, मगवशानूपर ही निर्भर रहता 
है, भगवानदी प्रसनताए ही प्रसन्‍द खूता है---'त छुखे सुखित्वम! 
उसको अपने उद्धारकी भी चिन्ता नहीं होती । हमारा क्या होगा ? 
इधर उसका ध्यान ही नहीं जाता । ऐसे मगवन्निष्ठ मक्का सारा भार, 
सादे देखमांठ मगवानपर ही क्षाही है--'योगक्षेम वहाम्यहमः | 
३० तत्सदिति भीमरू गवद्गीतासप्रनिपत्सु बहाविदारया 
योगशास्त्रे शीकृष्णाजुनसंयादे आध्मसंयमयोगो 
नाम पष्टोड्ध्यायः॥ ६ ॥ 
इस प्रकार 3०, तत्‌ सत्‌,--इन भगवन्नामेकि उच्चरणपूर्षक 
ब्रह्मविद्या और योगशास्मय श्रीमद्भगवत्रीतोपनिषद्रूप श्रीक्ृष्णाजुन- 
संवाद 'आत्मसंयमयोगः नामक छठा अष्याय पूर्ण हुआ ॥ ६ | 


२१२ गीताका ध्यानयोग [ अ० दे 


आत्मसंयम अर्थात्‌ मनका संयमन करनेसे ध्यानयोगीकी योग- 
( समता) का अनुभव हो जाता है, इस बास्ते इस अव्यायका, हु 
“आत्मप्तंयमयोग?ः रखा गया है | 

छठे अध्यायके पद, अक्षर एवं उबाच 

( १ ) इस अध्यायमें 'अथ पष्ो5ध्यायः के तीन, 'उवाच'के 
दस, छ्लोेकोंके पाँच सौ तिहत्तर भर पृष्पिकाके तेरह पद हैं । इस 
तरह सम्पूण पदोंका योग पाँच सो निन्‍्यानवे है । | 

(२) “अथ पष्ठोब्थ्याय£ में छः, 'उबाचः में तेंतीस, 
इल्लेकोंमे एक हजार पाँच सौ चार भौर प्रष्पिकामें सेंतालीम अक्षर 
हैं| इस प्रकार सम्पूण अक्षरोंक। योग एक हजार पाँच सौ नब्बे 
है | इस अध्यायके सभी रोक वत्तीप्त अक्षरोंके हैं | 

( ३ ) इस अध्यायमें पाँच उवाच हैं---तीन “श्री मगवानुवाच? 
और दो 'अजुन उबाच! । 

छठे अध्यायमें प्रयुक्त छत्द्‌ 

इस अष्यायके संताडोस॑ श्लोकमिसे पहसे और छब्ब्रीकव इछो करके 
ग्रथम चरणमें 'भगण! प्रयुक्त होनेसे 'भ-विषुलता। दसवें, चोदहवे 
ओर पचीसवें इछोकके प्रथम चरणमें तथा पन्द्रदवें, सत्ताईसर्वे, 
उत्तीसवें भर ॒बयादीसवे इलेवके तृतीय चरणमें गण? 
प्रयुक्त होनेत्ते 'न-विपुला;; और ग्यारहवें इलोकके तृतीय चरणर्में 
“गण प्रयुक्त होनेसे 'र-विपुलल? संज्ञाबाले छन्‍्द हैं | शेप सैंतीप 
श्लोक टीक 'पथ्याचकत्र! अनुष्टुप्‌ छन्‍्दके व्थणोंसते युक्त हैं । 


